REISEN MIT SINNEN
DIE MIT DEM OOOH & AAAH Pardon/Heider Touristik GmbH

Erfurter StraBe 23

D- 44143 Dortmund

Fon 0231-589792-0

Fax 0231-164470
info@reisenmitsinnen.de
WWw.reisenmitsinnen.de
www.kapverdischeinseln.de

GRIECHENLAND
LU GAST BEI ZEUS!

10-tdgige Kultur- und Genussreise mit Insider-Reiseleitung
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Highlights

BOOTSFAURT ENTLANG DER OLYMPISCHEN RIVIERA Criechenland
WANDERUNG AUF DEM HIRTENWEG
VERIA & DIE KEMIGSGRABER IN VERGINA Kunst & Kultur, Kulinarik,

WEINPROBE, IEGENKSE & TRUFFELSUCHE Begegnungen, Natur

THESSALONIKI - DAS HERZ MAKEDONIENS

Prima Klima — die Zukunft des Reisens

Klimafreundlich reisen inklusive. Klimaschutz ist fiir uns eine
Herzensangelegenheit. Bei allen Reisen kompensieren wir zu
100 % die CO2-Emissionen Ihrer Flug- oder Bahnanreise, der
Unterkiinfte, Mahlzeiten und alle Transporte in den Zielgebieten
liber atmosfair. Dazu gehoren samtliche Inlandsfliige, Bahn-,
Schiffs- oder Bustransfers. Mehr hierzu finden Sie weiter unten.

In Zusammenarbeit mit

SPIEGEL Leserreise
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Karte zur Reise

Veria
Vergina

SEVASI

|os er terini
fra}m

AN
Agdisches Meer

Paldo Panteleimonas



Reiseverlauf - 10 Tage

(Verpflegung: F = Friihstlick, M = Mittagessen, A = Abendessen)

Programmanderungen, z. B. durch Flugzeitendnderungen oder ungiinstige Witte-
rungsbedingungen, behalten wir uns vor!

1. Tag: Willkommen in Sevasti!

Linienflug mit Lufthansa nach Thessaloniki. Ihre Reiseleitung begriiBt Sie am
Flughafen, im Anschluss erfolgt der Transfer nach Sevasti in Pieria.

Ubernachtungen: 9 Nachte im Hotel Villa Sevasti.

Verpflegung: -/-/A

2. Tag: Bootsfahrt auf der Agiis

Nach dem Friihstiick sammeln wir bei einer Rundfahrt durch die Region Eindriicke
der Umgebung. Pieria ist von verschiedenen Volksgruppen gepragt, die ihre Spra-
chen, Traditionen und mitgebracht haben. Gemeinsam mit einem Fischer fahren
wir die Kiiste entlang. Auf dem Boot erleben wir die Miesmuschelernte und kén-
nen sofort probieren. Am Abend erwartet uns ein Abendessen mit frischem Fisch.

Verpflegung: F/-/A

) REISENMI
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3. Tag: Wandern auf dem Hirtenweg

Heute wandern wir auf dem Hirtenweg von Paldo Pori nach Paldo Panteleimonas,
das als das wohl schénste Bergdorf der Region gilt. GenieBen Sie einen griechi-
schen Kaffee oder die Bergkiiche. Der Nachmittag steht zur freien Verfiigung.

Verpflegung: F/-/A

4. Tag: Veria & Vergina

Wir besuchen das Kloster Prodromos und erfahren mehr tber die Ménche, die
hier heute noch leben. AnschlieBend fahren wir in die 2.000 Jahre alte Stadt Veria
und wandeln auf den Spuren des Apostels Paulus. Wir spazieren durch die
Schlucht der Verliebten und sehen die byzantinische Basilika Metropolis. Nach ei-
ner Mittagspause besuchen wir die Kénigsgraber in Vergina. Mehr (iber die Ge-
schichte der Stadt erfahren wir wahrend einer Flihrung durch das Museum.

Verpflegung: F/-/A
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5. Tag: Freier Tag

GenieBen Sie die Zeit am Strand oder besuchen Sie die Thermalquellen von Pozar
und die Wasserfalle von Edessa (fakultativ). Am Abend treffen wir uns beim Win-
zer Georg Adamos. Er bekocht uns mit Rezepten aus seiner Heimat Trikala.

Verpflegung: F/-/A

6. Tag: Religion & Bio-Weingut Kourtis

Am Vormittag besichtigen wir das Frauenkloster der Region, in dem wir viel Uber
das Leben und die Aufgaben der Nonnen lernen. Im Anschluss fahren wir weiter
zur Kapelle Agios und unternehmen einen Spaziergang zum Wasserfall, einer der
schonsten Platze am Olymp. Wir besuchen das archdologische Museum in Dion,
eine der wichtigsten Ausgrabungsstétten Pierias mit Heiligtiimern aus verschiede-
nen Epochen. Entlang der WeinstraBe fahren wir nach Raxi. Hier besuchen wir
den Bio-Winzer Apostolos Kourtis. Bei einer Weinprobe mit Blick tiber die Hiigel-
ketten der Pieria lassen wir den Tag bei Bouzouki-Musik ausklingen.

Verpflegung: F/-/A

) REISENMI
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7. Tag: Pieria auf der Zunge

In Katerini besuchen wir das Geschaft der Familie Avakian. Hier werden seit drei
Generationen Nsse gerostet, Friichte getrocknet und Platzchen gebacken. Wir
probieren uns durch das Angebot und lassen uns Erdniisse in Honig und Sesam
schmecken. Im Anschluss schlendern wir Giber den Markt. Danach besuchen wir
die kleinste Kaserei der Region, in deren Garten wir verschiedene Kasespezialita-
ten probieren. Nach einer Pause im Hotel fahren wir noch einmal nach Katerini
und essen am Abend in einer Ouzerie griechische Tapas. Danach erleben wir die
Hauptstadt von Pieria mit ihrem bunten Treiben bei Nacht.

Verpflegung: F/-/A

8. Tag: Schmelztiegel der Kulturen

Heute fahren wir nach Thessaloniki, kulturelles und kulinarisches Zentrum Make-
doniens. Im Kloster Vlatadon erfahren wir Wissenswertes (iber die Zusammenset-
zung des bunten Vélkermosaiks. Nach dem Besuch des Basars bleibt Zeit fiir ei-
gene Erkundungen. Zum Abendessen probieren wir die Kiiche der Pontus-Grie-
chen. Verpflegung: F/-/A
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9. Tag: Triiffelsuche & Eselwanderung

In Griechenland gibt es hervorragende Triiffel - vom Sommertriffel bis zum wei-
Ben Tuber Magnatum. Gemeinsam mit einem Triiffelhund begeben wir uns auf
Triiffeljagd und lernen Interessantes (iber die edlen Knollen. Im Anschluss fahren
wir zum Strand und spazieren mit Eseln nach Makrygialos (ca. 1 Stunde). Unseren
Mittagssnack mit Triiffelnudeln genieBen wir am Meer. Beim Abschiedsessen am
Abend lassen wir die vergangenen Tage Revue passieren.

Verpflegung: F/M/A

10. Tag: Riickreise

Transfer zum Flughafen in Thessaloniki. Riickflug.
Verpflegung: F/-/-
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Teilnehmer & Teilnehmerinnen

8 bis 16 Personen

Termine und Preise
GRS-240330 30.03. - 08.04.2024 2.140 €
GRS-240408 08.04. -17.04.2024 2.140 €
GRS-240427 27.04. - 06.05.2024 2.140 €
GRS-240507 07.05. - 16.05.2024 1.990 €
GRS-240613 13.06. - 22.06.2024 2.140 €
GRS-240713 13.07. - 22.07.2024 2.140 €
GRS-240808 08.08. -17.08.2024 2.140 €
GRS-241001 01.10. -10.10.2024 2.140 €
GRS-241019 19.10. - 28.10.2024 1.990 €
GRS-241028 28.10. -06.11.2024 1.990 €

Einzelzimmerzuschlag (Doppelzimmer zur Alleinnutzung): 420 €

Anzahlung: 20 % des Reisepreises. Restzahlung 21 Tage vor Reisebeginn. Letzte
Ruicktrittsmoglichkeit durch REISEN MIT SINNEN: 21 Tage vor Reisebeginn.

Seite 9



Leistungsiibersicht

Im Preis enthalten

Linienflug (Economy-Class) mit Lufthansa ab Frankfurt (Termin
30.03.2024 ab/an Miinchen)

Alle Transfers laut Programm

9 Ubernachtungen im DZ inkl. Friihstiick & Abendessen
Programm-Details: Bootsfahrt Olympische Riviera, Wanderung auf dem
Hirtenweg von Paldo Pori nach Palao Panteleimonas, Besuch Kloster
Prodromos, Stadt Veria & Kdnigsgraber in Vergina, Winzerbesuche mit
Flihrung & Verkostung in Kitrous & Raxi, Besuch Frauenkloster Efraim &
Archaologischer Park Dion, Marktbesuch & Kaserei-Flihrung in Katerini,
Thessaloniki mit Stadtfiihrung, Triffelsuche & Eselwanderung

Eintritte laut Detailprogramm

Nutzung des Privatstrandes Alkyona Beach (kostenfreier Transfer ab/an
Hotel)

Quialifizierte, deutschsprachige Insider-Reiseleitung

Reiseflihrer, Infomaterial

CO2-neutral reisen! Flige und Landprogramm zu 100% kompensiert

Optional buchbare Leistungen

Fakultativer Ausflug an Tag 5 zu den Thermalquellen von Pozar und zu
den Wasserfallen von Edessa (80,00 € pro Person, zahlbar vor Ort)
Innerdeutsche Zubringer: 130 €

Rail&Fly 2. KI.: 85 €, 1. Kl.: 155 €

Reiseschutz.* Gern machen wir Ihnen ein Angebot Uber unseren Partner,
die ERGO Reiseversicherung, als Jahresschutz oder einmalig fiir diese
Reise.

Nicht im Preis enthalten

An- und Abreise zum Abflugflughafen
Getranke und Verpflegung, soweit nicht anders im Programm erwahnt
Trinkgelder und sonstige persénliche Ausgaben
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An- und Abreise

Die An- und Abreise erfolgt mit Lufthansa von Frankfurt nach Thessaloniki (Ter-
min 30.03.2024 ab/an Miinchen). Die voraussichtlichen Flugzeiten lauten wie
folgt:

LH 1556 14:25 FRANKFURT
17:45 THESSALONIKI, Greece
LH 1557 18:35 THESSALONIKI, Greece

20:15 FRANKFURT
Anderungen vorbehalten!

Fir die Anreise zum Flughafen bieten wir Ihnen gerne Rail&Fly Tickets an. Auch
innerdeutsche Zubringer sowie ein Upgrade auf Business-Class sind auf Anfrage
maoglich.

Rail&Fly-Ticket, 2. Klasse, retour | Rail&Fly-Ticket, 1. Klasse, retour
85 € 155 €

Einreisebestimmungen

Zur Einreise bendtigen Staatsangehdrige aus Deutschland und Osterreich einen
giltigen Personalausweis bzw. Schweizer Staatsangehdrige eine gliltige Identi-
tatskarte. Ein Reisepass ist nicht notwendig, kann aber ebenfalls zur Reise ge-

nutzt werden.

Besondere Impfungen sind fiir Griechenland derzeit nicht vorgeschrieben.

Die jeweils aktuellen Reise- und Sicherheitshinweise bzgl. COVID-19 finden Sie
auf der Website des Auswartigen Amts: https://www.auswaertiges-
amt.de/de/ReiseUndSicherheit/griechenlandsicherheit/211534

Aktuelle Informationen zu den Einreisebestimmungen erhalten Sie mit Ihren letz-
ten Reiseinformationen, ca. 14 Tage vor Reisbeginn.
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Reiseschutz”

Haben Sie bereits an Ihren Reiseschutz gedacht?

Wir empfehlen den Abschluss einer Reiserlicktritts- und Reiseabbruch-Versiche-
rung* zur Deckung der Riickfiihrungskosten bei Unfall oder Krankheit sowie einer
Auslandskrankenversicherung. Oft lohnt sich ein Vergleich der Preise der Jahres-
und Einzelversicherung. Gerne beraten wir Sie mit einem konkreten Angebot un-
seres Versicherungspartners ERGO Reiseversicherung AG passend zu Ihrem
Reisepreis. Ebenso finden Sie in Ihren Buchungsunterlagen ,Ihr Reiseschutz — Fiir
alle Falle™ weitere Informationen.

Unterkunft, Verpflegung und Transfers

Bei unserer Auswahl der Ubernachtungsméglichkeiten achten wir stets darauf,
Komfort mit einer landestypischen Unterkunft zu verbinden.

Hotelklassifizierung nach Landeskategorie.
Hotel Villa Sevasti ****

9 Ubernachtungen
https://villa-sevasti.de/anreise

Inmitten der malerischen Pieria liegt das familidre Hotel Villa Sevasti zwischen
Weinbergen und Olivenhainen. Im Hintergrund ragt der Olymp stolz in den Him-
mel. Die Villa Sevasti ist ein liebevoll eingerichtetes 4-Sterne-Hotel in Zentralma-
kedonien mit 16 Zimmern und liegt abseits von GroBstadt- und Tourismuslarm. Es
ist ein Ort der Ruhe und des Miteinanders, an dem Sie die ldandliche Schonheit des
Landes kennen und lieben lernen. Alle Zimmer haben einen Balkon oder eine Ter-
rasse mit Sitzmoglichkeiten.
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Lage: In Sevasti bei Katerini

Kategorie: 4-Sterne Hotel

Ausstattung: Rezeption, Restaurant, Bar, Sonnenterasse, privater Strand
(Transfer ab/an Hotel inklusive), beheizter Pool

Zimmer: Alle Zimmer mit Dusche oder Bad/WC, Kabel-TV, WLAN (kostenfrei),
Telefon, Minibar, Schreibtisch

In unserem Reisepreis sind Friithstiick und Abendessen enthalten. Die griechische
Art zu Essen ist von einem geselligen Miteinander gepragt. Hier Iasst man sich
Zeit und genieBt. In der Luft liegen wirzige Aromen, wahrend sich der Tisch nach
und nach mit Oliven, Salaten, Ziegenkase, Fisch und Fleisch fiillt ... ein kleines
Buffet! Und dazu der beste Wein des regionalen Winzers.

Alle Transfers finden mit dem hoteleigenen klimatisierten Bus mit deutschsprachi-
gem Fahrer statt.

Aktivitdten

Spaziergange durch Stadte, Dérfer und in der Natur. Eine durchschnittliche Kondi-
tion ist ausreichend. Die Wanderung auf dem Hirtenweg an Tag 3 ist ca. 6 km
lang (Gehzeit ca. 1:30 Std.; + 117 m/-178 m). Im Bergdorf Paldao Panteleimonas
geht es bergauf und bergab Uber Steinstufen und Steinpflaster. Abgesehen davon
gibt es keine gréBeren Strecken zu FuB zu bewaltigen, bei denen nicht Pausen
eingelegt werden kénnen.

@

N
’l‘ Diese Reise ist nicht geeignet fiir mobilitédtseingeschrankte Reisende.
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Reisebarometer - So wirds

Unser Reisebarometer erlaubt Ihnen einen einfachen Vergleich zwischen unseren
Gruppenreisen. So finden Sie garantiert eine Reise, die zu Ihren Wiinschen passt.

Naturerlebnisse 2 3
Fitness-Faktor 2 | 3
Kulturelle Hohepunkte 1 |2 |3
MuBe & Entspannung 2 | 3

Alitag & Begegnung R 3

Ihre Reiseleitung

Bei REISEN MIT SINNEN sind Sie immer in guten Handen, natiirlich auch wah-
rend Ihrer Reise. Wir legen Wert auf eine hochwertige und kompetente Reiselei-
tung. Sie, als unsere Gdste mdchten Ihr Reiseziel mit allen Sinnen erleben und er-
warten eine fachlich wie personlich kompetente Reiseleitung, einen Menschen,
der das besuchte Land kennt, mit Freude durch das Programm flhrt und als Ver-
mittler zwischen den Kulturen agiert. Die vielfaltigen Anspriiche sind uns und un-
seren Reiseleitern bekannt. Qualifizierungsworkshops und eine sorgfaltige Aus-
wabhl sind bei uns obligatorisch.

Ihre Reise wird begleitet von einer qualifizierten und Deutsch sprechenden Insi-
der-Reiseleitung. Unsere Insider-Reiseleiterinnen und -Reiseleiter kennen das be-
reiste Land bestens. Sie sind dort geboren, leben seit vielen Jahren in Ihrem Rei-
seland oder sind regelmaBig vor Ort. Sie haben Kontakte vor Ort, mit denen
Ihnen Turen gedffnet werden, die vielleicht sonst verschlossen blieben.
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INEIGENER SACHE: UNSERE PHILOSOPHIE
REISEN MIT SINNEN und Nachhaltigkeit

Es ist unser Ziel, den Tourismus in den jeweiligen Reiseldndern
so zukunftsorientiert und vertraglich wie maoglich zu gestalten.
FORUM Wir erfiillen den strengen Kriterienkatalog des ,,forum anders

reisen" fiir ein umweltgerechtes und sozial verantwortliches Rei-
AMDERS sen und pladieren, wie inzwischen lber 120 Unternehmen, fiir ei-
RE|SEN nen auf Nachhaltigkeit aufgebauten Tourismus mit besonders ho-
her Qualitdt. Als Griindungsmitglied setzen wir uns als einer
der ersten fiir die Belange der Umwelt und der Menschen in den bereisten Lan-
dern ein. Wir beziehen die lokale Bevolkerung in den Reiselandern mit ein und
helfen dabei, faire Arbeitsbedingungen zu schaffen.

Corporate Social Responsibility (CSR) bezeichnet die soziale
und 6kologische Verantwortung von Unternehmen fiir die Aus-
wirkungen ihrer Geschaftstatigkeit liber die gesetzlichen Forde-
rungen hinaus. Um diese Verantwortung wahrzunehmen und zu
einer nachhaltigen Entwicklung beizutragen, miissen Unterneh-
men ihr Kerngeschaft daran ausrichten. Es geht nicht um ein-
zelne ,gute Taten®, sondern eine im gesamten Unternehmen verankerte strategi-
sche Ausrichtung, die Beriicksichtigung der Anspruchsgruppen und eine ethische
Unternehmenskultur.

2009 wurde REISEN MIT SINNEN als Pilotunternehmen tberpriift und mit dem
CSR-Siegel ausgezeichnet. 2011, 2014 und 2018 wurde das Unternehmen erneut
in einer Rezertifizierung anhand des Kriterienkatalogs des forum anders reisen
e.V. bewertet und vor allem die Weiterentwicklung verfolgt. Erfolgreich wurden
wir drei weitere Male mit dem CSR Siegel ausgezeichnet. Es zeigt uns, dass wir
mit unserer Uberzeugung und dem Konzept fiir einen fairen Tourismus auf dem
richtigen, aber noch langen Weg sind.
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Okologisches und Soziales Engagement

Wir mdchten unserer Verantwortung gerecht werden und Zeichen fiir einen nach-
haltigen Tourismus mit Zukunft setzen. REISEN MIT SINNEN engagiert sich des-
wegen bereits seit seiner Griindung weltweit fiir soziale und naturschutzorien-
tierte Projekte — viele dieser Projekte besuchen wir auch auf unseren Reisen.

Zu unseren Partnern gehdren unter anderem die Orang-Utan-Projekte, Red Ape
Encounters, das Ribeira Bote Projekt auf den Kapverden und ein nachhaltiges
Tourismusprojekt auf den Philippinen. Des Weiteren unterstiitzen wir viele andere
Projekte weltweit.

ES GEHT UMS FLIEGEN UND UM KLIMASCHUTZ

nachdenken « klimabewusst reisen In Zusammenarbeit mit dem ,forum anders
t f ° reisen" entstand 2003 atmosfair. Die zuneh-

a mos a | r mende Belastung des Weltklimas durch den

rasch wachsenden Flugverkehr stellt die Welt-

gemeinschaft vor erhebliche Herausforderun-
gen. Menschen im globalen Siiden leiden am stérksten an den Folgen des Klima-
wandels, die sie nicht verursacht haben. Flugreisen belasten die Umwelt stark
durch den AusstoB von COz. Unsere Erdatmosphare vertragt jedoch nur eine be-
stimmte Menge an Kohlendioxid.

Diese Emission gleichen wir zu 100% aus. Wir zahlen einen von den Emissi-
onen abhangigen Klimaschutzbeitrag an die Klimaschutzorganisation atmosfair,
der dazu verwendet wird, erneuerbare Energien in Landern auszubauen, wo es
diese Technologien kaum gibt, also vor allem in Lédndern des Siidens. Durch diese
MaBnahmen von atmosfair wird global gesehen CO2 eingespart. Gleichzeitig profi-
tieren die Gesellschaften und Menschen vor Ort, durch Schaffung neuer Arbeits-
platze und den Zugang zu sauberer und standig verfiigbarer Energie. Das ist ver-
knlipft mit mehr Bildung und Chancengleichheit.

PRIMA KLIMA - zu 700 % KIIMANEUTRAL REISEN!

Klimafreundlich reisen — bei REISEN MIT SINNEN zu 100 %

inklusive. Achten Sie auf unsere Klimaschutz-Zeichen. Bei al- atmogfair

len Reisen kompensieren wir Ihre Flug- oder Bahnanreise und 100%
KLIMASCHUTZ
INKLUSIVE
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das komplette Landprogramm in den Zielgebieten (iber atmosfair zu 100 %.

Das Fliegen wirkt sich, wie Sie in
der Grafik leicht erkennen kénnen,
besonders negativ auf unser Klima
aus. Unsere Kompensationszah-
lungen kommen vor allem dem

Frankfurt-Singapur
(Hin und zuriick, Econol

6000 kg €O,

Klimabudget einer Persen pro Jahr, um
die Klimaerwarmung auf 2° C zu

g
Wohnen,
Transport, Freizeit, etc.

Ein Jahr Autofahren,

Energiesparprojekt ,,Neue Energie
fuir Nepal" zugute. Dem Klima ist
es gleich, wie und wo es global
geschiitzt wird. Hauptsache, es
passiert. Weitere Informationen sieche www.atmosfair.de.

DAS ENERGIESPARPROJEKT ,NEUE ENERGIE FUR NEPAL®

Nach den verheerenden Erdbeben im April und Mai 2015
in Nepal unterstiitzt atmosfair kontinuierlich den Wieder-
aufbau in der Region. Zur Sicherung der Existenzen der
dort lebenden Menschen wurde das Projekt Climate Trek
Nepal initiiert. Neben den Lodges entlang der Treks wur-
den bereits auch Schulen, Krankenstationen und Bil-
dungseinrichtungen erdbebenfest und ressourcenscho-
nend wiederaufgebaut sowie mit erneuerbaren Energien
versorgt. Je nach Bedarf vor Ort kommen dabei Solar-
Panels fiir Strom, Biogasanlagen und effiziente Ofen zum Kochen sowie solare
Warmwasseranlagen zum Einsatz.

35 km pro Tag 2000 kg CO,

Kiihlschrank, 100 kg CO,

ein Jahr

Nach der Eréffnung des ersten Climate Treks in der Region Helambu 2018 wird
aktuell an einem zweiten klimafreundlichen Trekkingpfad in der Region Langtang
gebaut. Neben den Lodges entstehen hier eine Krankenstation, ein Gemeinde-
zentrum, ein Altenheim und ein Abfallwirtschaftsprogramm, alles wiederum res-
sourcenschonend und mit erneuerbaren Energien.

Mit Ihrer Spende mochten atmosfair und REISEN MIT SINNEN sowohl die Unter-
kiinfte mit mobilen Energietragern als auch die langerfristige Instandsetzung der
Energieversorgung durch erneuerbare Energien finanzieren. Ziel ist es, so den

energetischen Wiederaufbau Nepals mittels CO2-armen und ressourceneffizienten

Technologien zu unterstiitzen.

Seite 17


http://www.atmosfair.de/

SCHUTZ DER KINDER VOR WIRTSCHAFTLICHER UND SEXUELLER AUSBEUTUNG

REISEN MIT SINNEN bekennt sich ausdrticklich zum Schutz

der Kinder vor sexueller und wirtschaftlicher Ausbeutung in y

den Reisedestinationen. 2014 haben wir ganz offiziell den

Code of Conduct unterschrieben. Ziel der Mitgliedschaft im 0
Code ist die systematische Einbindung spezifischer MaBnah- | REPORT
men in das Unternehmen. Dabei geht es auch um die Infor- /
mationsweitergabe und Sensibilisierung unserer Gaste und -

Partnern in den Landern. Wir méchten Ihnen einen Weg

aufzeigen, wie Sie als Reisender reagieren kénnen, wenn unterwegs ein Verdacht
aufkommt. Viele Augen sehen mehr!

Wenn Sie in diesem Zusammenhang eine auffallige Situation oder sogar eine
Straftat beobachtet haben, in der Kinder gefahrdet sein konnten, dann zeigen Sie
Zivilcourage und melden Sie Hinweise und Verdachtsfalle sexueller Ausbeutung
von Kindern im Tourismus auf folgender Website: www.nicht-wegsehen.net.

Weitere Informationen erhalten Sie bei ECPAT Deutschland e.V.: www.ecpat.de.

UNTERWEGS MIT REISEN MIT SINNEN

Sie reisen in kleinen Gruppen von 4 bis 14 Personen. Bei besonders sensiblen Rei-
sen liegt die maximale TeilnehmerInnenzahl bei 6 oder 8 Gasten. Dies ermdglicht
es Ihnen, das jeweilige Reiseland intensiver und mit allen Sinnen zu erleben. Ein
hohes MaB an Flexibilitdt ist garantiert, so dass auf individuelle Wiinsche und Be-
dirfnisse eingegangen werden kann. Eine kleinere Gruppe hinterlasst zudem ge-
ringere Spuren im Gastgeberland und ermdglicht einen leichteren Kontakt zur lo-
kalen Bevdlkerung.

REISEN MIT SINNEN konzipiert seine Reisen im Hinblick auf eine nachhaltige Ent-
wicklung im Reiseland. Dabei ist es uns besonders wichtig, die dkologischen und
sozialen Aspekte mit einzubeziehen. Die lokale Agentur vor Ort ist von zentraler
Bedeutung, da durch sie das Reiseland sehr authentisch ndhergebracht und die
lokale Wirtschaft geférdert wird. Wir wahlen bewusst Partner, die das Prinzip des
nachhaltigen Reisens verinnerlicht haben und aktiv in diesem Bereich arbeiten.
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AUF UNSERER WEBSITE

Fir mehr Oooh & Aaah-Momente besuchen Sie uns auf unserer Website unter
www.reisenmitsinnen.de

Weitere Informationen zu unserem Leitbild, dem ,forum anders reisen™ und unse-
ren Projektpartnern finden Sie unter www.reisenmitsinnen.de/reisen-mit-sin-
nen/reisephilosophie

Den Nachhaltigkeitsbericht sowie weitere Informationen zum Thema CSR finden
Sie unter www.reisenmitsinnen.de/unsere-verantwortung.

Kennen Sie schon unseren Blog? Unter www.reisenmitsinnen.de/blog/ finden Sie
aktuelle Artikel und Wissenswertes zu uns und unseren Destinationen.

www.facebook.com/reisenmitsinnen und werden Sie Teil des REISEN
MIT SINNEN - Freundeskreises.

Verfolgen Sie uns auch auf Facebook! Klicken Sie auf ,gefallt mir* unter

o o Nicht warten, wandern! Entdecke mit unserer neuen Marke
% ACthlda Activida Wanderreisen die schonsten Regionen Europas und
VWANDERREISEN der Kapverden zu FuB: www.activida.de
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Beratung und Buchung

Ihre Buchungsbestatigung erhalten Sie als PDF-Dokument per E-Mail.

Spatestens zwei Wochen vor Reisebeginn erhalten Sie per Post Ihre ,Letzten Rei-
seinformationen™ mit allen notwendigen Reiseinformationen.

|hr Reiseberater: Lars Baumer

»Von unserer herrlich gelegenen Unterkunft aus erkun-
den wir die die kulturellen Highlights der Region Zentral-
makedonien. Dabei treffen wir immer wieder auf Men-
schen, die uns Einblicke in ihre Arbeit und ihr Leben in
der Region gewahren."

0049 (0)231 589792-50
lars.baeumer@reisenmitsinnen.de

REISEN MIT SINNEN
Pardon/Heider Touristik GmbH
Erfurter StraBe 23

44143 Dortmund

Fon 0049 (0)231 589792-0 info@reisenmitsinnen.de
Fax 0049 (0)231 164470 www.reisenmitsinnen.de

Offnungszeiten
montags bis freitags 09.00 - 16.00 Uhr

Aktueller Stand: Oktober 2023

Diese Broschiire wurde auf chlorfrei gebleichtem FSC-Papier gedruckt.
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