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HIGHLIGHTS

KORSIKA
Sternwanderungen durch
raue Berglandschaft und
mediterrane Kiistenorte WANDERN, NATUR,
Genussmomente — korsische KUNST & KULTUR,
Spezialitat h
berlieferten Rezepten ALLTAGSKULTUR

Konzert der urspriinglichen
korsischen Musik in einer
Dorfkirche

Einsame Kiiste und wilde
Strande im Désert des Agriates

PRIMA KLIMA

Klimafreundlich reisen inklusive. Bei dieser Reise kompensie-

ren wir die CO2-Emission Ihrer Flug- oder Bahnanreise und atmosfair
alle Transporte in den Zielgebieten (ber atmosfair. Dazu E—
gehdren samtliche Inlandsfllige, Bahn-, Schiffs- oder Bus-

transfers. Bustransfers.

Mehr hierzu finden Sie weiter unten.
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Hier wird der Pinsel geschwungen und die Ukulele gezupft — tauchen Sie in das Kiinst-
lerdorf Pigna ein. Danach probieren Sie die inseltypische Leckerei "Piattini".

REISENM
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REISEVERLAUF — 8 TAGE

(Verpflegung: F = Friihstlick, M = Mittagessen; L = Lunchpaket, P= Picknick
A = Abendessen)

Die Angaben zu den Wanderstrecken und -zeiten, Flug-, Fahr- und Transferzeiten sind
angendherte Erfahrungswerte und kénnen je nach StraBenbeschaffenheit und Ver-
kehrsaufkommen variieren. Transferzeiten von unter einer Stunde pro Tag sind nicht
angegeben.

1. Tag: Anreise nach L'Ile-Rousse

Flug nach Bastia. Empfang durch Ihren Reiseleiter am
Flughafen und Fahrt nach L'Ile-Rousse. Der charmante
Ort an der Nordostkiiste Korsikas ist idealer Ausgangspunkt
flr unsere Wanderungen.

BegriiBungsabendessen und Programmvorstellung.
Nach dem Abendessen haben wir die Mdglichkeit den Ort
zu erkunden oder einen kleinen Spaziergang zum Leucht-
turm zu unternehmen.

7 Ubernachtungen im Hotel La Pietra in L'Tle- -/-/A
Rousse.

2. Tag: Aussichtsterrassen hoch iiber Calvi

Nach kurzer Fahrt zum Golf von Calvi starten wir zur
ersten Wanderung in der Nahe eines groBen Pinienwaldes.
Zunachst Uber Feldwege lassen wir die letzten Hauser
hinter uns, um in die immergriinen Buschwalder, die Mac-
chia, einzutauchen. Je nach Jahreszeit beeindrucken das
herrlich bunte Farbenkleid der zahlreichen Bliiten oder die
Friichte des hier vorkommenden Erdbeerbaumes. An

der kleinen Kirche von Notre Dame de la Ser-

ra erleben wir schlieBlich ein Postkartenpanorama: das
weite Meer, die Festungsstadt Calvi, die fruchtbaren Ebe-
nen der Balagne mit den dahinterliegenden massiven Ber-
gen Korsikas.

Abstieg nach Calvi mit anschlieBendem Besuch
der Genueser-Zitadelle mit seinen drei machtigen Basti-
onen. An der Hafenpromenade geht es mondaner zu.

RE|
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Wir haben Zeit zum Schlendern an der Promenade entlang
oder kosten das korsische Kastanienbier. AnschlieBend
fahren wir mit der historischen Kleinbahn zurtick

nach L'Ile-Rousse.

Wanderung: ca. 8,5 km +/- 300 Hm, 3,5 Stunden.
F/-/A

3. Tag: Mittelalterliche Bergdorfer auf dem Weg in die Moderne

Fahrt nach Occiglioni. Unsere Wanderung startet durch die
Gassen des kleinen Ortes. Uber alte Saumpfade unter-
halb des Monte Sant’Angelo vorbei an einem verfallenen
Kloster wandern wir bis zu einer Anhéhe mit schénen Wei-
deflachen fiir Rinder und Schafe. In sanftem Auf und Ab
gelangen wir zu dem Dorf Sant”Antonino, das zu den
dltesten und schénsten von Korsika zahlt. Weiter bis zum
Berggipfel mit 360 Grad Rundumsicht: die gewaltige Berg-
front mit Gipfeln tiber 2000 m Hohe, die sanft geschwun-
gene Landschaft der Balagne, kleine Felder, Weiden und
Olivenhaine und weit unten die fantastische Kiisten-
landschaft, Felsklippen und kleine romantische Buchten.
Weiter geht es vorbei am Kloster Saint Dominique de
Corbara. Das immer noch bewohnte Kloster bietet aktuell
Seminare fiir Menschen, die die Ruhe in den Bergen su-
chen. Nach kurzem Marsch gelangen wir in das Berg- und
Kiinstlerdorf Pigna. Hier hat man vor einigen Jahren mit
oOrtlichem Baumaterial ein Auditorium errichtet, das zu
einem wichtigen Bezugspunkt der korsischen Musik gewor-
den ist. Pascal erklart uns die Besonderheiten der Architek-
tur des Baus. Am Ende der Wanderung genieBen Sie bei
Sylvie typische »piattini«, eine ganze Palette von klei-
nen Leckereien der korsischen Kiiche, serviert mit einem
Glaschen korsischen Wein. Abends besuchen Sie in der
alten Dorfkirche je nach Angebot ein Konzert der ur-
spriinglichen korsischen Musik, meist vierstimmige
Ménnergesangsgruppen, die ,a capella® und teilweise mit
einfacher Instrumentalbegleitung alte Lieder tber das
Dorf- und Hirtenleben vortragen.

Wanderung: ca. 9 km, +/- 350 Hm, 3,5 Stun-
den.
F/M/A

RE|
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4, Tag: Piratenversteck und Naturparadies im Golf von Porto

Der kleine Fischerort Girolata liegt abseits von allem, bis
heute ist dieses Kleinod nur zu FuB oder (ibers Meer er-
reichbar, erst 1980 wurde der Ort ans Stromnetz ange-
schlossen. Nur wenige Dutzend Menschen leben ganzjahrig
hier. Der Weg zu diesem »vergessenen Ort« fiihrt Uber
den Poststeig zunachst zum Strand der Cala di Tuara.
Manchmal treiben sich hier junge Rinder auf dem Strand
herum - ein eigenartiges Bild.

Uber einen schmalen Kiistensteig geht es weiter, dichte
Vegetation, nur zwischendurch wieder ein Blick auf das
Meer. SchlieBlich erste Blicke auf den Festungsturm von
Girolata und allmahlich taucht der winzige Ort vor unseren
Augen des Wanderers auf. Die Bucht ist versteckt und
zugleich geschiitzt, einst ein ideales Versteck flr Piraten,
heute idealer Ankerplatz fiir Segler. In den klei-

nen Hafentavernen gibt es fangfrischen Fisch, Fernwan-
derer und Ausfliigler tummeln sich am kleinen Strand.

Hinter dem Ort beginnt das Naturreservat La Scandola,
seit 1983 UNESCO-Weltnaturerbe, ein Stiick Mittelmeer,
wie es nur noch selten vorkommt. Das Kerngebiet darf
ausschlieBlich fir Forschungszwecke besucht werden. Die
rétlich schimmernden Felsen, das tirkisfarbene Meer und
die dunkelgriine Kistenvegetation bilden einen herrlich
kontrastreichen Anblick. Nach dem etwas anstrengenden
Aufstieg zurlick zur StraBe fahren wir durch das Fangu-
Tal nach Algajola.

Wanderung: ca. 10,5 km, +/- 630 Hm, 4,5 Stunden.
F/-/A
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5. Tag: Im Herzen Korsikas

Entlang der Nordkiiste fahren Sie iber Ponte Leccia in die
Region der Castagniccia zu dem Geburtshaus von Pas-
quale Paoli. Im kleinen Museum erfahren Sie mehr (iber
das Leben des ,babbu®, des Vaters der korsischen Nation,
einem Mann, der eine Verfassung schrieb, die spater als
Grundlage fiir die Verfassung der Vereinigten Staaten dien-
te.

Danach geht es durch wilde Berglandschaft und Gber kur-
venreiche StraBen nach Corte, die heimlichen Hauptstadt
Korsikas. Hier keimt die korsische Sprache und Kultur neu
auf, die Wiedereroffnung der korsischen Universitat mit
linguistischer Fakultdt und das ,Musée de la Corse" setzen
deutliche Zeichen. Es bleibt anschlieBend noch Zeit das
Leben in Corte und die Gassen der Stadt auf eigene Faust
zu erkunden.

F/-/-

6. Tag: Rauschende Wildbache, dichte Walder, bizarre

Felslandschaften

Fahrt zum Forsthaus von Bonifatu. Der Cirque de Boni-
fatu umschlieBt das Tal mit steilen Wanden und hohen
Bergen. Unsere Rundwanderung fihrt durch wild-
romantische Walder und gewahrt immer wieder Ausblicke
in eine gewaltige Bergkulisse, die denen der Alpen in nichts
nachsteht.

In der schon gelegenen Auberge de la Forét kénnen wir
uns nach der Wanderung starken. Am Nachmittag besu-
chen wir noch das Bergdorf Calenzana mit seiner méch-
tigen Saint-Blaise Kirche. Im nahen Weinhof von Pierre
Aquaviva in Alziprato gibt es Gelegenheit die korsische
Winzerkunst auf die Probe zu stellen.

Wanderung: ca. 7 km, +/- 500 Hm, 3,5 Stunden.
F/-/A

REl
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7. Tag: Einsame Kiiste und wilde Strande im Désert des Agriates

Magisch klingt der Name, eine Wiiste auf Korsika? Der
etwa 40 km lange Kistenstreifen zwischen der Ostriconi-
Bucht und Saint-Florent ist weitgehend Odland, daher
der Name. Dafiir ist die Kiiste umso faszinierender und von
wunderbaren Buchten und Stranden gesaumt, viele nur zu
FuB erreichbar.

In Ogliastro starten wir unsere heutige Wanderung zur
Miindung des Ostriconi, ein traumhafter Strand, der
sich hier zwischen Meer und Fluss gebildet hat. Weiter
fuhrt die Kiistenwanderung Uber Klippen, Buchten und
Strande durch wilde Landschaft. Gegen Mittag kehren wir
zurlick nach Algajola, der Nachmittag bietet freie Zeit fiir
Entspannung und eigene Unternehmungen.

Am Abend fahren wir nach Santa Reparata, wo wir in
einer Bauernhofgaststatte die korsische Kochkunst hautnah
erleben und probieren kénnen. Das Fleisch stammt vom
eigenen Hof und wird von Frau Carole Savelli nach alten
Rezepten zubereitet. Ein zlinftiger Ausklang fir die ,korsi-
sche Woche".

Wanderung: ca. 9 km, +/- 150 Hm, 3 Stunden.
F/-/A

Fahrt zum Flughafen nach Bastia und Riickflug.
F/-/-

Programmanderungen, z. B. durch Flugzeitendnderungen oder ungiinstige Witte-
rungsbedingungen behalten wir uns vor!

peSEi
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TEILNEHMERINNEN

8 bis 14 Personen

TERMINE UND PREISE

KOR-180922 Sa. 22.09. | - Sa. 29.09.2018 2.180 € e
KOR-180929 Sa. 29.09. | - Sa. 06.10.2018 2.120 €
Einzelzimmerzuschlag (Doppelzimmer zur Alleinnutzung): 290 €

Hinweis fiir Alleinreisende: Die Buchung eines halben Doppelzimmers ist je nach
Verfligbarkeit moglich. Falls zum Zeitpunkt Ihrer Buchung noch kein gleichge-
schlechtlicher Zimmerpartner angemeldet ist, berechnen wir einen reduzierten
Einzelzimmerzuschlag von 60%. Bei voller Belegung des Doppelzimmers wird

dieser Zuschlag umgehend gutgeschrieben.

@ Garantierte Durchfiihrung ab 2 Personen! Alle Termine mit garantierter

Durchflihrung ab 2 Personen!

Fruhbucher sparen 65 €.
Fruhbucherrabatt: 3 % bei Buchung bis zu 6 Monate vor Reisebeginn.

Ihre Europa-Spezialisten: @ 0049 (0)231 589792-50, X europa@reisenmitsinnen.de
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IM PREIS ENTHALTEN

Flug Frankfurt—Bastia—Frankfurt mit Lufthansa in der Economy Class

Alle Transfers laut Programm im Privatfahrzeug

Insg. 7 Ubernachtungen in DZ, Du/WC im 3-Sterne-Hotel (Landeskategorie)

7x Friihstiick, 1x Mittagssnack mit "piattini", 6x Abendessen, 1x Weinprobe mit
Snack

Programm-Details: 5 gefiihrte Wanderungen: Naturreservat La Scandola, Cirque
de Bonifatu ins Bergdorf Calenzana, Ostriconi-Bucht, Berg- und Kiinstlerdorf Pigna
mit Auditorium, Sant' Antonino, Calvi, Girolata, Museum in Corte mit Flihrung,
Besuch des Geburtshauses von Pasquale, historische Zugfahrt, Weinverkostung.
Konzertbesuch mit polyphonem Gesang

Eintritte laut Detailprogramm

Qualifizierte Reiseleitung in Deutsch

CO,-neutral reisen! Kompensation der Internationalen Fliige und aller Transfers
(Bahn, Bus, Fahre, Inlandsfllige, etc.) mit atmosfair*

Reisefiihrer

Infomaterial

OPTIONAL BUCHBARE LEISTUNGEN

Business-Class: ab 300 €

Innderdeutsche Zubringer: ab 130 €

Rail&Fly 2. Kl.: 75 €, 135 € in der 1. Klasse

Reiseschutz. Gern machen wir Thnen ein Angebot Gber unseren Partner, der
Europdischen Reiseversicherung (ERV) als Jahresschutz oder einmalig fiir diese
Reise.**

Empfohlene Verldngerungen & Fakultative Ausfliige (s. unten)

NICHT IM PREIS ENTHALTEN

An- und Abreise zum Flughafen (Wir empfehlen die klimafreundliche Anreise mit
der Bahn und buchen gern fiir Sie Fahrkarten zum Sparpreis).

Getranke und Verpflegung, soweit nicht anders im Programm erwahnt
Trinkgelder und sonstige personliche Ausgaben

peSEi
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ES GEHT UMS FLIEGEN UND UM KLIMASCHUTZ*

Flugreisen belasten die Umwelt stark durch den Aus- ~ nachdenken - kiimabewusst reisen
stoB von CO,. Unsere Erdatmosphare vertragt jedoch at mosfa|r
nur eine bestimmte Menge an Kohlendioxid. Um diese P
Emission auszugleichen, kénnen Flugpassagiere freiwil- -

lig einen von den Emissionen abhangigen Klimaschutzbeitrag an die Kllmaschutzorga-
nisation atmosfair zahlen, der dazu verwendet wird, erneuerbare Energien in Landern
auszubauen, wo es diese noch kaum gibt, also vor allem in Entwicklungslandern.
Damit spart atmosfair CO, ein, das sonst in diesen Landern durch fossile Energien
entstanden ware. Und gleichzeitig profitieren die Menschen vor Ort, da sie haufig zum
ersten Mal Zugang zu sauberer und standig verfligbarer Energie erhalten, ein Muss fiir
Bildung und Chancengleichheit.

PRIMA KLIMA — GO,-NEUTRAL REISEN!

Klimafreundlich reisen inklusive. Achten Sie auf unsere Klimaschutz-Zeichen. Bei allen
Europareisen kompensieren wir Ihre Flug- oder Bahnanreise und alle Transporte in
den Zielgebieten (iber atmosfair. Dazu gehoren samtliche Inlandsfliige, Bahn-, Schiffs-
oder Bustransfers. Auch einige der Fernreisen stellen wir durch die CO,-
Kompensation komplett klimaneutral.

Frankfurt-Singapur
(Hin und zuriick, Economy) 6000 kg CO,

Klimabudget einer Person pro Jahr, um
die Klimaerwarmung auf 2°C zu
begrenzen 2300 kg CO,
Wohnen,

Transport, Freizeit, etc.

Ein Jahr Autofahren,
35km pro Tag 2000 kg CO,

Kiihlschrank, 100 kg CO,
ein Jahr

Ihre Europa-Spezialisten: @ 0049 (0)231 589792-50, X europa@reisenmitsinnen.de SINNEN
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Das Fliegen wirkt sich, wie Sie in der Grafik leicht erkennen kénnen, besonders nega-
tiv auf unser Klima aus. Unsere und Ihre Kompensationszahlungen kommen vor allem
dem Energiesparprojekt ,Neue Energie fiir Nepal" zu Gute. Dem Klima ist es gleich,
wie und wo es geschiitzt wird. Hauptsache, es passiert. (Weitere Informationen siehe
www.atmosfair.de).

Das Energiesparprojekt ,Neue Energie fiir Nepal"

Nach den verheerenden Erdbeben im April und Mai 2015 in Nepal unterstiitzt atmos-
fair den Wiederaufbau von Schulen, Krankenstationen, touristischen Infrastrukturen
sowie privaten Haushalten mit erneuerbaren Energien. Je 7
nach Bedarf vor Ort sollen dabei Solar-Panels fiir Strom,
Biogasanlagen und effiziente Ofen zum Kochen sowie
solare Warmwasseranlagen zum Einsatz kommen.

Mit Threr Spende méchten atmosfair und REISEN MIT
SINNEN sowohl die Soforthilfe in den Notunterkiinften
mit mobilen Energietrégern als auch die l&ngerfristige
Instandsetzung der Energieversorgung durch erneuerba-
re Energien finanzieren. Ziel ist es, so den energetischen
Wiederaufbau Nepals mittels CO,-armen und ressourcen-
effizienten Technologien zu unterstiitzen.

atmosfair flihrt dieses Projekt gemeinsam mit dem forum
anders reisen, REISEN MIT SINNEN und bestehenden Projektpartnern vor Ort durch.
So ist garantiert, dass die Hilfe schnell und praktisch ankommt.

ANREISE

Die Anreise erfolgt mit Lufthansa von Frankfurt nach Bastia. Der Riickflug startet
ebenfalls von Bastia aus nach Frankfurt. Fir die Anreise zum Flughafen bieten wir
Ihnen sehr gerne Rail&Fly Tickets oder Innerdeutsche Zubringer an an.

Ebenso haben Sie die Mdglichkeit Thren Flug auf die Business-Class upzugraden (siehe
Optional Buchbare Leistungen).

Rail&Fly-Ticket, 2. Klasse, retour Rail&Fly-Ticket, 1. Klasse, retour
75 € 135 €

Ihre Europa-Spezialisten: & 0049 (0)231 589792-50, P4 europa@reisenmitsinnen.de
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REISESCHUTZ**

Haben Sie bereits an Ihren Reiseschutz gedacht?

Wir empfehlen den Abschluss einer Reiseriicktritts- und Reiseabbruch-Versicherung*
zur Deckung der Ruckfiihrungskosten bei Unfall oder Krankheit sowie einer Auslands-
krankenversicherung. Oft lohnt sich ein Vergleich der Preise der Jahres- und Einzel-
versicherung.

Sie kdnnen die Versicherungen der Hanse Merkur Reiseversicherung AG Uber ZEIT
Reisen abschlieBen.

* Unsere Gdste mit standigem Wohnsitz in der Schweiz bitten wir, sich fiir néhere
Informationen hierzu an die Vertretung der Européischen Reiseversicherung in der
Schweiz zu wenden.

Gerne beraten wir Sie mit einem konkreten Angebot passend zu Ihrem Reisepreis.
Ebenso finden Sie in Ihren Buchungsunterlagen ,Ihr Reiseschutz — Fir alle Falle" wei-
tere Informationen.

s
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AKTIVITATEN

Insgesamt 5 leichte bis moderate Wanderungen mit bis zu 4,5 Stunden Gehzeit. Ma-
ximal 630 Hm Aufstieg, ca. 8 — 11 km. Trittsicherheit und gutes Schuhwerk sind er-
forderlich. Hilfreich sind auch Wanderstocke fiir die teilweise steilen An- und Abstiege
auf steinigen Wegen.

UNTERKUNFTE & VERPFLEGUNG

Bei unserer Auswahl der Ubernachtungsmdglichkeiten achten wir stets darauf, Kom-
fort mit einer landestypischen Unterkunft zu verbinden. Wir steuern keine internatio-
nalen Hotelketten an. Authentizitat ist uns wichtiger als ,viele Sterne". Die Nachte

werden Sie in guten, ausgewahlten Mittelklassehotels mit privatem Bad Gbernachten.

L'Ile-Rousse: La Pietra

Das modern gestaltete Hotel La Pietra ist auf den Klippen
der Halbinsel Ile Rousse gebaut. Uber einige Stufen kann
man direkt unterhalb des Hotels zwischen den Klippen
baden. Den Ort Ile-Rousse kann man in wenigen Minuten
zu FuB erreichen.

Lage: im Herzen der Balagne direkt am Meer auf einer
dem Ort L'Ile-Rousse vorgelagerten Halbinsel

Kategorie: 3*Hotel

Ausstattung: Terrasse, kostenfreies WLan in den offentli-
chen Bereichen des Hotels

Zimmer: 42 Zimmer

www.hotel-lapietra.com

In unserem Reisepreis sind das Frihstiick, ein Mittagessen und einige Abendessen
enthalten. Bei den nicht enthaltenen Mahlzeiten méchten wir Sie ermutigen, auch
einmal auf eigene Faust etwas Neues zu probieren. Ihr Reiseleiter gibt Ihnen gerne
Restaurantempfehlungen fiir Ihre freien Abende.

REISENM
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TRANSFERS

Die An- und Rickfahrt zu den tdglichen Wanderungen erfolgen im privaten Bus.
An einem Tag fahren Sie mit der historischen , Trinighellu®- Schmalspurbahn zu-
riick nach Algajola.

IHRE REISELEITUNG

Bei REISEN MIT SINNEN sind Sie immer in guten Handen, natirlich auch wahrend
Ihrer Reise.

Wir legen Wert auf eine hochwertige und kompetente Reiseleitung. Sie, als unsere
Gaste mdchten Ihr Reiseziel mit allen Sinnen erleben und erwarten eine fachlich wie
personlich kompetente Reiseleitung, einen Menschen, der das besuchte Land kennt,
mit Freude durch das Programm fiihrt und als Vermittler zwischen den Kulturen
agiert. Die vielfdltigen Anspriiche sind uns und unseren Reiseleitern bekannt. Qualifi-
zierungsworkshops und eine sorgfaltige Auswahl sind bei uns obligatorisch.

Da wir in der Regel in kleinen Gruppen mit maximal 12 oder 14 Gasten reisen, hat
unsere Reiseleitung die Mdglichkeit auf Ihre individuellen Wiinsche direkt einzugehen
und das besuchte Land real und authentisch vorzustellen.

Ihre Gruppenreise wird von unserem geschulten Reiseleiter Glinther Gramm begleitet.

Auch in den ,Letzten Reiseinformationen®, die Sie zwei bis drei Wochen vor dem Be-
ginn Ihrer Reise erhalten, stellen wir Ihre Reiseleitung nochmals ausfihrlich vor.

Gilinther Gramm

Ginther Gramm, geborener Siidtiroler und gepriifter Berg-
wanderfiihrer, begleitet seit Gber 10 Jahren Naturliebhaber
zu den schénsten Platzen, bevorzugt auf den italiennahen
Mittelmeerinseln.

Seine Erfahrungen als Lehrer fiir Naturkunde und allge-
meine Geographie, seine Begeisterung fir die Fotografie
und seine zahlreichen Reisen fiihren ihn immer wieder
zurlick zu den unberiihrten Landschaften Korsikas, die er
besonders in sein Herz geschlossen hat.
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AUSRUSTUNG UND KLEIDUNG

Nehmen Sie mdglichst einen Rollkoffer oder eine bequem zu tragende Reisetasche
mit. Wahrend der Wanderungen oder anderer Tagesausfliige empfiehlt sich ein
Tagesrucksack — praktisch auch als Handgepéck flir den Flug!

Rollkoffer, Reisetasche oder Rucksack

Tagesrucksack

eingelaufene Wanderschuhe mit Profilsohle, evtl. Wanderstcke
leichte Halbschuhe, eventuell Sandalen

(Regen-) Jacke, Pullover

Leichte, atmungsaktive Bekleidung (T-Shirts, diinne Hemden und Hosen)
langarmelige T-Shirts oder Hemden fiir abends

Badesachen und einfache Badesandalen

Hygieneartikel nach persdnlichem Bedarf

Taschenlampe, kleines Taschenmesser, z.B. ,Schweizer Messer"
Wasserflasche fiir die Wanderungen

Fotoausriistung und Akkus bei digitaler Fotografie

Sonnenbrille, Sonnencreme

Reiseapotheke ,Erste Hilfe", personliche Medikamente, Moskitoschutz
kleiner Reisewecker (Armbanduhr)

Kopie von Pass und Flugticket

Bargeld in EUR, Kredit- und/oder EC-Karte

diebstahlsicherer Bauchgurt oder Brustbeutel fiir Geld u. a.
Reiseliteratur

Die Liste soll nur als Richtschnur dienen. Wichtig: Nehmen Sie bitte nicht zu viel mit.
Bei Fragen zu der notwendigen Ausriistung stehen wir Ihnen selbstverstandlich gerne
mit weiteren Informationen zur Verfligung.

Ihre Europa-Spezialisten: & 0049 (0)231 589792-50, P4 europa@reisenmitsinnen.de
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IN EIGENER SACHE: UNSERE PHILOSOPHIE

REISEN MIT SINNEN und Nachhaltigkeit

Es ist unser Ziel, den Tourismus in den jeweiligen Reiseldndern so
zukunftsorientiert und vertraglich wie moglich zu gestalten. Wir erfiil-
FORUM len den strengen Kriterienkatalog des ,forum anders reisen" fiir ein

umweltgerechtes und sozial verantwortliches Reisen und pladieren,
AMDERS wie inzwischen (iber 120 Unternehmen, fiir einen auf Nachhaltigkeit
RElSEN aufgebauten Tourismus mit besonders hoher Qualitat. Als Griin-

dungsmitglied setzen wir uns als einer der ersten fiir die Belange der
Umwelt und der Menschen in den bereisten Landern ein. Wir bezie-
hen die lokale Bevdlkerung in den Reiseldndern mit ein und helfen dabei, faire Ar-
beitsbedingungen zu schaffen.

Corporate Social Responsibility (CSR) bezeichnet die soziale und
Okologische Verantwortung von Unternehmen fiir die Auswirkungen
ihrer Geschéftstatigkeit tiber die gesetzlichen Forderungen hinaus.
Um diese Verantwortung wahrzunehmen und zu einer nachhaltigen
Entwicklung beizutragen, missen Unternehmen ihr Kerngeschaft
daran ausrichten. Es geht nicht um einzelne ,gute Taten", sondern
eine im gesamten Unternehmen verankerte strategische Ausrichtung, die Beriicksich-
tigung der Anspruchsgruppen und eine ethische Unternehmenskultur.

2009 wurde REISEN MIT SINNEN als Pilotunternehmen Uberpriift und mit dem CSR-
Siegel ausgezeichnet. 2011 und 2014 wurde das Unternehmen erneut in einer Rezerti-
fizierung anhand des Kriterienkatalogs des forum anders reisen e.V. bewertet und vor
allem die Weiterentwicklung verfolgt. Erfolgreich wurden wir beide Male mit dem CSR
Siegel ausgezeichnet. Es zeigt uns, dass wir mit unserer Uberzeugung und dem Kon-
zept fir einen fairen Tourismus auf dem richtigen, aber noch langen Weg sind.

nachdenken « klimabewusst reisen In Zusammenarbeit mit dem ,forum anders
. reisen® entstand 2003 das Projekt atmosfair,
at mOSfa I r welches die Flugproblematik verdeutlicht und
zum klimabewussten Reisen aufruft. Gerade
Reisen zu anderen Kontinenten erfordern einen
Fernflug, der die Umwelt stark belastet. Um die entstandenen Schadstoffemissionen
auszugleichen, kdnnen Reisende einen freiwilligen Betrag spenden, der anschlieBend
Energiesparprojekten in Entwicklungslandern zu Gute kommt.

REISEN MIT SINNEN engagiert sich bereits seit seiner Griindung weltweit fiir soziale
und naturschutzorientierte Projekte. Zu unseren Partnern gehéren unter anderem die

RE| -
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Orang-Utan-Projekte, Red Ape Encounters, das atelier Mar und ein Przewalki-Pferde-
Projekt in der Mongolei. Des Weiteren unterstlitzen wir viele andere Projekte weltweit.

Unterwegs mit REISEN MIT SINNEN

Sie reisen in kleinen Gruppen von 4 bis 14 Personen. Bei besonders sensiblen Reisen
liegt die maximale TeilnehmerInnenzahl bei 6 oder 8 Gasten. Dies ermdglicht es
Ihnen, das jeweilige Reiseland intensiver und mit allen Sinnen zu erleben. Ein hohes
MaB an Flexibilitat ist garantiert, so dass auf individuelle Wiinsche und Bediirfnisse
eingegangen werden kann. Eine kleinere Gruppe hinterlasst zudem geringere Spuren
im Gastgeberland und ermdglicht einen leichteren Kontakt zur lokalen Bevélkerung.

REISEN MIT SINNEN konzipiert seine Reisen im Hinblick auf eine nachhaltige Entwick-
lung im Reiseland. Dabei ist es uns besonders wichtig, die 6kologischen und sozialen
Aspekte mit einzubeziehen. Die lokale Agentur vor Ort ist von zentraler Bedeutung, da
durch sie das Reiseland sehr authentisch naher gebracht und die lokale Wirtschaft
gefordert wird. wahlt bewusst Partner, die das Prinzip des nachhaltigen Reisens ver-
innerlicht haben und aktiv in diesem Bereich arbeiten.

Auf unserer Website

Weitere Informationen zu unserem Leitbild, dem ,forum anders reisen" und unseren
Projektpartnern finden Sie unter
www.reisenmitsinnen.de/reisenmitsinnen/reisephilosophie.

Den Nachhaltigkeitsbericht von sowie weitere Informationen zum Thema CSR finden
Sie unter www.reisenmitsinnen.de/csr-und-nachhaltigkeitsbericht.

Kennen Sie schon unseren Blog? Unter www.reisen.news.de/ finden Sie aktuelle Arti-
kel und Wissenswertes zu uns und unseren Destinationen.

i » Verfolgen Sie uns auch auf Facebook! Klicken Sie auf ,gefallt mir* unter
ﬂ www.facebook.com/reisenmitsinnen und werden Sie Teil des REISEN MIT
t J SINNEN - Freundeskreises.

DEISENMIT
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BERATUNG UND BUCHUNG

Ihre Buchungsbestatigung erhalten Sie als PDF-Dokument per E-Mail.

Spatestens zwei Wochen vor Reisebeginn erhalten Sie per Post Ihre Reisedokumente,
die ,Letzten Reiseinformationen™ mit Teilnehmer- und Hotelliste sowie der Reiselitera-
tur.

ECHTE ERLEBNISSE

EISENMI

SINNEN

REISEN MIT SINNEN

Pardon/Heider Touristik GmbH Fon 0049 (0)231 589792-0
Erfurter StraBe 23 Fax 0049 (0)231 164470
D- 44143 Dortmund info@reisenmitsinnen.de
Unsere Website www.reisenmitsinnen.de
Kapverden-Wander-Erlebnisreisen www.kapverdischeinseln.de

Sie erreichen uns montags bis freitags  09.30 - 13.00 Uhr und 14.00 - 18.00 Uhr
sowie samstags 10.00 - 13.00 Uhr

Das Team Europa erreichen Sie direkt: 0049 (0)231 589792-50
europa@reisenmitsinnen.de

Aktueller Stand: November 2017
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