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Highlights

Hexenrdhrling, Birkenpilz und der beliebte Westerwald

Steinpilz - finden Sie heraus, was die deut-

schen Walder zu hieten haben Wandern, Natur, Begegnungen,
Kochkurs inklusive - Lassen Sie sich lhre Kulinarik

Sammelstiicke schmecken und nehmen Sie

das Rezept mit nach Hause

AuBergewdhnlich ibernachten - im Kloster
Marignstatt kommen Sie zur Ruhe

Prima Klima - Die Zukunft des Reisens

Klimafreundlich reisen inklusive. Klimaschutz ist fiir uns eine

Herzensangelegenheit. Bei allen Reisen kompensieren wir zu atmo\sfalry

100 % die CO2-Emissionen Ihrer Flug- oder Bahnanreise, der
Unterkiinfte, Mahlzeiten und alle Transporte in den Zielgebie-
ten Uber atmosfair. Dazu gehdren samtliche Inlandsfliige,
Bahn-, Schiffs- oder Bustransfers.

Mehr hierzu finden Sie weiter unten.

>
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Reiseverlauf - 2 Tage

1. Tag: Start des Pilzworkshops

Die Anreise zur Unterkunft, der Abtei Marienstatt, erfolgt in Eigenregie. Gerne
sind wir Thnen bei der Organisation behilflich. Um 11:00 Uhr treffen wir uns im
Klostereingang und besprechen gemeinsam das folgende Programm.

Nach einer kurzen Pilzkunde startet unsere erste halbtégige Pilzwanderung. Wir
brechen zu FuB in die umliegenden Walder auf in der Hoffnung auf eine reiche
Ausbeute. Die Chancen stehen Anfang Oktober sehr gut dafiir, doch sicher ist
man als Pilzsammler nie...

Unser Pilzexperte Marcus zeigt uns, welche Platze schmackhafte Speisepilze be-
vorzugen und welche Pilze man besser im Wald stehen lasst. AuBerdem verrat er
uns weitere Tipps & Tricks zu seinem Lieblingshobby.

Hoffentlich mit vollen Kérben geht es am Abend zuriick ins Kloster, wo wir in ei-
ner groBen Ferienwohnung gemeinsam Pilze putzen, kochen und uns das Endpro-
dukt zusammen mit einem leckeren Wein schmecken lassen.

Wanderung: Gehzeit 5 Std, 10 km, moderat
Ubernachtungen: 1 Nacht im Géstehaus der Abtei Marienstatt

Verpflegung: -/-/A

~ ~
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2. Tag: Pilzwanderung und Abreise

Nach dem Friihstiick kénnen wir uns auf einen Klosterrundgang freuen. Im An-
schluss geht es noch einmal in die Pilze. Die frische Ausbeute — selbstverstandlich
gepriift vom Experten - kénnen wir anschlieBend samt Kochanleitung mit nach
Hause nehmen und unser Erlerntes dort gleich praktisch anwenden.

Am Nachmittag Abreise in Eigenregie. Wir hoffen, Sie hatten eine gute Zeit!
Wanderung: Gehzeit 3 Std, einfach

Verpflegung: F/-/-

Termin und Preis

Fr. 22.09. - Sa. 23.09.2023 220 € pro Person im DZ oder EZ
Fr, 20.10. - Sa. 21.10.2023 220 € pro Person im DZ oder EZ

Friihbucher sparen bis zu 6 €.
Friihbucherrabatt: 3 % bei Buchung bis zu 6 Monate vor Reisebeginn.

Anzahlung: 20 % des Reisepreises. Restzahlung 21 Tage vor Reisebeginn. Letzte
Riicktrittsmdglichkeit durch REISEN MIT SINNEN: 21 Tage vor Reisebeginn.

@
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Leistungsiibersicht

Im Preis enthalten
e 1 Ubernachtung im Géstehaus des Klosters Marienstatt
e Verpflegung: 1x Abendessen mit Wein und alkoholfreien Getranken,
1x Friihstiick
e Bettwasche
e Pilzkunde, 2 gefiihrte Pilzwanderungen, Klosterflihrung
e Reiseleitung durch Pilzexperte Marcus

Optional buchbare Leistungen
e Anreise mit der deutschen Bahn: auf Anfrage
e Reiseschutz. Gern machen wir Ihnen ein Angebot lber unseren Partner,
der ERGO Reiseversicherung, als Jahresschutz oder einmalig fiir diese
Reise.**

Nicht im Preis enthalten

e Personliche Ausgaben, Trinkgelder

Aktivitaten

Zwei einfache bis moderate Pilzwanderungen, meist auf Waldwegen, (jeweils
max. Gehzeit: 5 Std., 10 km, gréBtenteils eben). Trittsicherheit, gutes Schuhwerk
und wetterfeste Kleidung sollten Sie haben, die Teilnahme an der Reise ist aber
ohne groBe sportliche Voraussetzungen méglich.

Diese Reise ist nicht geeignet fiir mobilitatseingeschrankte Reisende.
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Unterkunft

Bei unserer Auswahl der Ubernachtungsméglichkeiten achten wir stets darauf,
Komfort mit einer authentischen Unterkunft zu verbinden. Wir steuern keine Ho-
telketten an. Authentizitdt ist uns wichtiger als ,,viele Sterne".

Umgeben von einem groBen scho-
nen Klostergarten, bieten die hiesi-
gen Zisterziensermonche einen an-
genehmen Aufenthalt in den zuge-
horigen Gastezimmern der Abtei
Marienstatt. Angeschlossen sind
ein Brauhaus, eine Buchhandlung
und die Abteikirche. Das Kloster ist
ein guter Ausgangspunkt fiir Wan-
derungen im umliegenden Wester-
wald.

Wir Ubernachten in den einfachen Zimmern im Gastehaus des Klosters, jeweils
mit Privatbad. Ein Doppelzimmer (mit Privatbad) befindet sich in der 130 gm gro-
Ben Ferienwohnung, in welcher auch das gemeinsame Kochen stattfindet.

Auf Wunsch kénnen Sie Thren Klosteraufenthalt verlangern. Eine zusétzliche Uber-
nachtung vor oder nach der Reise buchen wir gerne fiir Sie, fiir 50 € pro Person
inkl. Friihstlick. Bitte beachten Sie, dass Sie bei einer individuellen Verlangerung
keine Pilze mit nach Hause nehmen kénnen.

o
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Ihre Reiseleitung

Bei REISEN MIT SINNEN sind Sie immer in guten Handen, natiirlich auch wah-
rend Ihrer Reise. Wir legen Wert auf eine hochwertige und kompetente Reiselei-
tung. Sie, als unsere Gaste mochten Ihr Reiseziel mit allen Sinnen erleben und er-
warten eine fachlich wie personlich kompetente Reiseleitung, einen Menschen,
der die besuchte Region kennt und mit Freude durch das Programm fiihrt. Die
vielfdltigen Anspriiche sind uns und unseren Reiseleitern bewusst. Qualifizierungs-
workshops und eine sorgfaltige Auswahl sind bei uns obligatorisch. Da wir in einer
kleinen Gruppe mit maximal 12 Gasten unterwegs sind, hat unsere Reiseleitung
die Mdglichkeit, auf Ihre individuellen Wiinsche direkt einzugehen.

Ihre Gruppenreise wird von unserem geschulten Reiseleiter Marcus geleitet.

Marcus Schneider

Marcus Schneider arbeitet seit vielen Jahren bei REISEN MIT
SINNEN, aktuell als Reisegestalter fiir unsere Afrika-Reisen.
Friher war er selbst oft als Reiseleiter unterwegs. In seiner

= Freizeit ist er wahrend der Pilzsaison vor allem im Wald zu fin-
. . denund lebt hier seine Leidenschaft aus.

REISENMI
SINNEN
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Ausriistung und Kleidung

Rucksack, Koffer oder Reisetasche, Tagesrucksack (ca. 20 Liter fiir Wande-
rungen)

Eingelaufene kndchelhohe Wanderschuhe mit gutem Profil, Wanderstdcke
sind von Vorteil

Evtl. Badelatschen oder Hausschuhe fiir das Gemeinschaftsbad
Atmungsaktive Outdoor-Bekleidung (auch langarmlig) fiir die Wanderungen
Regenjacke, kompakter Schirm

Hygieneartikel nach persdnlichem Bedarf

kleines Taschenmesser, z.B. ,Schweizer Messer"

Pilzkorb oder Stoffbeutel

Fotoausriistung (und geniigend Speicherkarten sowie Akkus)

Evt. USB Stick / Speichermedium fiir Fotos/Musikaustausch

Reiseapotheke ,Erste Hilfe", persdnliche Medikamente, Schmerzmittel
Bargeld bzw. Girocard/Kreditkarte fiir personliche Ausgaben

Reiselektire

Die Liste soll nur als Richtschnur dienen. Wichtig: Nehmen Sie bitte nicht zu viel
mit. Bei Fragen zu der notwendigen Ausriistung stehen wir Ihnen selbstverstand-
lich gerne mit weiteren Informationen zur Verfligung.
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In eigener Sache: Unsere Philosophie

REISEN MIT SINNEN und Nachhaltigkeit

Es ist unser Ziel, den Tourismus in den jeweiligen Reiseldndern
so zukunftsorientiert und vertraglich wie maoglich zu gestalten.
FORUM Wir erfiillen den strengen Kriterienkatalog des ,,forum anders

reisen" fiir ein umweltgerechtes und sozial verantwortliches Rei-
AMDERS sen und pladieren, wie inzwischen lber 120 Unternehmen, fiir ei-
RE|SEN nen auf Nachhaltigkeit aufgebauten Tourismus mit besonders ho-
her Qualitdt. Als Griindungsmitglied setzen wir uns als einer
der ersten fiir die Belange der Umwelt und der Menschen in den bereisten Lan-
dern ein. Wir beziehen die lokale Bevolkerung in den Reiselandern mit ein und
helfen dabei, faire Arbeitsbedingungen zu schaffen.

Corporate Social Responsibility (CSR) bezeichnet die soziale
und Okologische Verantwortung von Unternehmen fiir die Aus-
wirkungen ihrer Geschaftstatigkeit liber die gesetzlichen Forde-
rungen hinaus. Um diese Verantwortung wahrzunehmen und zu
einer nachhaltigen Entwicklung beizutragen, miissen Unterneh-
men ihr Kerngeschaft daran ausrichten. Es geht nicht um ein-
zelne ,gute Taten®, sondern eine im gesamten Unternehmen verankerte strategi-
sche Ausrichtung, die Beriicksichtigung der Anspruchsgruppen und eine ethische
Unternehmenskultur.

2009 wurde REISEN MIT SINNEN als Pilotunternehmen tberpriift und mit dem
CSR-Siegel ausgezeichnet. 2011, 2014 und 2018 wurde das Unternehmen erneut
in einer Rezertifizierung anhand des Kriterienkatalogs des forum anders reisen
e.V. bewertet und vor allem die Weiterentwicklung verfolgt. Erfolgreich wurden
wir drei weitere Male mit dem CSR Siegel ausgezeichnet. Es zeigt uns, dass wir
mit unserer Uberzeugung und dem Konzept fiir einen fairen Tourismus auf dem
richtigen, aber noch langen Weg sind.

Okologisches und Soziales Engagement

Wir mdchten unserer Verantwortung gerecht werden und Zeichen flr einen nach-

haltigen Tourismus mit Zukunft setzen.
m
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REISEN MIT SINNEN engagiert sich deswegen bereits seit seiner Griindung welt-
weit flr soziale und naturschutzorientierte Projekte — viele dieser Projekte besu-
chen wir auch auf unseren Reisen.

Zu unseren Partnern gehoéren unter anderem die Orang-Utan-Projekte, Red Ape
Encounters, das Ribeira Bote Projekt auf den Kapverden und ein nachhaltiges
Tourismusprojekt auf den Philippinen. Des Weiteren unterstiitzen wir viele andere
Projekte weltweit.

ES GEHT UMS FLIEGEN UND UM KLIMASCHUTZ

nachdenken + klimabewusst reisen In Zusammenarbeit mit dem ,forum anders
t f - reisen" entstand 2003 atmosfair. Die zuneh-

a mOS a | r mende Belastung des Weltklimas durch den

rasch wachsenden Flugverkehr stellt die Welt-

gemeinschaft vor erhebliche Herausforderun-
gen. Menschen im globalen Siden leiden am starksten an den Folgen des Klima-
wandels, die sie nicht verursacht haben. Flugreisen belasten die Umwelt stark
durch den AusstoB3 von CO2. Unsere Erdatmosphdre vertragt jedoch nur eine be-
stimmte Menge an Kohlendioxid.

Diese Emission gleichen wir zu 100% aus. Wir zahlen einen von den Emissi-
onen abhangigen Klimaschutzbeitrag an die Klimaschutzorganisation atmosfair,
der dazu verwendet wird, erneuerbare Energien in Landern auszubauen, wo es
diese Technologien kaum gibt, also vor allem in Léndern des Siidens. Durch diese
MaBnahmen von atmosfair wird global gesehen CO: eingespart. Gleichzeitig profi-
tieren die Gesellschaften und Menschen vor Ort, durch Schaffung neuer Arbeits-
platze und den Zugang zu sauberer und standig verfiigbarer Energie. Das ist ver-
knipft mit mehr Bildung und Chancengleichheit.

PRIMA KLIMA - zu 100 % KIIMANEUTRAL REISEN!

Klimafreundlich reisen — bei REISEN MIT SINNEN zu 100 %
inklusive. Achten Sie auf unsere Klimaschutz-Zeichen. Bei al-
len Reisen kompensieren wir Ihre Flug- oder Bahnanreise und 100%

H 1 i (i - KLIMASCHUTZ
das_ komplette Landprogramm in den Zielgebieten Uber atmo INKLUSIVE
sfair zu 100 %.

atmosfair
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Das Fliegen wirkt sich, wie Sie in
der Grafik leicht erkennen kénnen,
besonders negativ auf unser Klima
aus. Unsere Kompensationszah-
lungen kommen vor allem dem
Energiesparprojekt ,Neue Energie

Frankfurt-Singapur
(Hin und zuriick, Econor

6000 kg CO,

Klimabudget einer Person pro Jahr, um
die Klimaerwirmung auf 2° C zu

Wohnen,
Transport, Freizeit, etc,

Ein Jahr Autofahren,

35km proTag 2000 kg CO;

fuir Nepal® zugute. Dem Klima ist o0ka o,

es gleich, wie und wo es global
geschiitzt wird. Hauptsache, es
passiert. Weitere Informationen siehe www.atmosfair.de.

DAS ENERGIESPARPROJEKT ,NEUE ENERGIE FUR NEPAL®

Nach den verheerenden Erdbeben im April und Mai 2015
in Nepal unterstiitzt atmosfair kontinuierlich den Wieder-
aufbau in der Region. Zur Sicherung der Existenzen der
dort lebenden Menschen wurde das Projekt Climate Trek
Nepal initiiert. Neben den Lodges entlang der Treks wur-
den bereits auch Schulen, Krankenstationen und Bil-
dungseinrichtungen erdbebenfest und ressourcenscho-
nend wiederaufgebaut sowie mit erneuerbaren Energien
versorgt. Je nach Bedarf vor Ort kommen dabei Solar-
Panels fiir Strom, Biogasanlagen und effiziente Ofen zum Kochen sowie solare
Warmwasseranlagen zum Einsatz.

Kiihlschrank,
ein Jahr

Nach der Eréffnung des ersten Climate Treks in der Region Helambu 2018 wird
aktuell an einem zweiten klimafreundlichen Trekkingpfad in der Region Langtang
gebaut. Neben den Lodges entstehen hier eine Krankenstation, ein Gemeinde-
zentrum, ein Altenheim und ein Abfallwirtschaftsprogramm, alles wiederum res-
sourcenschonend und mit erneuerbaren Energien.

Mit Ihrer Spende mdchten atmosfair und REISEN MIT SINNEN sowohl die Unter-
kiinfte mit mobilen Energietrégern als auch die langerfristige Instandsetzung der
Energieversorgung durch erneuerbare Energien finanzieren. Ziel ist es, so den
energetischen Wiederaufbau Nepals mittels COz-armen und ressourceneffizienten
Technologien zu unterstiitzen.

o
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SCHUTZ DER KINDER VOR WIRTSCHAFTLICHER UND SEXUELLER AUSBEUTUNG

REISEN MIT SINNEN bekennt sich ausdrticklich zum Schutz

der Kinder vor sexueller und wirtschaftlicher Ausbeutung in y

den Reisedestinationen. 2014 haben wir ganz offiziell den

Code of Conduct unterschrieben. Ziel der Mitgliedschaft im 0
Code ist die systematische Einbindung spezifischer MaBnah- | REPORT
men in das Unternehmen. Dabei geht es auch um die Infor- /
mationsweitergabe und Sensibilisierung unserer Gaste und -

Partnern in den Landern. Wir mdchten Ihnen einen Weg

aufzeigen, wie Sie als Reisender reagieren kénnen, wenn unterwegs ein Verdacht
aufkommt. Viele Augen sehen mehr!

Wenn Sie in diesem Zusammenhang eine auffallige Situation oder sogar eine
Straftat beobachtet haben, in der Kinder gefahrdet sein kénnten, dann zeigen Sie
Zivilcourage und melden Sie Hinweise und Verdachtsfalle sexueller Ausbeutung
von Kindern im Tourismus auf folgender Website: www.nicht-wegsehen.net.

Weitere Informationen erhalten Sie bei ECPAT Deutschland e.V.: www.ecpat.de.

UNTERWEGS MIT REISEN MIT SINNEN

Sie reisen in kleinen Gruppen von 4 bis 14 Personen. Bei besonders sensiblen Rei-
sen liegt die maximale TeilnehmerInnenzahl bei 6 oder 8 Gasten. Dies ermdglicht
es Ihnen, das jeweilige Reiseland intensiver und mit allen Sinnen zu erleben. Ein
hohes MaB an Flexibilitat ist garantiert, so dass auf individuelle Wiinsche und Be-
dirfnisse eingegangen werden kann. Eine kleinere Gruppe hinterlasst zudem ge-
ringere Spuren im Gastgeberland und ermdglicht einen leichteren Kontakt zur lo-
kalen Bevdlkerung.

REISEN MIT SINNEN konzipiert seine Reisen im Hinblick auf eine nachhaltige Ent-
wicklung im Reiseland. Dabei ist es uns besonders wichtig, die dkologischen und
sozialen Aspekte mit einzubeziehen. Die lokale Agentur vor Ort ist von zentraler
Bedeutung, da durch sie das Reiseland sehr authentisch ndhergebracht und die
lokale Wirtschaft geférdert wird. Wir wahlen bewusst Partner, die das Prinzip des
nachhaltigen Reisens verinnerlicht haben und aktiv in diesem Bereich arbeiten.
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AUF UNSERER WEBSITE

Fir mehr Oooh & Aaah-Momente besuchen Sie uns auf unserer Website unter
www.reisenmitsinnen.de

Weitere Informationen zu unserem Leitbild, dem ,forum anders reisen" und unse-
ren Projektpartnern finden Sie unter www.reisenmitsinnen.de/reisen-mit-sin-
nen/reisephilosophie

Den Nachhaltigkeitsbericht sowie weitere Informationen zum Thema CSR finden
Sie unter www.reisenmitsinnen.de/unsere-verantwortung.

Kennen Sie schon unseren Blog? Unter www.reisenmitsinnen.de/blog/ finden Sie
aktuelle Artikel und Wissenswertes zu uns und unseren Destinationen.

www.facebook.com/reisenmitsinnen und werden Sie Teil des REISEN
MIT SINNEN - Freundeskreises.

Verfolgen Sie uns auch auf Facebook! Klicken Sie auf ,geféllt mir* unter

o o Nicht warten, wandern! Entdecke mit unserer neuen Marke
% ACthlda Activida Wanderreisen die schonsten Regionen Europas und
VANDERREISEN der Kapverden zu FuB: www.activida.de

o
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Beratung und Buchung

Ihre Buchungsbestatigung erhalten Sie als PDF-Dokument per E-Mail.

Spatestens zwei Wochen vor Reisebeginn erhalten Sie per Post Ihre ,Letzten Rei-
seinformationen™ mit allen notwendigen Reiseinformationen.

Ihr Reiseberater: Marcus Schneider

Telefonnummer: 0231-589792-32

Mail: marcus.schneider@reisenmitsinnen.de

REISEN MIT SINNEN

Pardon/Heider Touristik GmbH
Erfurter Strafe 23
44143 Dortmund

Fon 0049 (0)231 589792-0 info@reisenmitsinnen.de
Fax 0049 (0)231 164470 www.reisenmitsinnen.de

Offnungszeiten
montags bis freitags 09.00 - 16.00 Uhr

Aktueller Stand: September 2022
Diese Broschiire wurde auf chlorfrei gebleichtem FSC-Papier gedruckt.
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