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Highlights briechenland

Kulinarischer Streifzug durch Thessaloniki -
Kunst & Kultur, Kulinarik,

Winzerbegegnungen entlang der WeinstraBe des Begegnungen, Natur

Olymps

Frauenkloster Efraim - Geschichte und Persdnlichkeiten
Traumhafte Bootsfahrt entlang der Olympischen Riviera
Archdologen-Fiihrung in und bei den Kdnigsgrabern in Vergina

Prima Klima — die Zukunft des Reisens

Klimafreundlich reisen inklusive. Klimaschutz ist fiir uns eine atmosfair
Herzensangelegenheit. Bei allen Reisen kompensieren wir zu
100 % die CO2-Emissionen Ihrer Flug- oder Bahnanreise, der 100%

Unterkiinfte, Mahlzeiten und alle Transporte in den Zielgebieten | KLIMASCHUTZ
{iber atmosfair. Dazu gehéren samtliche Inlandsfliige, Bahn-, INKLUSIVE
Schiffs- oder Bustransfers. Mehr hierzu finden Sie weiter unten.

In Zusammenarbeit mit

ZEIT &4 REISEN
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Karte zur Reise

Veria

Livadi
A \ Agisches Meer
Paldo Panteleimonas



Reiseverlauf - 10 Tage

(Verpflegung: F = Friihstlick, M = Mittagessen, A = Abendessen)

Programmanderungen, z. B. durch Flugzeitendnderungen oder ungiinstige Witte-
rungsbedingungen, behalten wir uns vor!

1. Tag: Willkommen in Sevasti!

Heute startet Ihre Reise mit dem Flug nach Thessaloniki. Am Flughafen von Thes-
saloniki werden wir bereits erwartet und fahren zusammen mit unserem Reiselei-
ter Fotios Chalkidis in Richtung Siiden nach Sevasti in Pieria.

Nachdem wir unser Zuhause fiir die kommenden Tage erkundet haben, treffen
wir uns zum Willkommenscocktail und gemeinsamen Abendessen auf der Dach-
terrasse unserer Unterkunft und lassen den Tag in gemdtlicher Kennenlernrunde
mit griechischer Live-Musik ausklingen.

Ubernachtungen: 9 Nachte im Hotel Villa Sevasti.

Verpflegung: -/-/A
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2. Tag: Pieria — vom Land und vom Wasser aus

Nach dem Friihstiick sammeln wir erste Eindriicke in der Umgebung von Pieria im
Slden der Region Zentralmakedonien. Wer hat hier gelebt und wer lebt hier
heute? Pieria ist gepragt von verschiedenen Volksgruppen, die meist nach 1900
eingewandert sind und alle ihre Sprache, Traditionen, Musik und Tanze mitge-
bracht und beibehalten haben. Dazu gehéren die Pontiusgriechen vom Schwarzen
Meer, aus Thrakien stammende sowie diejenigen, die aus Kleinasien kamen.

Unterwegs halten wir an Fotios' Olivenhain mit 380 Baumen. Fotios erklart uns
die Details - vom Baum bis zum Olivendl. Auf dem Weg lernen wir auch Jannis
Kakoulidis kennen, der einzige Winzer in Griechenland, der seine Weinberge mit
Musik beschallt und den Wein dadurch nachweislich verbessert, das Ganze im
Rahmen eines EU-Projektes.

Am Privatstrand Alkyéna Beach genieBen wir ein Mittagessen. Im Anschluss bege-
ben wir uns auf das Boot von Dimitrios, der mit uns an der Kiiste entlangfahrt.
Wir erleben die Ernte der Miesmuscheln und kosten sie direkt frisch auf dem

Boot. Vom Meer aus sehen wir auch die Ausgrabungsstatte Pydna, die alte Haupt-
stadt Alexander des GroBen. Pydna galt in der Antike als wichtige Hafenstadt des
makedonischen Reiches.

Am Abend erwartet uns ein Dinner mit frischem Fisch und Meeresfriichten am
kleinen Hafen von Paralia.

Verpflegung: F/M/A
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3. Tag: Thessaloniki mit kulinarischer Stadtfiihrung

Heute fahren wir nach Thessaloniki, dem kulturellen und kulinarischen Zentrum
von Makedonien. Einfllisse des griechischen, rdmischen, osmanischen und jiidi-
schen Lebens der letzten 2.000 Jahre haben die Traditionen und die Kulinarik ge-
pragt. Mit gescharftem Blick entdecken wir wunderbare Jugendstilgebdude, die
Hagia Sofia, den Palast von Galerius sowie kleine Kldster und Kirchen.

Auf einer kulinarischen Stadtfiihrung tauchen wir ein in eine Geschmacksvielfalt
und erleben Thessaloniki von einer ganz anderen Seite. Es gibt das alte tiirkische
Café, griechische Konditoreien, Feinkostladen, modernes Streetfood und den Ori-
ental Bazar zu erkunden. Im Anschluss an die kulinarische Stadtfiihrung haben
wir Zeit, um die Gassen und die Promenade Thessalonikis auf eigene Faust zu er-
kunden.

Wir beschlieBen den Tag mit dem Abendessen in der Villa Sevasti, begleitet von
einem guten Tropfen Wein aus der Region.

Verpflegung: F/-/A

4. Tag: Kloster Prodomos, Veria und Konigsgraber Phillip II

Auf Spuren von Apostel Paulus fahren wir nach dem Friihstlick zum Kloster Pro-
dromos, hoch oben ber dem Fluss Aliakmon, im Tal der Kloster. Urspriinglich
gab es 52 Kloster, welche 1825 beim Befreiungsversuch der Griechen gegen die
Osmanen zerstort wurden. Seit dem 9. Jahrhundert ist das Kloster Prodromos ein
historisch bedeutsames Zentrum der Einsiedelei Makedoniens.

Seit dem 14. Jahrhundert dient es als Kloster. Viele bedeutende Heilige der Or-
thodoxie lebten zeitweise in einer Hohle an diesem schénen Ort.
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1822 wurde das Kloster im erwdhnten Befreiungsversuch zerstért und bis 1835
wieder aufgebaut. Wahrend des Besuchs erfahren wir mehr ber die drei Monche,
die hier heute noch leben.

AnschlieBend fahren wir in die nahe gelegene geschichtstrachtige Stadt Veria. Sie
existiert seit Gber 2.000 Jahren, es finden sich Gebaude aus der hellenistischen,
rémischen, byzantinischen und osmanischen Zeit. Hier lebte auch Apostel Paulus
wahrend seiner zweiten Reise durch Griechenland 52 nach Christus. Wir spazieren
durch die Schlucht der Verliebten zum hebraischen Viertel mit Villen in makedoni-
scher Architektur und sehen dabei auch die byzantinische Basilika Metropolis aus
dem 11. Jahrhundert, die dem heiligen Paulus gewidmet ist.

Nach einer individuellen Mittagspause brechen wir auf zu den Kénigsgrabern nach
Vergina. Die Stadt gilt als wichtigste archaologische Stdtte Nordgriechenlands.
Hier wurde Ende der 70er Jahre unter einem riesigen Hiigel das Grab Philipp II.
entdeckt. Das Besondere an dieser Entdeckung ist neben dem Fund des Kénigs
von Makedonien und Vater Alexander des GroBen, dass die Grabstdtte nicht ge-
plindert wurde und man einzigartige Grabbeigaben und Kostbarkeiten entdecken
konnte. Hier treffen wir auf den Historiker und Archaologen Dimitrios. Er wird uns
in einer spannenden und aufschlussreichen Filihrung durch das Museum beglei-
ten. AnschlieBend fahren wir zuriick in die Villa Sevasti. Abendessen im Hotel.

Verpflegung: F/-/A
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5. Tag: Ausflug zu den Metéora-Klostern

Heute besuchen wir die beriihmten Metéora-Kloster. Nach der Fahrt durch die
weitldufige Ebene von Thessalien ragen sie auf, die schroffen und steilen Felsen
von Metéora. Es ist ein beeindruckender Anblick, die KlGster hoch oben auf den
Felsnadeln wie Schwalbennester zu sehen. Einige der im 15. Jhd. gebauten Anla-
gen sind heute noch von Monchen bewohnt, auch wenn sie nicht mehr als Zu-
fluchtsort im urspriinglichen Sinne dienen. Sie besuchen eines dieser Kléster und
erleben das einzigartige Geftihl, plétzlich fernab unserer gewohnten Umgebung zu
sein. Nach der Besichtigung fahren Sie nach Kastraki-Kalambaka unterhalb der
Klgster und kénnen sich in einer Taverne starken.

Das Abendessen genieBen wir in der Villa Sevasti.

Verpflegung: F/-/A
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6. Tag: Gelebte Religion, Gotterverehrung & Bio-Weingut

Heute Vormittag besichtigen wir das jlingste Frauenkloster der Region, gewidmet
dem heiligen Efraim aus Syrien. Unser Reiseleiter Fotios ist ein Freund der Oberin
und Griinderin des Klosters. Die inzwischen Uber 80-Jahrige hat viele Jahre als
Oberstaatsanwaltin in Athen gelebt und gearbeitet und sich danach der Griindung
des Klosters gewidmet. Wahrend des Besuchs erfahren wir mehr zur Entstehung,
dem Leben und den Aufgaben der Nonnen. Danach fahren wir weiter zur Kapelle
Agios Triada aus dem 13. Jahrhundert und unternehmen einen Spaziergang zum
Wasserfall, einer der schonsten Platze am Olymp.

Nach der kleinen Pause in der Natur besuchen wir das archdologische Museum in
Dion, die wichtigste Ausgrabungsstétte Pierias, auch genannt "Delphi des Nor-
dens". Hier wurden Heiligtimer und Bauwerke der hellenistischen, der romischen
und der byzantinischen Periode gefunden.

Im Anschluss erreichen wir die WeinstraBe. Auf einem wunderbaren Spaziergang
(Dauer ca. 45 Min.) laufen wir durch die Weinberge und Kirschplantagen zum
Winzer Apostolis Kourtis, ein Querdenker unter den hiesigen Winzern. Seit 1997
produziert der Familienbetrieb Weine mit Bio-Siegel, inzwischen auf 6 Hektar mit
einer Produktion von 18.000 Flaschen. Die Weinprobe im idyllischen Innenhof un-
ter dem alten Kastanienbaum oder seiner privaten Taberna mit Blick tiber die Hii-
gelketten der Pieria haben das Zeug zur Legendenbildung. Er ist Musiker und
Koch, die Schwester ist Metzgerin und produziert hervorragende Wurst von halb-
wilden schwarzen Schweinen. Seine Mutter backt das Brot dazu. Auch der Rest
der Familie gibt alle Kraft in das kleine Unternehmen. In gemiitlicher Runde las-
sen wir hier, auf dem Weingut, den Tag mit Bouzouki-Kldngen ausklingen.

Verpflegung: F/-/A
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7. Tag: Regionale Vielfalt

In Katerini schlendern wir iber den Markt und kaufen fiir das gemeinsame Ko-
chen des Abendessens ein. Am Olivenstand erklart Fotios die Unterschiede und
Geschmacksrichtungen.

Im Anschluss besuchen wir das Geschaft der Familie Avakian. Hier werden seit
drei Generationen Niisse gerostet, Friichte getrocknet und Platzchen gebacken.
Wir probieren uns durch das Angebot und lassen uns Erdniisse in Honig und Se-
sam schmecken.

Nach einem individuellen Stadtbummel am Mittag besuchen wir den Kaser Aris
mit seinen 250 Ziegen und lassen uns erklaren, wie unterschiedliche Kasesorten
hergestellt werden - selbstverstandlich dirfen wir auch probieren.

Nach Nachmittag fahren wir zum Strand, wo uns die freundliche Kéchin Kula in
die Geheimisse der regionalen pontischen Kiiche einweiht. Gemeinsam bereiten
wir das Abendessen zu, das wir am Strand genieBen.

Verpflegung: F/M/A
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8. Tag: Die Seidenstrasse am Olymp

Vier Bergdérfer haben im 19. Jahrhundert mit Seidenraupen an Maulbeerbaumen
Seide produziert: Ampelakia, Paldo Pori, Paldo Panteleimonas und Ano Skotina
waren die Zentren der Seidenherstellung, bis durch Billigimporte aus China An-
fang des 20. Jahrhunderts die Produktion nicht mehr lukrativ war.

Ampelakia liegt am Tempi-Tal in der Prafektur Larissa. Das alte Dorf ist hat sich
seine Urspriinglichkeit erhalten. Durch Georg Schwarz (eigentlich George Mavros,
griechisch fiir Georg Schwarz) wurde der Ort bekannt, er griindete hier die erste
landwirtschaftliche Genossenschaft der Welt, die mit Farbstoffen handelte, mit
denen man Stoffe rot farben konnte. Das Haus des Herrn Schwarz ist heute, bis
auf zahlreiches Mobiliar, noch im Original-Zustand erhalten und vermittelt einen
guten Eindruck, wie diese reiche Familie im 19. Jahrhundert gelebt hat. Ein zwei-
tes kleines Kulturmuseum zeigt in einem original renovierten Steinhaus, wie das
Leben der einfachen Menschen friiher in diesem Ort war.

Weiter geht es durch das Tempi-Tal nach Paldao Pori. Wer mochte, wandert durch
den Kastanienwald zu dem wohl schénsten Bergdorf der Region, Paldo Pantelei-
monas (ca. 1,5 Std.). Gemeinsam mit unserem Reiseleiter Fotios erkunden wir die
mit Steinpflaster und Treppen versehenen Gassen, urige Tavernen und Ladchen.
Unterwegs kdnnen wir uns bei einem Kaffee starken, oder wir probieren eine Aus-
wabhl aus der hiesigen Bergkiiche.

Am frithen Abend fahren wir nach Katerini und essen in einer Ouzerie griechische
Tapas.

Verpflegung: F/-/A
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9. Tag: Triiffelsuche & Eselwanderung

Bereits vor dem Friihstiick gehen wir mit Karin, Fotios' Frau, und einem Triiffel-
hund auf Triiffelsuche. In Griechenland gibt es hervorragende Triiffel, vom Som-
mertriiffel bis zum teuren weiBen Tuber Magnatum. Die Hunderasse Lagotto Ro-
magnolo ist seit Hunderten von Jahren auf die Suche trainiert und erschniiffelt die
kleinsten Trffel.

Nach dem Friihstiick fahren wir zum Strand und begeben uns auf einen Spazier-
gang (ca. 1 Std.) mit Eseln, die hier am Alkyéna Beach ihr Zuhause haben und
von Fotios' Familie liebevoll aufgezogen wurden. Den Mittagssnack mit Triiffelnu-
deln und frischem Gemiise genieBen wir am Meer.

Beim Abschiedsessen am Abend mit griechischer Musik lassen wir die vergange-
nen Tage Revue passieren.

Verpflegung: F/M/A

ko w

10. Tag: Heimreise

Heute heiBt es Abschied nehmen. Transfer zum Flughafen in Thessaloniki und
Rickflug.

Verpflegung: F/-/-

Seite 12 @



Teilnehmer & Teilnehmerinnen

8 bis 16 Personen

Termine und Preise

GRZ-260426  26.04. - 05.05.2026 2.590 €
GRZ-260510  10.05. - 19.05.2026 2.590 €
GRZ-260913  13.09. -22.09.2026 2.590 €
GRZ-261004  04.10. -13.10.2026 2.590 €

Einzelzimmerzuschlag (Doppelzimmer zur Alleinnutzung): 450 €

Anzahlung: 20 % des Reisepreises. Restzahlung 28 Tage vor Reisebeginn.
Letzte Riicktrittsmdglichkeit durch REISEN MIT SINNEN: 28 Tage vor Reisebe-

ginn.

Leistungsiibersicht

Im Preis enthalten

Flug Frankfurt — Thessaloniki — Frankfurt mit Lufthansa in der Economy
Class

Transfers laut Programm

Insg. 9 Ubernachtungen in DZ, Bad oder Du/WC

9x Friihstlick, 9x Abendessen (tlw. mehrgéngig, offener Hauswein bei den
Abendessen im Hotel inklusive), 2x Mittagessen

Programm-Details: Bootsfahrt Agéische Riviera, Thessaloniki mit
kulinarischer Stadtfihrung, Winzerbesuch mit Fiihrung und Verkostung in
Raxi, Kloster Prodromos, Stadt Veria, Kénigsgraber von Vergina begleitet
von einem Historiker, Ausflug zu den Metéora-Kl6stern, Frauenkloster
Efraim, Archaologischer Park Dion, Marktbesuch in Katerini, Griechisches

Seite 13



Kochen, Besuch der 4 Bergdorfer auf der SeidenstraBe am Olymp,
Triffelsuche & Eselwanderung, Eintritte laut Detailprogramm
Strandnutzung des Privatstrandes Alkyona Beach (18 km von der
Unterkunft entfernt, kostenfreier Transfer ab/an der Unterkunft)
Infomaterial

Qualifizierte Insider-Reiseleitung in Deutsch

Wunsch-Reiseflihrer (mit Gutschein-Code fiir unseren Shop)
CO2-neutral reisen! Flug- und Landprogramm zu 100 % kompensiert

Nicht im Preis enthalten

An- und Abreise zum Flughafen

Fakultative Ausfliige

Trinkgelder und sonstige persdnliche Ausgaben

Getranke und Verpflegung, soweit nicht anders im Programm erwahnt
Reiseschutz

Optionale Leistungen

Innerdeutsche Zubringer: 190 €

Rail&Fly 2. KI.: 95 €, 1. Kl.: 160 €

Reiseschutz.* Gern machen wir Thnen ein Angebot liber unseren Partner,
die ERGO Reiseversicherung, als Jahresschutz oder einmalig fiir diese
Reise.

Anreise

Die An- und Abreise erfolgt mit Lufthansa von Frankfurt nach Thessaloniki. Die
voraussichtlichen Flugzeiten lauten wie folgt:

LH 1286 14:30 FRANKFURT

17:55 THESSALONIKI, Greece

LH 1287 19:00 THESSALONIKI, Greece

20:40 FRANKFURT

Hinweis: Anderungen vorbehalten!

Fir die Anreise zum Flughafen bieten wir IThnen gerne Rail & Fly-Tickets an.
Auch innerdeutsche Zubringer sowie ein Upgrade auf Business-Class sind
auf Anfrage maglich.
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Einreisebestimmungen

Zur Einreise bendtigen Staatsangehdrige aus Deutschland und Osterreich einen
glltigen Personalausweis bzw. Schweizer Staatsangehdrige eine giiltige Identi-
tatskarte. Ein Reisepass ist nicht notwendig, kann aber ebenfalls zur Reise ge-
nutzt werden. Die Einreisebedingungen fiir weitere Nationalitaten teilen wir Ihnen
gerne auf Anfrage mit. Besondere Impfungen sind fiir Griechenland derzeit nicht
vorgeschrieben. Aktuelle Informationen zu den Einreisebestimmungen erhalten
Sie mit Ihren letzten Reiseinformationen, ca. 14 Tage vor Reisbeginn.

Reiseschutz

Haben Sie bereits an Ihren Reiseschutz gedacht?
Fiir unsere Gaste, die iiber REISEN MIT SINNEN gebucht haben:

Wir empfehlen den Abschluss einer Reiserlicktritts- und Reiseabbruch-Versiche-
rung* zur Deckung der Rickflihrungskosten bei Unfall oder Krankheit sowie einer
Auslandskrankenversicherung. Oft lohnt sich ein Vergleich der Preise der Jahres-
und Einzelversicherung. Gerne beraten wir Sie mit einem konkreten Angebot un-
seres Versicherungspartners ERGO Reiseversicherung AG passend zu Ihrem
Reisepreis. Ebenso finden Sie in Ihren Buchungsunterlagen ,Ihr Reiseschutz — Fir
alle Falle™ weitere Informationen.

Fiir unsere Gaste, die iiber ZEIT REISEN gebucht haben:

Der Versicherungspartner von ZEIT REISEN ist die Hanse Merkur Reiseversi-
cherung AG.

Damit Sie die schonste Zeit des Jahres sorgenfrei und unbeschwert erleben kon-
nen, empfehlen wir den Abschluss einer Reiseversicherung bei der Hanse Merkur
Reiseversicherung AG. Fiir einen Versicherungsabschluss verwenden Sie gern fol-
genden Link: www.zeitreisen.zeit.de/zeit-reiseversicherung

Der Abschluss einer Jahresversicherung ist ebenfalls mdglich. Dazu nutzen Sie
bitte den anschlieBenden Link: www.zeitreisen.zeit.de/jahresversicherung

Eine Jahresversicherung inkludiert viele weitere Reisen und rentiert sich schnell.
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Fir die Buchung von héherpreisigen Versicherungen, ab 200,00 € Versicherungs-
pramie, wenden Sie sich gerne direkt telefonisch an die Hanse Merkur Reiseversi-
cherung unter: 040 6002 07 80 und nennen Sie das Stichwort mit nebenstehen-
dem Code »ZEIT REISEN 3094125«.

Unterkunft, Verpflegung und Transfers

Bei unserer Auswahl der Ubernachtungsméglichkeiten achten wir stets darauf,
Komfort mit einer landestypischen Unterkunft zu verbinden.

Hotelklassifizierung nach Landeskategorie.
Hotel Villa Sevasti ****

9 Ubernachtungen
https://villa-sevasti.de/

Inmitten der malerischen Pieria liegt das stilvolle und familidre Hotel Villa Sevasti
zwischen Weinbergen und Olivenhainen. Im Hintergrund ragt der Olymp stolz in
den Himmel. Die Villa Sevasti ist ein liebevoll eingerichtetes 4-Sterne-Hotel in
Zentralmakedonien mit 16 Zimmern und liegt abseits von GroBstadt- und Touris-
muslarm. Es ist ein Ort der Ruhe und des Miteinanders, an dem Sie die landliche
Schdnheit des Landes kennen und lieben lernen. Alle Zimmer haben einen Balkon
oder eine Terrasse mit Sitzmdglichkeiten.
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Lage: In Sevasti bei Katerini

Kategorie: ****Hotel

Ausstattung: Rezeption, Restaurant, Bar, Sonnenterasse, privater Strand
(Transfer ab/an Hotel inklusive), beheizter Innenpool

Zimmer: Alle Zimmer mit Dusche oder Bad/WC, Kabel-TV, WLAN (kostenfrei),
Telefon, Minibar, Schreibtisch

In unserem Reisepreis sind Friihstiick und Abendessen enthalten. Die griechische
Art zu Essen ist von einem geselligen Miteinander gepragt. Hier ldsst man sich
Zeit und genieBt. In der Luft liegen wiirzige Aromen, wahrend sich der Tisch nach
und nach mit Oliven, Salaten, Ziegenkase, Fisch und Fleisch fiillt ... ein kleines
Buffet! Und dazu der beste Wein des regionalen Winzers.

Einmal essen wir in einem Restaurant an einem kleinen Fischerhafen von Paralia.
Ein anderes Mal ist das Abendessen in einer griechischen Ouzerie in Katerini ge-
plant.

Alle Transfers finden mit dem hoteleigenen klimatisierten Bus statt.

Aktivitdten

Spaziergange durch Stadte, Dorfer und in der Natur. Eine durchschnittliche Kondi-
tion ist ausreichend.

'} Diese Reise ist nicht geeignet fir mobilititseingeschrankte Reisende.
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Reisebarometer - So wirds

Unser Reisebarometer erlaubt Ihnen einen einfachen Vergleich zwischen unseren
Gruppenreisen. So finden Sie garantiert eine Reise, die zu Ihren Wiinschen passt.

Naturerlebnisse 2 3
Fitness-Faktor 2 | 3
Kulturelle Hohepunkte 1 |2 |3
MuBe & Entspannung 2 | 3

Alitag & Begegnung R 3

Ihre Reiseleitung

Bei REISEN MIT SINNEN sind Sie immer in guten Handen, natiirlich auch wah-
rend Ihrer Reise. Wir legen Wert auf eine hochwertige und kompetente Reiselei-
tung. Sie, als unsere Gdste mdchten Ihr Reiseziel mit allen Sinnen erleben und er-
warten eine fachlich wie personlich kompetente Reiseleitung, einen Menschen,
der das besuchte Land kennt, mit Freude durch das Programm flhrt und als Ver-
mittler zwischen den Kulturen agiert. Die vielfaltigen Anspriiche sind uns und un-
seren Reiseleitern bekannt. Qualifizierungsworkshops und eine sorgfaltige Aus-
wabhl sind bei uns obligatorisch.

Ihre Reise wird begleitet von einer qualifizierten und Deutsch sprechenden Insi-
der-Reiseleitung. Unsere Insider-Reiseleiterinnen und -Reiseleiter kennen das be-
reiste Land bestens. Sie sind dort geboren, leben seit vielen Jahren in Ihrem Rei-
seland oder sind regelmaBig vor Ort. Sie haben Kontakte vor Ort, mit denen
Ihnen Turen gedffnet werden, die vielleicht sonst verschlossen blieben.
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Fotios Chalkidis

Fotios Chalkidis wurde 1960 in dem Dorf Svoro-
nos am FuBe des Olymps geboren. Er ist Pontus-
grieche, seine Familie wurde von den Tirken
vom Schwarzen Meer vertrieben. Sein Vater Pa-
nagiotis hat den Erdbeeranbau in die Region ge-
bracht, hatte Tabak, Obst und Walnussplanta-
gen. Fotios studierte Sport und Sportmedizin in
Saarbriicken, trainierte die Ruder-Nationalmann-
schaft von Griechenland und arbeitete danach
viele Jahre in K&In in der Diakonie.

2004 begann er mit dem Bau der barrierefreien Villa Sevasti, die 2007 eréffnet
wurde. Sein Steckenpferd ist die Geschichte der Region, die Philosophie, die Kuli-
narik und vor allem der Weinbau. Viele Jahre schon zeigt er seinen Gasten die Be-
sonderheiten der Region Pieria, die schonsten Platze, die besten Winzer, archéo-
logische Besonderheiten, die 6ffentlich nicht zugdnglich sind. Manchmal muss
man auch spontan anhalten, um hier und dort etwas zu probieren, zu pfliicken,

wird eingeladen ...
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Ausriistung und Kleidung

Nehmen Sie mdglichst einen Rollkoffer oder eine bequem zu tragende Reiseta-
sche mit. Wahrend der Wanderungen oder anderer Tagesausfliige empfiehlt sich
ein Tagesrucksack — praktisch auch als Handgepack fiir den Flug!

Rollkoffer, Reisetasche oder Rucksack

Tagesrucksack

leichte Halbschuhe, eventuell Sandalen

(Regen-) Jacke, Pullover

leichte Bekleidung (T-Shirts, diinne Hemden und Hosen — keine engen Jeans)
langarmelige T-Shirts oder Hemden fiir abends

Badesachen und einfache Badesandalen

Hygieneartikel nach personlichem Bedarf

Taschenlampe, kleines Taschenmesser, z. B. ,Schweizer Messer"
Wasserflasche fiir die Wanderungen

Fotoausriistung und Akkus bei digitaler Fotografie

Sonnenbrille, Sonnencreme

Reiseapotheke ,Erste Hilfe", personliche Medikamente, Moskitoschutz
kleiner Reisewecker (Armbanduhr)

Kopie von Pass und Flugticket

Bargeld in EUR

Kredit- und/oder EC-Karte

Reiseliteratur

Die Liste soll nur als Richtschnur dienen. Wichtig: Nehmen Sie bitte nicht zu viel
mit. Bei Fragen zu der notwendigen Ausriistung stehen wir Thnen selbstverstand-
lich gerne mit weiteren Informationen zur Verfiigung.
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INEIGENER SACHE: UNSERE PHILOSOPHIE
REISEN MIT SINNEN und Nachhaltigkeit

Es ist unser Ziel, den Tourismus in den jeweiligen Reiseldndern
so zukunftsorientiert und vertraglich wie maoglich zu gestalten.
FORUM Wir erfiillen den strengen Kriterienkatalog des ,,forum anders

reisen" fiir ein umweltgerechtes und sozial verantwortliches Rei-
AMDERS sen und pladieren, wie inzwischen lber 120 Unternehmen, fiir ei-
RE|SEN nen auf Nachhaltigkeit aufgebauten Tourismus mit besonders ho-
her Qualitdt. Als Griindungsmitglied setzen wir uns als einer
der ersten fiir die Belange der Umwelt und der Menschen in den bereisten Lan-
dern ein. Wir beziehen die lokale Bevolkerung in den Reiselandern mit ein und
helfen dabei, faire Arbeitsbedingungen zu schaffen.

Corporate Social Responsibility (CSR) bezeichnet die soziale
und 6kologische Verantwortung von Unternehmen fiir die Aus-
wirkungen ihrer Geschaftstatigkeit liber die gesetzlichen Forde-
rungen hinaus. Um diese Verantwortung wahrzunehmen und zu
einer nachhaltigen Entwicklung beizutragen, miissen Unterneh-
men ihr Kerngeschaft daran ausrichten. Es geht nicht um ein-
zelne ,gute Taten®, sondern eine im gesamten Unternehmen verankerte strategi-
sche Ausrichtung, die Beriicksichtigung der Anspruchsgruppen und eine ethische
Unternehmenskultur.

2009 wurde REISEN MIT SINNEN als Pilotunternehmen tberpriift und mit dem
CSR-Siegel ausgezeichnet. 2011, 2014 und 2018 wurde das Unternehmen erneut
in einer Rezertifizierung anhand des Kriterienkatalogs des forum anders reisen
e.V. bewertet und vor allem die Weiterentwicklung verfolgt. Erfolgreich wurden
wir drei weitere Male mit dem CSR Siegel ausgezeichnet. Es zeigt uns, dass wir
mit unserer Uberzeugung und dem Konzept fiir einen fairen Tourismus auf dem
richtigen, aber noch langen Weg sind.
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Okologisches und Soziales Engagement

Wir mdchten unserer Verantwortung gerecht werden und Zeichen fiir einen nach-
haltigen Tourismus mit Zukunft setzen. REISEN MIT SINNEN engagiert sich des-
wegen bereits seit seiner Griindung weltweit fiir soziale und naturschutzorien-
tierte Projekte — viele dieser Projekte besuchen wir auch auf unseren Reisen.

Zu unseren Partnern gehéren unter anderem die Orang-Utan-Projekte, Red Ape
Encounters, das Ribeira Bote Projekt auf den Kapverden und ein nachhaltiges
Tourismusprojekt auf den Philippinen. Des Weiteren unterstiitzen wir viele andere
Projekte weltweit.

ES GEHT UMS FLIEGEN UND UM KLIMASCHUTZ

nachdenken « klimabewusst reisen In Zusammenarbeit mit dem ,forum anders
t f ° reisen" entstand 2003 atmosfair. Die zuneh-

a mos a | r mende Belastung des Weltklimas durch den

rasch wachsenden Flugverkehr stellt die Welt-

gemeinschaft vor erhebliche Herausforderun-
gen. Menschen im globalen Siiden leiden am stérksten an den Folgen des Klima-
wandels, die sie nicht verursacht haben. Flugreisen belasten die Umwelt stark
durch den AusstoB von COz. Unsere Erdatmosphare vertragt jedoch nur eine be-
stimmte Menge an Kohlendioxid.

Diese Emission gleichen wir zu 100% aus. Wir zahlen einen von den Emissi-
onen abhangigen Klimaschutzbeitrag an die Klimaschutzorganisation atmosfair,
der dazu verwendet wird, erneuerbare Energien in Landern auszubauen, wo es
diese Technologien kaum gibt, also vor allem in Lédndern des Siidens. Durch diese
MaBnahmen von atmosfair wird global gesehen CO2 eingespart. Gleichzeitig profi-
tieren die Gesellschaften und Menschen vor Ort, durch Schaffung neuer Arbeits-
platze und den Zugang zu sauberer und standig verfiigbarer Energie. Das ist ver-
knlipft mit mehr Bildung und Chancengleichheit.
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PRIMA KLIMA - zu 700 % KIIMANEUTRAL REISEN!

Klimafreundlich reisen — bei REISEN MIT SINNEN zu 100 %
inklusive. Achten Sie auf unsere Klimaschutz-Zeichen. Bei al-
len Reisen kompensieren wir Ihre Flug- oder Bahnanreise und 100%

. . . i _ KLIMASCHUTZ
das komplette Landprogramm in den Zielgebieten liber atmo INKLUSIVE

atmosfair

sfair zu 100 %.

Das Fliegen wirkt sich, wie Sie in

Frankfurt-Singapur

der Grafik leicht erkennen kdnnen,  iinund zuriick, Econo 6000 kg CO;
besonders negativ auf unser Klima  §impedset siverPersen pro lah um

aus. Unsere Kompensationszah- iy

lungen kommen vor allem dem fransper frezet ¢

Energiesparprojekt ,Neue Energie  simporng 2000kg €O,
fir Nepal® zugute. Dem Klima ist Kitlschrank, \ 100 kg €O,

es gleich, wie und wo es global
geschitzt wird. Hauptsache, es
passiert. Weitere Informationen sieche www.atmosfair.de.

DAS ENERGIESPARPROJEKT ,NEUE ENERGIE FUR NEPAL®

Nach den verheerenden Erdbeben im April und Mai 2015
in Nepal unterstitzt atmosfair kontinuierlich den Wieder-
aufbau in der Region. Zur Sicherung der Existenzen der
dort lebenden Menschen wurde das Projekt Climate Trek
Nepal initiiert. Neben den Lodges entlang der Treks wur-
den bereits auch Schulen, Krankenstationen und Bil-
dungseinrichtungen erdbebenfest und ressourcenscho-
nend wiederaufgebaut sowie mit erneuerbaren Energien
versorgt. Je nach Bedarf vor Ort kommen dabei Solar-
Panels fiir Strom, Biogasanlagen und effiziente Ofen zum Kochen sowie solare
Warmwasseranlagen zum Einsatz.

Nach der Eréffnung des ersten Climate Treks in der Region Helambu 2018 wird
aktuell an einem zweiten klimafreundlichen Trekkingpfad in der Region Langtang
gebaut. Neben den Lodges entstehen hier eine Krankenstation, ein Gemeinde-
zentrum, ein Altenheim und ein Abfallwirtschaftsprogramm, alles wiederum res-
sourcenschonend und mit erneuerbaren Energien.

Seite 23 %


http://www.atmosfair.de/

Mit Ihrer Spende mochten atmosfair und REISEN MIT SINNEN sowohl die Unter-
kiinfte mit mobilen Energietragern als auch die léngerfristige Instandsetzung der
Energieversorgung durch erneuerbare Energien finanzieren. Ziel ist es, so den

energetischen Wiederaufbau Nepals mittels CO2-armen und ressourceneffizienten

Technologien zu unterstiitzen.
SCHUTZ DER KINDER VOR WIRTSCHAFTLICHER UND SEXUELLER AUSBEUTUNG

REISEN MIT SINNEN bekennt sich ausdrlicklich zum Schutz

der Kinder vor sexueller und wirtschaftlicher Ausbeutung in y

den Reisedestinationen. 2014 haben wir ganz offiziell den

Code of Conduct unterschrieben. Ziel der Mitgliedschaft im 0
Code ist die systematische Einbindung spezifischer MaBnah- | REPORT1
men in das Unternehmen. Dabei geht es auch um die Infor- /
mationsweitergabe und Sensibilisierung unserer Gaste und -

Partnern in den Landern. Wir méchten Ihnen einen Weg

aufzeigen, wie Sie als Reisender reagieren kénnen, wenn unterwegs ein Verdacht
aufkommt. Viele Augen sehen mehr!

Wenn Sie in diesem Zusammenhang eine auffallige Situation oder sogar eine
Straftat beobachtet haben, in der Kinder gefahrdet sein kénnten, dann zeigen Sie
Zivilcourage und melden Sie Hinweise und Verdachtsfalle sexueller Ausbeutung
von Kindern im Tourismus auf folgender Website: www.nicht-wegsehen.net.

Weitere Informationen erhalten Sie bei ECPAT Deutschland e.V.: www.ecpat.de.

UNTERWEGS MIT REISEN MIT SINNEN

Sie reisen in kleinen Gruppen von 8 bis 16 Personen. Bei besonders sensiblen Rei-
sen liegt die maximale TeilnehmerInnenzahl bei 6 oder 8 Gasten. Dies ermdglicht
es Ihnen, das jeweilige Reiseland intensiver und mit allen Sinnen zu erleben. Ein
hohes MaB an Flexibilitat ist garantiert, so dass auf individuelle Wiinsche und Be-
dirfnisse eingegangen werden kann. Eine kleinere Gruppe hinterldsst zudem ge-
ringere Spuren im Gastgeberland und ermdglicht einen leichteren Kontakt zur lo-
kalen Bevdlkerung.
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REISEN MIT SINNEN konzipiert seine Reisen im Hinblick auf eine nachhaltige Ent-
wicklung im Reiseland. Dabei ist es uns besonders wichtig, die dkologischen und
sozialen Aspekte mit einzubeziehen. Die lokale Agentur vor Ort ist von zentraler
Bedeutung, da durch sie das Reiseland sehr authentisch nahergebracht und die
lokale Wirtschaft geférdert wird. Wir wahlen bewusst Partner, die das Prinzip des
nachhaltigen Reisens verinnerlicht haben und aktiv in diesem Bereich arbeiten.

AUF UNSERER WEBSITE

Fiir mehr Oooh & Aaah-Momente besuchen Sie uns auf unserer Website unter
www.reisenmitsinnen.de

Weitere Informationen zu unserem Leitbild, dem ,forum anders reisen™ und unse-
ren Projektpartnern finden Sie unter www.reisenmitsinnen.de/reisen-mit-sin-
nen/reisephilosophie

Den Nachhaltigkeitsbericht sowie weitere Informationen zum Thema CSR finden
Sie unter www.reisenmitsinnen.de/unsere-verantwortung.

Kennen Sie schon unseren Blog? Unter www.reisenmitsinnen.de/blog/ finden Sie
aktuelle Artikel und Wissenswertes zu uns und unseren Destinationen.

: & Verfolgen Sie uns auch auf Facebook! Klicken Sie auf ,gefallt mir* unter
ﬂ www.facebook.com/reisenmitsinnen und werden Sie Teil des REISEN

MIT SINNEN - Freundeskreises.
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Beratung und Buchung

Ihre Buchungsbestatigung erhalten Sie als PDF-Dokument per E-Mail.

Spatestens zwei Wochen vor Reisebeginn erhalten Sie per Post Ihre ,Letzten Rei-
seinformationen™ mit allen notwendigen Reiseinformationen.

|hr Reiseberater: Lars Baumer

»Von unserer herrlich gelegenen Unterkunft aus erkun-
den wir die die kulturellen Highlights der Region Zentral-
makedonien. Dabei treffen wir immer wieder auf Men-
schen, die uns Einblicke in ihre Arbeit und ihr Leben in
der Region gewahren."

0049 (0)231 589792-27
lars.baeumer@reisenmitsinnen.de

REISEN MIT SINNEN
Pardon/Heider Touristik GmbH

Erfurter StraBe 23

44143 Dortmund

Fon 0049 (0)231 589792-0 info@reisenmitsinnen.de
Fax 0049 (0)231 164470 www.reisenmitsinnen.de

Offnungszeiten
montags bis freitags 09.00 - 16.00 Uhr

Aktueller Stand: November 2025

Diese Broschiire wurde auf chlorfrei gebleichtem FSC-Papier gedruckt.
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