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8-tagige Naturreise
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Highlights

lalking Trees” & Krduterwanderung
Elch-Safari - Auf DU & DU mit dem

Kanig des Waldes™ Natur, Aktiv, Begegnungen
Mit einem Husky durch Schwedisch Lappland

Schweden

Sami-Kultur & Rentiere hautnah

Prima Klima - die Zukunft des
Reisens

Klimafreundlich reisen inklusive. Klimaschutz ist fiir uns eine
Herzensangelegenheit. Bei allen Reisen kompensieren wir zu
100 % die CO2-Emissionen Ihrer Flug- oder Bahnanreise, der
Unterkiinfte, Mahlzeiten und alle Transporte in den Zielgebieten
Uber atmosfair. Dazu gehéren samtliche Inlandsfliige, Bahn-,
Schiffs- oder Bustransfers.

Mehr hierzu finden Sie weiter unten.

In Zusammenarbeit mit

ZEIT &4 REISEN
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Karte zur Reise
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Reiseverlauf -  Tage

Dichte Walder, rauschende Fliisse und glitzernde Seen — Schwedisch Lappland gilt
als "die letzte echte Wildnis" Europas. Wenn der Sommer in Nordschweden zu
Ende geht, farben sich die Walder im Herbst kunterbunt — der Indian Summer
verleiht der Naturlandschaft einen hinreiBenden Farbenzauber. Und wahrend es
am Tag noch angenehm warm ist, zeigen sich in der Nacht bereits erste Polarlich-
ter. Sie entdecken die herbstliche Waldlandschaft der Region Vasterbotten auf ei-
nem Husky-Gespann, begeben sich auf Elch-Safari, kommen dem geheimen Le-
ben der Baume auf die Spur und erhalten Einblick in die lebendige Kultur der
Sami. Es ist Zeit fir die skandinavische "Wildnis"!

(Verpflegung: F = Frihstiick, M = Mittagessen; L = Lunchpaket, P = Picknick
A = Abendessen)

Programmanderungen, z. B. durch Flugzeitenanderungen oder ungiinstige Witte-
rungsbedingungen, behalten wir uns vor!

1. Tag: Willkommen in Schwedisch Lappland

Ihre Reise startet mit dem Flug nach Umed. Von dort erfolgt der Transfer zur
Eco-Lodge Grand Beckasin. Bei einem ersten gemeinsamen Abendessen lernen
Sie Ihre Mitreisenden kennen und erfahren Wissenswertes und Details (iber das
Programm der ndchsten Tage in der schwedischen Naturlandschaft.

Ubernachtungen: 7 Néchte in der Grané Beckasin Lodge.
Verpflegung: -/-/A

. ¥
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2. Tag: , Talking Trees" & Elch-Safari

Nach dem Friihstiick erkunden wir die herbstliche Umgebung der Lodge, widmen
uns dem geheimen Leben der Baume und fragen uns: "Sprechen Baume mitei-
nander? Koénnen sich Bdume erinnern, schlafen oder gar Freundschaften schlie-
Ben?". Gemeinsam mit unserer Reiseleiterin Anne-Katrin entdecken wir auf einer
kurzweiligen Wanderung das Leben der Baume und ihre Interaktion mit anderen
Lebewesen im Wald. Dariiber hinaus fiihlen und schmecken wir interessante Heil-
pflanzen, die in der Region Grand als Volksmedizin eine lange Tradition haben. So
erfahren wir, wie man eine Erkdltung behandelt, warum Elche gerne Madesuf3 es-
sen und wie fantastisch Preiselbeeren fiir die Gesundheit sind. Wahrend des Auf-
enthaltes im Wald genieBen wir ein leckeres Lunchpaket.

Am Nachmittag folgt ein erster Hohepunkt der Reise: Wir begeben uns auf eine
Elchsafari! Gemeinsam fahren wir in den Wald und machen uns auf die Suche
nach Elchspuren in mdglichen Futtergebieten. Mit etwas Gliick treffen wir den
"Kdnig des Waldes" personlich — ein fantastisches Erlebnis!

Verpflegung: F/L/A

3. Tag: Ein Tag mit einem Husky

Was ware eine Reise nach Schwedisch Lappland ohne einen Einblick in das Leben
der beriihmten Schlittenhunde? In ndchster Nahe der Lodge besuchen wir die
Husky-Station "Spruce Island". Wir erfahren Interessantes liber die Kultur und
Geschichte der freundlichen Tiere und des Hundeschlittenfahrens ("Mushing").
Wir lernen den "Kennel", den Zwinger, kennen und probieren aus, wie man einen
Husky anspannt und einen Schlitten fiir eine Fahrt vorbereitet.

Nach einer Mittagspause in der Lodge wartet ein gefiihrter Waldspaziergang auf
uns — mit einem Husky! Alle Gaste erhalten einen Hiiftgurt und einen eigenen
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Hund, der wahrend der Wanderung bei uns bleibt. Am Abend erwartet uns das
Lodge-Restaurant mit seiner regionalen Kiiche.

Verpflegung: F/M/A

4. Tag: Saunakultur & Nordlichter

Heute lautet das Motto: Entspannung! Wir tauchen in die schwedische Saunakul-
tur ein, die in Nordschweden eine lange Tradition besitzt. Wir nutzen die Gelegen-
heit und saunieren wie die Einheimischen: Zun&chst ein Bad im Fluss Ume3, ge-
folgt vom Aufenthalt in der heiBen Holzsauna, um im Anschluss noch einmal in
den kiihlen Fluss zu tauchen. Zum Schluss genieBen wir einen angenehmen Mo-
ment im warmen "Hot Tub". Der Nachmittag steht zur freien Verfligung. Lust auf
eine Radtour? In der Lodge kénnen wir Mountainbikes mieten (fakultativ, ca. 300
SEK/Rad, zahlbar vor Ort). Nach dem Abendessen machen wir uns in die schwedi-
sche Herbstnacht. Mit etwas Gliick erleben wir DAS Naturphanomen des Nordens
— die tanzenden Nordlichter, ein unvergessliches Erlebnis! Begleitet werden wir
von einem erfahrenen Nordlicht-Fihrer, der auch professioneller Fotograf ist.

Verpflegung: F/M/A
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5. Tag: Forstwissenschaftlicher Park Kulbacksliden

Heute erkunden wir den Science Park Kulbacksliden in der Nahe von Vindeln.
Nach einem kurzen Transfer beginnt die naturkundliche Wanderung durch einen
der schonsten Naturwalder der Region. Wir erleben die Artenvielfalt von nordi-
schen Flechten, Moosen und Pilzen — heute lohnt sich ein Fotoapparat! Wahrend
die Landschaft langsam in ein Hochmoor (ibergeht, diskutieren wir die Auswirkun-
gen von Klimawandel und Landnutzung auf nordische Okosysteme. Dabei erlan-
gen wir einen exklusiven Einblick in lokale Versuchsanordnungen zur Wald-,
Moor- und Klimaforschung.

Nach dem Abendessen in der Lodge bietet sich ein kleiner Spaziergang am Fluss
Umealven an.

Verpflegung: F/M/A

6. Tag: Rentiere & Sami-Kultur hautnah

Wir treffen einen samischen Rentierziichter, fir den das Leben im Einklang mit
der Natur und mit den Tieren eine echte Lebenseinstellung ist. Einst lebten die
Sami als Viehhirten, Fischer und Jéger an den Fliissen, Kisten oder im Fjall; man-
che sesshaft, andere zogen als Nomaden durchs Land. Heute leben etwa 20.000
Sami in Schweden, Rentierziichter sind aber in der Minderheit. In ihrem kulturel-
len Selbstverstandnis und auch im finanziellen Auskommen spielen die Tiere fir
die Sami aber nach wie vor eine zentrale Rolle.

Wahrend des Besuchs kommen wir den Rentieren ganz nah! Wir gehen mit den
Tieren auf eine Wanderung ("Rajd"), wahrend der wir Wissenswertes und Inte-
ressantes Uiber die samische Kultur sowie das Leben mit den Rentieren erfahren:
Wie denkt ein Sami, der Rentiere halt? Wie findet ein Sami neue Weideflachen

und was braucht ein Rentier, um zu leben und zu wachsen?
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Und wie (iberlebt man allein im arktischen Klima und in der Natur? Uber einem of-
fenen Feuer bereiten Sie ein Essen auf typisch samische Weise zu. Dieser Tag ist
ein einzigartiges Naturerlebnis!

Verpflegung: F/-/A

7. Tag: Huskyfahrt durchs herbstliche Schwedisch Lappland

Heute treffen wir noch einmal die Huskys. Nach einer ausfiihrlichen Einweisung
beginnt ein echtes Abenteuererlebnis: Wir lenken unseren eigenen Buggy (2 Per-
sonen pro Buggy) mit bis zu 8 Hunden auf einer einstiindigen Tour durch die
bunte Landschaft und stillen Walder. Zuriick von der Tour gehéren kostenlose
Streicheleinheiten mit den Hunden, die es lieben, als Belohnung gekrault und ge-
streichelt zu werden. Kaffee mit authentischem Norrland-Kochkaffee (oder Tee)
am offenen Feuer ist nach der Tour ebenfalls inbegriffen. Im Anschluss bleibt
noch Zeit fiir eine entspannten Saunagang (fakultativ, ca. 500 SEK/Dauer ca. 1
Std. 45 Min, zahlbar vor Ort). Am Abend lassen wir unsere Reise in Schwedisch
Lappland bei einem leckeren Abschiedsessen ausklingen.

Verpflegung: F/M/A
e i
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8. Tag: Auf Wiedersehen!

Transfer zum Flughafen Umed und Rickflug nach Deutschland.

Verpflegung: F/-/-

Teilnehmerinnen & Teilnehmer

10 bis 16 Personen

Termine & Preise
SLZ-240928 28.09. - 05.10.2024 2.798 €
SLZ-241012 12.10. -19.10.2024 2.798 €

Einzelzimmerzuschlag: 300 €

Frihbucherrabatt: 3 % auf den Grundreisepreis bei Buchung bis zu 6 Monate vor
Reisebeginn.

Anzahlung: 20 % des Reisepreises. Restzahlung 21 Tage vor Reisebeginn.

Letzte Riicktrittsmdglichkeit durch uns: 21 Tage vor Reisebeginn.



Leistungsibersicht

Im Preis enthalten

Flug Frankfurt — Umed — Frankfurt via Stockholm mit Lufthansa/Scandinavian
Airlines (Economy-Class)

7 Ubernachtungen im Doppelzimmer mit Bad oder Dusche/WC im Eco-Hotel
der Lodge "Grand Beckasin”

7 X Friihstlick

6 x Mittagessen (kleines Mittagessen in der Lodge oder Outdoorlunch
wahrend der Aktivitdten)

7 x 2-Gang Abendessen

Alle Transfers laut Programm

Qualifizierter deutschsprachiger, ortlicher Guide

Programm-Details: Gefiihrte Waldwanderung an Tag 2, Elchsafari an Tag 2
(bei mehr als 8 Gasten ggf. zusatzlich an Tag 4, Gruppe wird dann geteilt),
Husky Kennel-Erlebnis mit Husky-Spaziergang an Tag 3, Sauna & Hot Tub-
Ritual an Tag 4, Nordlicht-Fotowanderung an Tag 4, Ausflug & gefihrte Tour
Kulbacksliden Science Park an Tag 5, Besuch eines Rentierziichters und Sami
inkl. Rentierwanderung an Tag 6, Husky-Buggy Fahrt an Tag 7
Wunsch-Reisefiihrer (mit Gutschein-Code fiir unseren Shop)

CO2-neutral reisen! Fliige und Landprogramm zu 100 % kompensiert

Optional buchbare Leistungen

Innerdeutsche Zubringer: ab 130 €

Rail& Fly 2. Klasse: 85 €, 1. Klasse: 155 €

Reiseschutz.* Gern machen wir IThnen ein Angebot liber unseren Partner, die
ERGO Reiseversicherung, als Jahresschutz oder einmalig fiir diese Reise.
Aufpreis pro Person DZ Kat. Vogelnest/Aurora Tree House (2er-Belegung) |
800,00 €

Aufpreis pro Person EZ Kat. Vogelnest/Aurora Tree House | 1.580,00 €

Nicht im Preis enthalten

An- und Abreise zum Flughafen Frankfurt
Getranke und Verpflegung, soweit nicht anders im Programm erwahnt
Trinkgelder und sonstige personliche Ausgaben
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An- & Abreise

Die Anreise erfolgt mit Lufthansa bzw. Scandinavian Airlines von Frankfurt via
Stockholm nach Umed. Die Rickreise erfolgt mit Scandinavian Airlines bzw. Luft-
hansa von Umed via Stockholm nach Frankfurt. Die voraussichtlichen Flugzei-
ten lauten wie folgt (Anderungen vorbehalten!):

LH 806 13:50 FRANKFURT
15:55 STOCKHOLM ARLANDA APT, Sweden
LH 6232 17:35 STOCKHOLM ARLANDA APT, Sweden
18:35 UMEA, Sweden
LH 6261 10:40 UMEA, Sweden
11:45 STOCKHOLM ARLANDA APT, Sweden
LH 803 13:25 STOCKHOLM ARLANDA APT, Sweden
15:35 FRANKFURT

Fir die Anreise zum Flughafen bieten wir IThnen gerne Rail&Fly Tickets an. Auch
innerdeutsche Zubringer sowie ein Upgrade auf Business-Class sind auf Anfrage
maoglich.

Rail&Fly-Ticket, 2. Klasse, retour | Rail&Fly-Ticket, 1. Klasse, retour
85 € 155 €

Einreisebestimmungen

Zur Einreise bendtigen Staatsangehérige aus Deutschland und Osterreich einen
giltigen Personalausweis bzw. Schweizer Staatsangehdrige eine giiltige Identi-
tatskarte. Ein Reisepass ist nicht notwendig, kann aber ebenfalls zur Reise ge-

nutzt werden.

Die Einreisebedingungen flir weitere Nationalitaten teilen wir Ihnen gerne auf An-
frage mit.

Besondere Impfungen sind fiir Schweden derzeit nicht vorgeschrieben.
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Die jeweils aktuellen Reise- und Sicherheitshinweise bzgl. COVID-19 finden Sie
auf der Website des Auswartigen Amts: https://www.auswaertiges-amt.de/de

Reiseschutz”

Haben Sie bereits an Ihren Reiseschutz gedacht?
Fiir unsere Gaste, die iiber REISEN MIT SINNEN gebucht haben:

Wir empfehlen den Abschluss einer Reiserlicktritts- und Reiseabbruch-Versiche-
rung* zur Deckung der Riickfiihrungskosten bei Unfall oder Krankheit sowie einer
Auslandskrankenversicherung. Oft lohnt sich ein Vergleich der Preise der Jahres-
und Einzelversicherung. Gerne beraten wir Sie mit einem konkreten Angebot un-
seres Versicherungspartners ERGO Reiseversicherung AG passend zu Ihrem
Reisepreis. Ebenso finden Sie in Ihren Buchungsunterlagen ,Ihr Reiseschutz — Fiir
alle Falle™ weitere Informationen.

Fiir unsere Gaste, die iiber ZEIT REISEN gebucht haben:

Der Versicherungspartner von ZEIT REISEN ist die Hanse Merkur Reiseversi-
cherung AG.

Damit Sie die schonste Zeit des Jahres sorgenfrei und unbeschwert erleben kdn-

nen, empfehlen wir den Abschluss einer Reiseversicherung bei der Hanse Merkur
Reiseversicherung AG. Fir einen Versicherungsabschluss verwenden Sie gern fol-
genden Link: www.zeitreisen.zeit.de/zeit-reiseversicherung

Der Abschluss einer Jahresversicherung ist ebenfalls méglich. Dazu nutzen Sie
bitte den anschlieBenden Link: www.zeitreisen.zeit.de/jahresversicherung

Eine Jahresversicherung inkludiert viele weitere Reisen und rentiert sich schnell.

Fir die Buchung von héherpreisigen Versicherungen, ab 200,00 € Versicherungs-
pramie, wenden Sie sich gerne direkt telefonisch an die Hanse Merkur Reiseversi-
cherung unter: 040 6002 07 80 und nennen Sie das Stichwort mit nebenstehen-
dem Code »ZEIT REISEN 3094125«.
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Unterkunft, Verpflegung & Transfers

Wir Gbernachten in der Eco-Lodge "Grano Beckasin" in Grand, naturnah im
Wald und direkt am Ufer des Umedlven gelegen. Das Eco-Hotel der Lodge
wurde 2014 gebaut und ist idealer Ausgangspunkt, um die Wildnis Schwedisch
Lapplands zu erleben. Die Unterkunft besticht durch ihre gesamtheitliche Nach-
haltigkeit, Regionalitat und hohe Qualitat. Dazu zahlen die Verwendung natirli-
cher und 6kologischer Materialien aus einheimischem Holz. In der Kiiche des Ho-
tels stammen die hausgemachten Produkte vorwiegend von lokalen Produzenten.

Lage: Die Eco-Lodge "Grand Beckasin" liegt zwischen den gréBeren Orten Umed
und Lycksele, ca. 1 Fahrstunde vom Flughafen Umed entfernt.

Kategorie: Eco-Lodge/Eco-Hotel

Ausstattung: Restaurant, Sauna, HotTubes.

Zimmer: Das Eco-Hotel verfigt Giber 12 Zimmer. Alle Zimmer sind im skandinavi-
schen Stil eingerichtet und mit Bad oder Dusche/WC ausgestattet. Einzelzimmer
sind Doppelzimmer zur Alleinnutzung.

In unserem Reisepreis ist das Friihstiick, einige Mittagessen/Outdoorlunch und
das Abendessen enthalten (Details siehe Leistungsiibersicht). Das Friihstiick und
das Abendessen lassen wir uns im Restaurant im Haupthaus der Lodge schme-
cken.

Die Transfers finden in einem Reisebus statt.

Reisebarometer - S0 Wird's

Unser Reisebarometer erlaubt Ihnen einen einfachen Vergleich zwischen unseren
Gruppenreisen. So finden Sie garantiert eine Reise, die zu Ihren Wiinschen passt.

Naturerlebnisse
Fitness-Faktor
Kulturelle Hohepunkte
MuBe & Entspannung

Alltag & Begegnung

m
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| Diese Reise ist nicht geeignet fiir mobilitdtseingeschrénkte Reisende.

Inre Reiseleitung

Bei REISEN MIT SINNEN sind Sie immer in guten Handen, natiirlich auch wah-
rend Ihrer Reise.

Wir legen Wert auf eine hochwertige und kompetente Reiseleitung. Sie, als un-
sere Gaste mdchten Ihr Reiseziel mit allen Sinnen erleben und erwarten eine
fachlich wie personlich kompetente Reiseleitung, einen Menschen, der das be-
suchte Land kennt, mit Freude durch das Programm fiihrt und als Vermittler zwi-
schen den Kulturen agiert. Die vielfaltigen Anspriiche sind uns und unseren Reise-
leitern bewusst.

Quialifizierungsworkshops und eine sorgfaltige Auswahl sind bei uns obligatorisch.
Ihre Reise wird begleitet von einer qualifizierten und Deutsch sprechenden Insi-
der-Reiseleitung.

Unsere Deutsch sprechenden Insider-Reiseleiterinnen und -Reiseleiter kennen das
bereiste Land bestens. Sie sind dort geboren, leben seit vielen Jahren in Threm
Reiseland oder sind regelméBig vor Ort. Sie haben Kontakte vor Ort, mit denen
Ihnen Tiren gedffnet werden, die vielleicht sonst verschlossen blieben. Dadurch
ermdglichen wir einen direkten Kontakt und ein Begegnen auf Augenhdhe.
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Ihre Reiseleiterin Anne-Katrin Wiirthele

Anne-Katrin fiihlte sich schon immer im Wald am wohlsten und hat sich schon

3 friih mit Umwelt- und
Nachhaltigkeitsthemen beschaftigt und
dann Waldodkologie und Nachhaltige
Entwicklung studiert. Ihre Begeisterung fiir
die Natur und Kultur teilt sie aktiv mit ihren
Gasten auf Wanderreisen und
Naturfiihrungen. Nach dem Studium in
Schweden entstand der Wunsch, Schweden
zur Heimat zu machen. Seit fiinf Jahren
arbeitet Anne-Katrin als Naturguide und
Reiseleiterin im hohen Norden. Ihr ist es
besonders wichtig, Begegnungen zwischen
den Reisenden und Einheimischen zu
ermdglichen und Einblicke in deren

Alltagskultur zu geben.

Ausriistung & Kleidung

Nehmen Sie mdglichst einen Rollkoffer oder eine bequem zu tragende Reiseta-
sche mit. Wahrend der Schneeschuhwanderungen oder auch fiir weitere Tages-
ausfliige empfiehlt sich ein Rucksack — praktisch auch als Handgepack fiir den
Flug!

Rollkoffer, Reisetasche oder Rucksack

Tagesrucksack

eingelaufene Wanderschuhe mit Profilsohle

Wanderhose

(Regen-) Jacke, Pullover

leichte Halbschuhe

leichte Bekleidung & Schuhe

langarmelige T-Shirts

Fotoausristung und Akkus bei digitaler Fotografie

Sonnenbrille, Sonnencreme

Reiseapotheke ,Erste Hilfe", personliche Medikamente, Moskitoschutz

o

Seite 15



wiederauffiillbare Wasserflasche fiir die Aktivitaten in der Natur
Bargeld

Kredit- und/oder EC-Karte

Reiseliteratur

Die Liste soll nur als Richtschnur dienen. Wichtig: Nehmen Sie bitte nicht zu viel
mit. Bei Fragen zu der notwendigen Ausriistung stehen wir Thnen
selbstverstandlich gerne mit weiteren Informationen zur Verfligung.
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INEIGENER SACHE: UNSERE PHILOSOPHIE
REISEN MIT SINNEN und Nachhaltigkeit

Es ist unser Ziel, den Tourismus in den jeweiligen Reiseldndern
so zukunftsorientiert und vertraglich wie maoglich zu gestalten.
FORUM Wir erfiillen den strengen Kriterienkatalog des ,,forum anders

reisen" fiir ein umweltgerechtes und sozial verantwortliches Rei-
AMDERS sen und pladieren, wie inzwischen lber 120 Unternehmen, fiir ei-
RE|SEN nen auf Nachhaltigkeit aufgebauten Tourismus mit besonders ho-
her Qualitdt. Als Griindungsmitglied setzen wir uns als einer
der ersten fiir die Belange der Umwelt und der Menschen in den bereisten Lan-
dern ein. Wir beziehen die lokale Bevolkerung in den Reiselandern mit ein und
helfen dabei, faire Arbeitsbedingungen zu schaffen.

Corporate Social Responsibility (CSR) bezeichnet die soziale
und 6kologische Verantwortung von Unternehmen fiir die Aus-
wirkungen ihrer Geschaftstatigkeit liber die gesetzlichen Forde-
rungen hinaus. Um diese Verantwortung wahrzunehmen und zu
einer nachhaltigen Entwicklung beizutragen, miissen Unterneh-
men ihr Kerngeschaft daran ausrichten. Es geht nicht um ein-
zelne ,gute Taten®, sondern eine im gesamten Unternehmen verankerte strategi-
sche Ausrichtung, die Beriicksichtigung der Anspruchsgruppen und eine ethische
Unternehmenskultur.

2009 wurde REISEN MIT SINNEN als Pilotunternehmen tberpriift und mit dem
CSR-Siegel ausgezeichnet. 2011, 2014 und 2018 wurde das Unternehmen erneut
in einer Rezertifizierung anhand des Kriterienkatalogs des forum anders reisen
e.V. bewertet und vor allem die Weiterentwicklung verfolgt. Erfolgreich wurden
wir drei weitere Male mit dem CSR Siegel ausgezeichnet. Es zeigt uns, dass wir
mit unserer Uberzeugung und dem Konzept fiir einen fairen Tourismus auf dem
richtigen, aber noch langen Weg sind.

m
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Okologisches und Soziales Engagement

Wir mdchten unserer Verantwortung gerecht werden und Zeichen fiir einen nach-
haltigen Tourismus mit Zukunft setzen. REISEN MIT SINNEN engagiert sich des-
wegen bereits seit seiner Griindung weltweit fiir soziale und naturschutzorien-
tierte Projekte — viele dieser Projekte besuchen wir auch auf unseren Reisen.

Zu unseren Partnern gehéren unter anderem die Orang-Utan-Projekte, Red Ape
Encounters, das Ribeira Bote Projekt auf den Kapverden und ein nachhaltiges
Tourismusprojekt auf den Philippinen. Des Weiteren unterstiitzen wir viele andere
Projekte weltweit.

ES GEHT UMS FLIEGEN UND UM KLIMASCHUTZ

nachdenken « klimabewusst reisen In Zusammenarbeit mit dem ,forum anders
t f ° reisen" entstand 2003 atmosfair. Die zuneh-

a mos a | r mende Belastung des Weltklimas durch den

rasch wachsenden Flugverkehr stellt die Welt-

gemeinschaft vor erhebliche Herausforderun-
gen. Menschen im globalen Siiden leiden am stérksten an den Folgen des Klima-
wandels, die sie nicht verursacht haben. Flugreisen belasten die Umwelt stark
durch den AusstoB von COz. Unsere Erdatmosphare vertragt jedoch nur eine be-
stimmte Menge an Kohlendioxid.

Diese Emission gleichen wir zu 100% aus. Wir zahlen einen von den Emissi-
onen abhangigen Klimaschutzbeitrag an die Klimaschutzorganisation atmosfair,
der dazu verwendet wird, erneuerbare Energien in Landern auszubauen, wo es
diese Technologien kaum gibt, also vor allem in Lédndern des Siidens. Durch diese
MaBnahmen von atmosfair wird global gesehen CO2 eingespart. Gleichzeitig profi-
tieren die Gesellschaften und Menschen vor Ort, durch Schaffung neuer Arbeits-
platze und den Zugang zu sauberer und standig verfiigbarer Energie. Das ist ver-
knlipft mit mehr Bildung und Chancengleichheit.

PRIMA KLIMA - zu 700 % KIIMANEUTRAL REISEN!

Klimafreundlich reisen — bei REISEN MIT SINNEN zu 100 %

inklusive. Achten Sie auf unsere Klimaschutz-Zeichen. Bei al- atmogfair

len Reisen kompensieren wir Ihre Flug- oder Bahnanreise und 100%
KLIMASCHUTZ
INKLUSIVE
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das komplette Landprogramm in den Zielgebieten (iber atmosfair zu 100 %.

Das Fliegen wirkt sich, wie Sie

in der Grafik leicht erkennen Hn and et Eron 6000 kg CO;
kdnnen, besonders negativ auf Kiimabudget siner Parson pro Jahy um
unser Klima aus. Unsere Kom- '
pensationszahlungen kommen  Tapor Feizei etc

vor allem dem Energiesparpro-  einJahrAutofahren,

jekt ,Neue Energie fir Nepal® ~ ***"P°™ e
zugute. Dem Klima ist es Kb schrank, 105k
gleich, wie und wo es global

geschiitzt wird. Hauptsache, es passiert. Weitere Informationen siehe www.atmo-
sfair.de.

DAS ENERGIESPARPROJEKT ,NEUE ENERGIE FUR NEPAL®

Nach den verheerenden Erdbeben im April und Mai 2015
in Nepal unterstiitzt atmosfair kontinuierlich den Wieder-
aufbau in der Region. Zur Sicherung der Existenzen der
dort lebenden Menschen wurde das Projekt Climate Trek
Nepal initiiert. Neben den Lodges entlang der Treks wur-
den bereits auch Schulen, Krankenstationen und Bil-
dungseinrichtungen erdbebenfest und ressourcenscho-
nend wiederaufgebaut sowie mit erneuerbaren Energien
versorgt. Je nach Bedarf vor Ort kommen dabei Solar-
Panels fiir Strom, Biogasanlagen und effiziente Ofen zum Kochen sowie solare
Warmwasseranlagen zum Einsatz.

Nach der Er6ffnung des ersten Climate Treks in der Region Helambu 2018 wird
aktuell an einem zweiten klimafreundlichen Trekkingpfad in der Region Langtang
gebaut. Neben den Lodges entstehen hier eine Krankenstation, ein Gemeinde-
zentrum, ein Altenheim und ein Abfallwirtschaftsprogramm, alles wiederum res-
sourcenschonend und mit erneuerbaren Energien.

Mit Ihrer Spende mochten atmosfair und REISEN MIT SINNEN sowohl die Unter-
kiinfte mit mobilen Energietragern als auch die léngerfristige Instandsetzung der
Energieversorgung durch erneuerbare Energien finanzieren. Ziel ist es, so den

energetischen Wiederaufbau Nepals mittels CO2-armen und ressourceneffizienten

Technologien zu unterstiitzen.
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SCHUTZ DER KINDER VOR WIRTSCHAFTLICHER UND SEXUELLER AUSBEUTUNG

REISEN MIT SINNEN bekennt sich ausdrticklich zum Schutz

der Kinder vor sexueller und wirtschaftlicher Ausbeutung in y

den Reisedestinationen. 2014 haben wir ganz offiziell den

Code of Conduct unterschrieben. Ziel der Mitgliedschaft im 0
Code ist die systematische Einbindung spezifischer MaBnah- | REPORT
men in das Unternehmen. Dabei geht es auch um die Infor- /
mationsweitergabe und Sensibilisierung unserer Gaste und -

Partnern in den Landern. Wir méchten Ihnen einen Weg

aufzeigen, wie Sie als Reisender reagieren kénnen, wenn unterwegs ein Verdacht
aufkommt. Viele Augen sehen mehr!

Wenn Sie in diesem Zusammenhang eine auffallige Situation oder sogar eine
Straftat beobachtet haben, in der Kinder gefahrdet sein konnten, dann zeigen Sie
Zivilcourage und melden Sie Hinweise und Verdachtsfalle sexueller Ausbeutung
von Kindern im Tourismus auf folgender Website: www.nicht-wegsehen.net.

Weitere Informationen erhalten Sie bei ECPAT Deutschland e.V.: www.ecpat.de.

UNTERWEGS MIT REISEN MIT SINNEN

Sie reisen in kleinen Gruppen von 4 bis 14 Personen. Bei besonders sensiblen Rei-
sen liegt die maximale TeilnehmerInnenzahl bei 6 oder 8 Gasten. Dies ermdglicht
es Ihnen, das jeweilige Reiseland intensiver und mit allen Sinnen zu erleben. Ein
hohes MaB an Flexibilitat ist garantiert, so dass auf individuelle Wiinsche und Be-
dirfnisse eingegangen werden kann. Eine kleinere Gruppe hinterldsst zudem ge-
ringere Spuren im Gastgeberland und ermdglicht einen leichteren Kontakt zur lo-
kalen Bevdlkerung.

REISEN MIT SINNEN konzipiert seine Reisen im Hinblick auf eine nachhaltige Ent-
wicklung im Reiseland. Dabei ist es uns besonders wichtig, die dkologischen und
sozialen Aspekte mit einzubeziehen. Die lokale Agentur vor Ort ist von zentraler
Bedeutung, da durch sie das Reiseland sehr authentisch ndhergebracht und die
lokale Wirtschaft geférdert wird. Wir wahlen bewusst Partner, die das Prinzip des
nachhaltigen Reisens verinnerlicht haben und aktiv in diesem Bereich arbeiten.
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AUF UNSERER WEBSITE

Fir mehr Oooh & Aaah-Momente besuchen Sie uns auf unserer Website unter
www.reisenmitsinnen.de

Weitere Informationen zu unserem Leitbild, dem ,forum anders reisen™ und unse-
ren Projektpartnern finden Sie unter www.reisenmitsinnen.de/reisen-mit-sin-
nen/reisephilosophie

Den Nachhaltigkeitsbericht sowie weitere Informationen zum Thema CSR finden
Sie unter www.reisenmitsinnen.de/unsere-verantwortung.

Kennen Sie schon unseren Blog? Unter www.reisenmitsinnen.de/blog/ finden Sie
aktuelle Artikel und Wissenswertes zu uns und unseren Destinationen.

www.facebook.com/reisenmitsinnen und werden Sie Teil des REISEN
MIT SINNEN - Freundeskreises.

Verfolgen Sie uns auch auf Facebook! Klicken Sie auf ,gefallt mir* unter

o o Nicht warten, wandern! Entdecke mit unserer neuen Marke
% ACthlda Activida Wanderreisen die schonsten Regionen Europas und
VWANDERREISEN der Kapverden zu FuB: www.activida.de

m
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Beratung und Buchung

Ihre Buchungsbestatigung erhalten Sie als PDF-Dokument per E-Mail.

Spatestens zwei Wochen vor Reisebeginn erhalten Sie per Post Ihre ,Letzten Rei-
seinformationen™ mit allen notwendigen Reiseinformationen.

|hr Reiseberater: Lars Baumer

,Wenn sich die Laubbdume von Griin zu Gelb und von
Orange zu Rot farben, beginnt die goldene Jahreszeit:
Der Herbst mit seinen leuchtenden Farben ladt ein, die
Natur Schwedisch Lapplands mit allen Sinnen zu genie-
Ben."

0049 (0)231 589792-27
lars.baeumer@reisenmitsinnen.de

REISEN MIT SINNEN
Pardon/Heider Touristik GmbH
Erfurter Strafe 23

44143 Dortmund

Fon 0049 (0)231 589792-0 info@reisenmitsinnen.de
Fax 0049 (0)231 164470 www.reisenmitsinnen.de

Offnungszeiten
montags bis freitags 09.00 - 16.00 Uhr

Stand: Januar 2024

Diese Broschiire wurde auf chlorfrei gebleichtem FSC-Papier gedruckt.
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