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Wie feinsinnig ist Ihre Zunge? Schmecken Sie die Reifegrade des Balsamessigs.
Und Ihr Auge? Schulen Sie es beim Puzzlespiel mit filigranen Mosaiken.

HIGHLIGHTS

GAUMENGENUSSE: PROSCIUTTO DI PARMA,

PARMESAN & ACETO BALSAMICO EMILIA ROMAGNA, ITALIEN
KUNST- & KULTURDENKMALER IN BOLOGNA,

MODENA & PARMA Kulinarik, Kunst &

Kultur, Alltagskultur

BOOTSAUSFLUG & EINBLICK IN DIE FISCHEREI
IM PO-DELTA

SCHMACKHAFTE VERKOSTUNGEN IN
FAMILIENBETRIEBEN

MASERATI-OLDTIMER IM “MOTOR VALLEY" DER EMILIA ROMAGNA BESICHTIGEN
KOMFORTABLES HOTEL MIT GESCHICHTE IM ZENTRUM BOLOGNAS

Diese Reise wird bei ZEIT REISEN unter dem Titel: ,,Emilia-Romagna »Land mit
Seele" gefiihrt und tragt bei REISEN MIT SINNEN den Namen: ,Emilia Ro-
magna — Die Kulturreise mit viel Genuss". Es handelt sich um dieselbe Reise.




PRIMA KLIMA - DIE ZUKUNFT DES REISENS

Klimafreundlich reisen inklusive. Klimaschutz ist fiir uns eine
Herzensangelegenheit. Bei allen Reisen kompensieren wir zu
100 % die CO2-Emissionen Ihrer Flug- oder Bahnanreise, der
Unterkiinfte, Mahlzeiten und alle Transporte in den Zielgebieten
Uber atmosfair. Dazu gehodren samtliche Inlandsfliige, Bahn-,
Schiffs- oder Bustransfers.

Mehr hierzu finden Sie weiter unten.

KARTE ZUR REISE

Adriatisches
Meer

Parma

Comacchio

Modena
Langhirano
Castelvetro

Ligurisches Meer

KORSIKA

atmosfair

100%
KLIMASCHUTZ

INKLUSIVE
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REISEVERLAUF- 8 TAGE

(Verpflegung: F = Friihstiick, M = Mittagessen, A = Abendessen)
1. Tag: Benvenuto in Bologna!

Flug mit Air Dolomiti nach Bologna. BegriiBung durch die Reiseleitung und Trans-
fer zum Hotel Touring im Stadtzentrum.

Nach dem Check-in stimmen wir uns mit einem ersten Stadtrundgang auf Bo-
logna ein und besichtigen u. a. die Piazza Maggiore, den beriihmten Neptunbrun-
nen sowie die Kirche San Petronio mit der Bolognini-Kapelle. Bologna ist beriihmt
fiir seine unvergleichlich schénen Arkadengange und die Torri Gentilizie, die
Wahrzeichen der Stadt. Unterwegs genieen wir einen Aperitif in einer Bar.
Abendessen im Restaurant Teresina mit traditioneller Bologneser Kiiche — natiir-
lich mit bester hausgemachter Pasta!

Ubernachtungen: 7 Néchte im Hotel Touring in Bologna.

Verpflegung: -/-/A

REISENMI
SINNEN
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2. Tag: Olivenol & Weine der Romagna

Am Vormittag besichtigen wir das pittoreske Brisighella, dessen mittelalterliche
Altstadt von einer beeindruckenden Festung Uberragt wird. In der Umgebung Bri-
sighellas besitzt der Olivenanbau eine lange Tradition. Wir besuchen die Koopera-
tive "Terra di Brisighella": Die etwa 300 heute aktiven Olivenbauern haben sich
1972 zu einer landwirtschaftlichen Genossenschaft zusammengeschlossen und
eine Olivenmiihle erbaut, um die lokale Produktion sicherzustellen und aufzuwer-
ten. Das "Olio Extra Vergine" aus Brisighella besitzt das Gilitesiegel DOP. Bei ei-
nem leichten Mittagsimbiss kénnen wir das Olivendl und weitere lokale Produkte
kosten.

Am Nachmittag besuchen wir ein Weingut in der Umgebung von Faenza und Forli,
bekannt fiir die Rebsorte Sangiovese. Die Weinregion der Region teilt sich in zwei
sehr unterschiedliche Teile auf. Was fiir die Bewohner der Emilia der Lambrusco,
das ist fiir die Einwohner der Romagna der Sangiovese di Romagna. Fiir die Ro-
magnoli ist es der Alltagswein, der schon mittags zum schmackhaften Essen der
Gegend getrunken wird. Die Geschichte des Weinbaus in dieser Gegend geht bis
in die Etruskerzeit zuriick. Bei einer Verkostung werden wir feststellen, dass die
Sangiovese-Traube hier anders schmeckt als die in der Toskana. Die Tropfen aus
der Romagna sind kraftvoll und gerbstoffbetont und bendétigen einige Jahre Lage-
rung, bis sie sich dem Weinfreund offenbaren. Abendessen zur freien Gestaltung
in Bologna.

Verpflegung: F/M/-
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3. Tag: Kunst & Genuss in Modena

Heute fahren wir in die elegante Stadt Modena mit ihren vielen kunsthistorischen
Sehenswiirdigkeiten, allen voran der Piazza Grande mit dem Dom und dem Turm
La Ghirlandina, UNESCO-Weltkulturerbe. Kulinarisch gesehen nennt die Stadt drei
Spezialitdten ihr Eigen: Lambrusco, Zampone di Modena (gefillter Schweineful3)
und Aceto Balsamico Tradizionale di Modena. Diese und viele andere Kostlichkei-
ten werden im schonen liberdachten Markt von Modena prasentiert und zum Ver-
kauf bereitgestellt. Nach diesem prachtvollen Anblick haben wir sicherlich Appetit
bekommen, ein paar lokale Spezialitaten zu kosten. Mittagspause in Eigenregie -
die Reiseleitung gibt uns Tipps, zum Beispiel, wo wir den typischen

"Gnocco Fritto" kosten kénnen.

Am Nachmittag besuchen wir einen Familienbetrieb, der seit Generationen den
echten Balsamessig herstellt: die Acetaia di Giorgio in der Villa der Familie Barbi-
eri. Die Herstellung des Aceto Balsamico Tradizionale di Modena ist sehr langwie-
rig und kann bis zu 100 Jahre andauern. Die Rebsorten, die fiir die Herstellung
zugelassen werden, sind Lambrusco und Trebbiano. Diese Trauben werden einge-
kocht und zu Most verarbeitet, der Sirup dann mit reiferem Essig gemischt und
gelagert. All die Geheimnisse und Finessen, die bei der Herstellung beachtet wer-
den miissen, erfahren wir von den Besitzern personlich: Wir lernen Giorgio Barbi-
eri und seine Frau Giovanna kennen, oder auch die junge Generation Carlotta und
Marcello. Nach dieser interessanten Einfiihrung werden wir den Balsamessig ver-
kosten und von der Qualitdt garantiert begeistert sein. Gemeinsames Abendessen
mit Fischspezialitédten in der Osteria Bartolini in Bologna.

Verpflegung: F/-/A
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4. Tag: Bologna & echte Kochkunst

Heute Morgen werden wir selbst kulinarisch aktiv. Wir sind zu Gast bei den "Cesa-
rine": das ist die alteste Vereinigung von Hauskdchinnen und -kéchen in Italien,
die Reisenden aus der ganzen Welt die Tiren ihrer Hauser 6ffnen und ihnen ein-
dringliche Erlebnisse an stimmungsvollen Orten bieten. Seit 2019 ist "Cesarine"
eine Slow Food-Gemeinschaft, die sich fiir den Erhalt der traditionellen italieni-
schen Kiiche einsetzt. Bologna ist nicht ohne Grund eine der kulinarischen Haupt-
stadte Europas. Wir tauchen ein in die kulinarische Tradition Italiens und entde-
cken eine neue Seite von Bologna. Wir lernen, wie man Bolognas Markenzeichen,
die frische Eiernudel, rollt, das Grundnahrungsmittel fiir Tortellini, Garganelli und
vieles mehr - kostlich! Wir werden daheim bei einer Cesarina empfangen, mit ei-
nem italienischen Aperitivo und ein paar Snacks dazu. Dann geht es an die Arbeit
und wir lernen aktiv drei lokale Pasta-Rezepte kennen. AnschlieBend wird natiir-
lich gekostet!

Der Nachmittag und Abend stehen zur freien Verfligung fiir eigene Erkundungen
in der Stadt.

Verpflegung: F/M/-
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5. Tag: Parma & der beste Schinken

Morgens Fahrt nach Parma. Besichtigung der Innenstadt mit ihren Sehenswiirdig-
keiten: dem Dom, dem Baptisterium - UNESCO-Weltkulturerbe und ein Kleinod
der italienischen Architektur am Umbruch von Romanik zu Gotik - und dem Pala-
zzo della Pilotta (AuBenbesichtigung), ein beeindruckender Gebaudekomplex in
der Innenstadt, der verschiedene Museen und das Teatro Farnese beherbergt.
Wir besuchen auch das Teatro Regio. Entstanden ist dieses historische Opernhaus
auf Wunsch der Herzogin Maria Luigia von Habsburg-Lothringen im Jahr 1821.
Hier wird auch heute die Operntradition der Stadt fortgesetzt. Vor allem das
Verdi-Festival ist weltweit bekannt. Bei der Fiihrung durch dieses wunderschon in
Rot und Gold ausgestattete Theater diirfen Sie auch mal Probesitzen im Parkett
und in den Logen, was in vielen von Ihnen sicher den Wunsch wecken wird, hier
einmal ein Konzert oder eine Oper zu erleben. Bei einer Mittagspause kénnen Sie
die Stadt noch ein wenig auf sich wirken lassen. Die Reiseleitung gibt uns auch
hier Tipps, welche lokalen Spezialitdten wir kosten sollten oder wo es den besten
Cappuccino mit "Sbrisolata"-Kuchen gibt.

Am frihen Nachmittag erreichen wir den kleinen Ort Langhirano, um eines der
wichtigsten Markenzeichen Parmas kennenzulernen: den Parmaschinken. Schon
im Jahr 100 v. Chr. schrieb ein lateinischer Dichter von einem Schinken mit her-
vorragendem Geschmack, der in der Gegend von Parma hergestellt und mit Salz
konserviert wurde. Von der Inhaberfamilie dieses Herstellerbetriebs erfahren wir,
dass der echte Parmaschinken max. 10 km siidlich von Parma erzeugt werden
darf. Diese "zona tipica" ist ein streng abgegrenztes Gebiet, in dem die klimati-
schen Bedingungen die ideale Voraussetzung fir die Reifung des Schinkens dar-
stellen. Die beiden Briider Conti waren Landwirte, erlernten dann aber auch das
Handwerk des Schinkenmachens in einigen historischen Schinkenfabriken in
Langhirano. Nachdem sie die Kunst beherrschten und von ihrem Plan Uiberzeugt
waren, beschlossen sie 1968 mit Unterstlitzung ihres Vaters Giovanni, die Schin-
kenfabrik zu griinden. Im Rahmen einer Fiihrung besichtigen wir die Produktions-
statte, angefangen vom Einsalzbereich bis hin zum Herzstiick des Unternehmens:
den Kellern. Am Ende der Besichtigung genieBen wir eine Verkostung sorgfaltig
ausgewahlter Produkte: 24 Monate alter Parmaschinken, Dolce Culatta & Fiocco
di prosciutto.

Abendessen zur freien Gestaltung in Bologna.

Verpflegung: F/-/-
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6. Tag: Das Po-Delta & seine Schatze

Nach dem Friihstiick fahren wir nach Comacchio, in eine ganz andere Landschaft
der Region. Das Po-Delta ist das groBte Feuchtgebiet Italiens, und eines der groB-
ten in Europa. Es umfasst die Flussarme, die den Po zu seiner Miindung in die Ad-
ria fiihren. Das Gebiet kann als ein wahres Reservoir an Biodiversitat bezeichnet
werden. Das vielfiltige Mosaik von Okosystemen mit 400 nachgewiesenen Vogel-
arten, von denen dort lber 150 nisten und mehr als 180 liberwintern, macht den
Po-Delta-Park zum wichtigsten ornithologischen Gebiet in Italien und zu einem
der wichtigsten in Europa. Halb auf dem Land, halb auf dem Wasser, ist das Po-
Delta reich an Lebensmitteln aus dem Meer und vom Land: Aale, Venusmuscheln,
Miesmuscheln, Garnelen, Seebrassen und Seezungen; Wolfsbarsch, Reis, Radic-
chio und Spargel; Kiirbis, Pilze und Triiffel und vieles mehr. Zur BegriiBung wer-
den wir eine Manufaktur fiir marinierten Fisch besichtigen. Die Stadt Comacchio
hat ihre wirtschaftlichen Wurzeln in der Fischerei und der Aalverarbeitung. Dieser
Fisch lebt in der Tat in den brackigen Comacchio-Talern, wo er einen perfekten
Lebensraum fiir seine Fortpflanzung findet. Die antike Manufaktur halt die Kultur
und Geschichte der Verarbeitung des Aals am Leben. Sie ist nicht nur ein Mu-
seum, sondern in den Monaten Oktober bis Dezember auch eine aktive Fabrik, in
der Aale, Anchovis und Sardellen verarbeitet werden.

Nach einer kleinen Verkostung besuchen wir die hiibsche Stadt Comacchio. Bei ei-
nem Rundgang durch die charakteristische Lagunenstadt wird klar, warum diese
auch "Klein-Venedig" genannt wird: der malerische Ort ist von zahlreichen Kana-
len durchzogen Uber die typische Ziegelsteinbriicken flihren. Gemeinsames Mit-
tagessen mit lokalen Spezialitédten. Es gibt den kdstlichen Aal von Comacchio zu
probieren, gegrillt, gediinstet oder mit Kohl, in Essig mariniert oder in einem deli-
katen Risotto gekocht.

Am Nachmittag unternehmen wir einen Bootsausflug, bei dem man aus entspann-
ter Perspektive das einzigartige, malerische Naturschauspiel mit seiner vielfaltigen
Flora und Fauna hautnah erleben kann. Das Boot ist in den Lagunen von Comac-
chio das einzige Verkehrsmittel, um zu einem Okosystem von spektakuldrer
Schénheit zu gelangen, in dem Flamingos und Aale ihren Lebensraum gefunden
haben. Die Einwohner dieser Gegend haben sich das instinktive Verhalten der
Aale zu Nutze gemacht und schon vor vielen Jahrhunderten ein geniales Fangsys-
tem entwickelt, das noch heute eingesetzt wird. Da der Aal nur in einer kurzen
Zeitspanne gefischt werden kann, wird er zur Konservierung in Essig mariniert.
Dazu wird er auf SpieBen gekocht und in Holzbehaltern in Salz gelagert.
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Das Geheimnis liegt in der Zubereitungsart und der Verwendung des wilden Aals
aus den Lagunen. Wahrend der Bootsfahrt kénnen wir neben der Natur, auch die
sogenannten "casoni", antike Fischfangstationen betrachten.

Rickfahrt nach Bologna und Abendessen zur freien Verfiigung.

Verpflegung: F/M/-

e il

7. Tag: Parmesan, Maserati & Lambrusco

Nach dem Frihstiick geht die Fahrt in Richtung Westen zu einer Kaserei, die Par-
migiano Reggiano herstellt. Parmigiano Reggiano ist sicher einer der bekanntes-
ten Kase der Welt und gilt fiir Viele als die vielseitigste Kasesorte tiberhaupt. Er
kann sowohl am Stiick gegessen als auch gerieben zur Wiirzung, besonders auf
italienischer Pasta verwendet werden. Die Kaserei ist ein kleiner Familienbetrieb
mit ,geschlossenem Kreislauf®, d. h. die Arbeit beginnt mit dem Anbau der umlie-
genden Felder, auf denen das Futter fiir die Kiihe produziert wird. Jeden Tag wird
ihre Milch in die Kaserei gebracht, um dort zu Parmigiano Reggiano verarbeitet zu
werden. In der Kaserei findet auch die lange Reifung des Kases (mindestens ein
Jahr) und schlieBlich der Verkauf statt. Der Kase ist nicht bio-zertifiziert, aber die
Anbaumethoden sind es. Darliber hinaus kann der Milchhof seit 2018 die Zertifi-
zierung ,Friend of the Earth™ vorweisen, die die Nachhaltigkeit des Betriebs und
der Produkte bescheinigt.

In der Nahe sind die Werke von Ferrari, Ducati, Maserati und Lamborghini ange-
siedelt. Wir diirfen heute eine Privatsammlung historischer Maseratis besichtigen.

%
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Wir werden viel Uiber das bewegte Leben des Inhabers erfahren, einem der be-
rihmtesten Geschaftsmanner Modenas und mit etwas Gliick wird er uns sogar
personlich begriiBen.

Die Fahrt geht weiter zum hlbschen Dorf Castelvetro, bekannt auch fiir den An-
bau des Lambrusco-Weins in den umliegenden Higeln. Wir bummeln durch das
malerische historische Zentrum mit engen Gasschen, malerischen Piazze und al-
ten Tlrmen. Sie haben hier auch Zeit, eine Kleinigkeit zu Mittag zu essen oder ei-
nen feinen Cappuccino zu trinken.

In der Umgebung besuchen wir das Weingut Fattoria Moretto, das von den Bri-
dern Altariva nach zertifiziert biologischen Richtlinien bewirtschaftet wird. Ahnlich
wie bei der Herstellung von Parmigiano. Reggiano ist auch die Herstellung von
Lambrusco eine Wissenschaft und Kunst fiir sich. Fiir die Herstellung benétigt
man ungefahr sechs Wochen. Vor Ort werden wir von einem der Briider empfan-
gen und zu einem Spaziergang durch den Weinberg und seinen Weinkeller einge-
laden. Die Emilia erstreckt sich von der Po-Ebene bis zur Toskana. Der Boden ist
fruchtbar - dies ist das Land des Lambrusco. Ein Wort, das nicht immer an Quali-
tat erinnert, doch es gibt fabelhafte Exemplare dieses Rotweins - herbe, kernige
Weine, die sich hervorragend mit der lokalen Kiiche vertragen, etwa mit
Prosciutto di Parma, gereiftem Parmesan oder den Pilzgerichten des Hinterlandes.

Am Abend genieBen wir ein Vier-Gange-Menii in einer schénen Osteria mitten im
historischen Stadtzentrum von Bologna. Dieses gemiitliche Restaurant mit traditi-
oneller Kiiche aus Bologna ist eine der bekanntesten Adressen der Stadt. Das Lo-
kal ist seit 1955 in der Hand der Familie Cesari, die den vielen Stammgasten Tra-
dition garantiert.

Verpflegung: F/-/A
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8. Tag: Arrivederci!

Transfer zum Flughafen Bologna und Riickflug.
Verpflegung: F/-/-

Programmanderungen, z. B. durch Flugzeitenanderungen oder ungiinstige Witte-
rungsbedingungen behalten wir uns vor!

TEILNEHMERINNEN & TEILNEHMER

8 bis 16 Gaste

TERMINE & PREISE

ERO-260503  Sa. 03.05. - Sa. 10.05.2026 3.490 €

ERO-260906  Sa. 06.09. - Sa. 13.09.2026 3.490 €

ERO-261004 Sa. 04.10. - Sa. 11.10.2026 3.490 €
Einzelzimmerzuschlag: 490 €

Anzahlung: 20 % des Reisepreises. Restzahlung 28 Tage vor Reisebeginn. Letzte
Rucktrittsmoglichkeit durch uns: 28 Tage vor Reisebeginn.

REISENMI
SINNEN
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LEISTUNGSUBERSICHT

Im Preis enthalten

Flug Frankfurt—Bologna—Frankfurt mit Lufthansa (Economy Class)

Alle Transfers laut Programm

Insg. 7 Ubernachtungen im DZ, Bad oder Du/WC (s. Unterkunft)

7x Frihstlick, 3x Mittag-, 3x Abendessen (2x 3-Gange-Menl, 1x 4-Gang-
Menii)

6x Wein- oder Spezialitdten-Verkostungen

Programm-Details: Besuch der Olivenél-Kooperative "Terra di Brisighella",
Weingut-Besichtigung in der Romagna, Besichtigung der "Acetaia di Giorgio",
Kochkurs mit der Slow Food-Gemeinschaft "Cesarine" in Bologna,
Besichtigung Parmaschinken-Herstellung, Besichtigung einer Manufaktur fiir
Aalverarbeitung in Comacchio, Bootsfahrt im Po-Delta, Besichtigung Kaserei &
private Maserati-Sammlung, Besuch Weingut Fattoria Moretto, Eintritte laut
Detailprogramm

Qualifizierte Insider-Reiseleitung in Deutsch

Wunsch-Reiseflihrer (mit Gutscheincode flir unseren Shop)

CO2-neutral reisen! Landprogramm zu 100 % kompensiert

Optional buchbare Leistungen

Rail&Fly 2. KI.: 95 €, 1. Kl.: 160 €

Innerdeutsche Zubringerfliige: 190 €

Business-Class: auf Anfrage

Reiseschutz. Gern machen wir Ihnen ein Angebot iber unseren Partner, die
ERGO Reiseversicherung, als Jahresschutz oder einmalig fir diese Reise.
Verlangerung (s. unten)

Nicht im Preis enthalten

An- und Abreise zum Flughafen Frankfurt

Tourismusabgabe: 6,50 € pro Person/Nacht, zahlbar bei Abreise vor Ort
Trinkgelder und sonstige personliche Ausgaben

Getranke und Verpflegung, soweit nicht anders im Programm erwahnt
Reiseschutz
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ANREISE

Die An- und Abreise erfolgt von/bis Frankfurt bis/von Bologna mit Lufthansa. Die
voraussichtlichen Flugzeiten lauten wie folgt:

LH 284 12:40 FRANKFURT
14:10 BOLOGNA, Italy
LH 285 14:50 BOLOGNA, Italy

16:25 FRANKFURT

Anderungen vorbehalten!

Fir die Anreise zum Flughafen buchen wir gerne Rail&Fly Tickets fiir Sie: 2.
Klasse Hin- und Rickfahrt 95 €; 1. Klasse Hin- und Rickfahrt 160 €. Auch inner-
deutsche Zubringerfliige sowie ein Upgrade auf Business-Class sind auf Anfrage
maoglich.

Wenn Sie in Eigenregie anreisen méchten, erhalten Sie einen Flugabschlag in
Hoéhe von -250 € (Mai) und -290 € (September, Oktober).

PKW-Anreise: Das Hotel befindet sich in einer verkehrsberuhigten Zone. Es ist
nicht madglich, direkt am Hotel zu parken. Es kann jedoch ein Parkplatz in einer
nahegelegenen Parkgarage (iber das Hotel reserviert werden. Der Parkplatz kos-
tet 25 € pro Tag und ist vor Ort zahlbar. Zur Reservierung benétigen wir Ihr Kfz-
Kennzeichen. Weitere Informationen zum Vorgehen erhalten Sie von uns nach er-
folgter Reservierung in den letzten Reiseinformationen.

EINREISEBESTIMMUNGEN

Zur Einreise bendtigen Staatsangehérige aus Deutschland und Osterreich einen
glltigen Personalausweis bzw. Schweizer Staatsangehdrige eine glltige Identi-
tatskarte. Ein Reisepass ist nicht notwendig, kann aber ebenfalls zur Reise ge-

nutzt werden.

Die Einreisebedingungen fiir weitere Nationalitaten teilen wir Ihnen gerne auf An-
frage mit.

Besondere Impfungen sind fiir Italien derzeit nicht vorgeschrieben.
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REISESCHUTZ

Haben Sie bereits an Ihren Reiseschutz gedacht?
Fiir unsere Gaste, die iiber REISEN MIT SINNEN gebucht haben:

Wir empfehlen den Abschluss einer Reiserlicktritts- und Reiseabbruch-Versiche-
rung zur Deckung der Riickfiihrungskosten bei Unfall oder Krankheit sowie einer
Auslandskrankenversicherung. Oft lohnt sich ein Vergleich der Preise der Jahres-
und Einzelversicherung. Gerne beraten wir Sie mit einem konkreten Angebot un-
seres Versicherungspartners ERGO Reiseversicherung AG passend zu Ihrem
Reisepreis. Ebenso finden Sie in Ihren Buchungsunterlagen ,Ihr Reiseschutz — Fiir
alle Falle™ weitere Informationen.

Fiir unsere Gaste, die iiber ZEIT REISEN gebucht haben:

Der Versicherungspartner von ZEIT REISEN ist die Hanse Merkur Reiseversi-
cherung AG.

Damit Sie die schonste Zeit des Jahres sorgenfrei und unbeschwert erleben kdn-
nen, empfehlen wir den Abschluss einer Reiseversicherung bei der Hanse Merkur
Reiseversicherung AG. Fir einen Versicherungsabschluss verwenden Sie gern fol-
genden Link: www.zeitreisen.zeit.de/zeit-reiseversicherung

Der Abschluss einer Jahresversicherung ist ebenfalls méglich. Dazu nutzen Sie
bitte den anschlieBenden Link: www.zeitreisen.zeit.de/jahresversicherung

Eine Jahresversicherung inkludiert viele weitere Reisen und rentiert sich schnell.

Fir die Buchung von héherpreisigen Versicherungen, ab 200,00 € Versicherungs-
pramie, wenden Sie sich gerne direkt telefonisch an die Hanse Merkur Reiseversi-
cherung unter: 040 6002 07 80 und nennen Sie das Stichwort mit nebenstehen-
dem Code »ZEIT REISEN 3094125«.
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UNTERKUNFT, VERPFLEGUNG & TRANSFERY

Das 4-Sterne-Hotel Touring mit familidrem Ambiente liegt mitten im Stadtzentrum
von Bologna, wenige Gehminuten entfernt von der Piazza Maggiore. GenieBen Sie
bei einem Aperol Spritz den Ausblick von der Dachterrasse des Hotels.

Bologna Hotel Touring ****Hotel 7 Nachte

Fir Ihren Aufenthalt féllt eine lokale Kurtaxe an. Diese betragt pro Person/Nacht
6,50 € (zahlbar vor Ort, in bar).

In Bologna gibt es noch authentische italienische Kiiche: Die Hauptstadt der Emi-
lia Romagna, jener fruchtbaren Region zwischen Po, Adria und dem Apennin, gilt
unter Feinschmeckern als italienisches Schlaraffenland. Ein Spitzname der Stadt
ist daher auch ,la grassa" (die Dicke).

Neben dem Friihstlck sind ein Mittagessen, zwei leichte Mittagsimbisse und drei
Abendessen (2x 3-Gange-Menl & 1x 4 Gange-Men() im Reisepreis inkludiert.
Darliber hinaus diirfen Sie sich auf verschiedene Verkostungen freuen — u.a. Aal,
Kdse, Parmaschinken und Wein. Wir verkosten die Spezialitaten der Region direkt
bei den Produzenten. Bei einem Kochkurs werden Sie in die Geheimnisse der lo-
kalen Kiiche eingeweiht.

Fir den Flughafentransfer und die téglichen Ausfliige steht uns ein privater Bus
zu Verflgung.




VERLANGERUNG

Sie haben noch nicht genug gesehen? Bleiben Sie doch noch ein paar Tage.

Verldngerung im Hotel Touring, Bologna

Preis pro Person

Doppelzimmer mit Frihstiick 135,00 €

Einzelzimmer mit Friihstlick 190,00 €

zzgl. Flugumbuchungsgebihr 30,00 € pro Person (bei Flugbuchung tber uns)

Fir die Fahrt ab dem Flughafen bis zum Hotel oder umgekehrt, empfehlen wir die
Nutzung eines Taxis (Kosten: ca. 30-35,00 € pro Strecke, je nach Uhrzeit).

AKTIVITATEN

Die besuchten Stadte erkunden wir auf Spaziergangen. Teilnehmer sollten gut
zu FuB sein.

Diese Reise ist nicht geeignet flir mobilitdtseingeschrankte Reisende.
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ES GEHT UMS FLIEGEN UND UM KLIMASCHUTZ"

Flugreisen belasten die Umwelt stark durch den nachdenken « klimabewusst reisen
AusstoB3 von CO2. Unsere Erdatmosphare vertragt H

jedoch nur eine bestimmte Menge an Kohlendioxid. atmOSfalr

Um diese Emission auszugleichen, kdnnen Flugpass-

agiere freiwillig einen von den Emissionen abhangigen Klimaschutzbeitrag an die
Klimaschutzorganisation atmosfair zahlen, der dazu verwendet wird, erneuerbare
Energien in Landern auszubauen, wo es diese noch kaum gibt, also vor allem in
Entwicklungslandern. Damit spart atmosfair CO: ein, das sonst in diesen Landern
durch fossile Energien entstanden ware. Und gleichzeitig profitieren die Menschen
vor Ort, da sie haufig zum ersten Mal Zugang zu sauberer und standig verfiigba-
rer Energie erhalten, ein Muss fiir Bildung und Chancengleichheit.

PRIMA KLIMA - CO,-NEUTRAL REISEN!

Klimafreundlich reisen inklusive. Bei allen unseren Reisen kompensieren wir Ihre
Flug- oder Bahnanreise und alle Transporte in den Zielgebieten (iber atmosfair.
Dazu gehdren samtliche Inlandsfliige, Bahn-, Schiffs- oder Bustransfers.

Frankfurt-Singapur
(Hin und zuriick, Economy) 6000 kg CO,

Klimabudget einer Person pro Jahr, um
die Klimaerwarmung auf 2°Czu
begrenzen
Wohnen,
Transport, Freizeit, etc.

Ein Jahr Autofahren,
35 km proTag 2000 kg CO,

Kiihlschrank, 100 kg CO,
ein Jahr

Das Fliegen wirkt sich, wie Sie in der Grafik leicht erkennen kdnnen, besonders
negativ auf unser Klima aus. Unsere und Ihre Kompensationszahlungen kommen
vor allem dem Energiesparprojekt ,Neue Energie fiir Nepal" zugute. Dem Klima ist
es gleich, wie und wo es geschiitzt wird. Hauptsache, es passiert. (weitere Infor-

mationen siehe www.atmosfair.de).
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Das Energiesparprojekt ,,Neue Energie fiir Nepal"

Nach den verheerenden Erdbeben im April und Mai 2015
in Nepal unterstiitzt atmosfair den Wiederaufbau von
Schulen, Krankenstationen, touristischen Infrastrukturen
sowie privaten Haushalten mit erneuerbaren Energien. Je
nach Bedarf vor Ort sollen dabei Solar-Panels fiir Strom,
Biogasanlagen und effiziente Ofen zum Kochen sowie so-
lare Warmwasseranlagen zum Einsatz kommen.

Mit Ihrer Spende mdchten atmosfair und REISEN MIT
SINNEN sowohl die Soforthilfe in den Notunterkiinften mit
mobilen Energietragern als auch die langerfristige In-
standsetzung der Energieversorgung durch erneuerbare
Energien finanzieren. Ziel ist es, so den energetischen Wiederaufbau Nepals mit-
tels CO2-armen und ressourceneffizienten Technologien zu unterstiitzen.
atmosfair fiihrt dieses Projekt gemeinsam mit dem forum anders reisen, REISEN
MIT SINNEN und bestehenden Projektpartnern vor Ort durch. So ist garantiert,
dass die Hilfe schnell dort ankommt, wo sie akut gebraucht wird.

o
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IHRE REISELEITUNG

Bei REISEN MIT SINNEN sind Sie immer in guten Handen, naturlich auch wah-
rend Ihrer Reise. Wir legen Wert auf eine hochwertige und kompetente Reiselei-
tung. Sie, als unsere Gaste mdchten Ihr Reiseziel mit allen Sinnen erleben und er-
warten eine fachlich wie personlich kompetente Reiseleitung, einen Menschen,
der das besuchte Land kennt, mit Freude durch das Programm fiihrt und als Ver-
mittler zwischen den Kulturen agiert. Die vielfaltigen Anspriiche sind uns und un-
seren Reiseleitern bewusst. Qualifizierungsworkshops und eine sorgfaltige Aus-
wabhl sind bei uns obligatorisch.

Da wir in der Regel in kleinen Gruppen mit maximal 16 Gasten reisen, hat unsere
Reiseleitung die Mdglichkeit, auf Ihre individuellen Wiinsche direkt einzugehen
und das besuchte Land real und authentisch vorzustellen.

Ihre Reise wird begleitet von einer qualifizierten und Deutsch sprechenden Insi-
der-Reiseleitung. Unsere Insider-Reiseleiterinnen und -Reiseleiter kennen das be-
reiste Land bestens. Sie sind dort geboren, leben seit vielen Jahren in Ihrem Rei-
seland oder sind regelmaBig vor Ort. Sie haben Kontakte vor Ort, mit denen
Ihnen Tiren gedffnet werden, die vielleicht sonst verschlossen blieben. Dadurch
ermdglichen wir einen direkten Kontakt und ein Begegnen auf Augenhdhe.

In den ,Letzten Reiseinformationen®, die Sie zwei bis drei Wochen vor dem Be-
ginn Ihrer Reise erhalten, stellen wir Ihre Reiseleitung nochmals ausftihrlich vor.

Ihre Gruppenreise wird begleitet von unserer geschul-
ten, Deutsch sprechenden Reiseleiterin Dorothea Wei-
demann.

Dorothea Weidemann hat Archdologie und Romanis-
tik studiert. Bereits seit Giber 20 Jahren lebt sie in Bo-
logna und arbeitet von hier aus als Stadtfiihrerin in ver-
schiedenen Stadten und Provinzen der Emilia-Romagna.
Liebend gerne teilt Sie ihr Fach- und Insiderwissen mit.
ihren Reisegdsten.

o
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AUSRUSTUNG & KLEIDUNG

Nehmen Sie mdglichst einen Rollkoffer oder eine bequem zu tragende Reiseta-
sche mit. Wahrend der Wanderungen oder anderer Tagesausfliige empfiehlt sich
ein Tagesrucksack — praktisch auch als Handgepack fiir den Flug!

Rollkoffer, Reisetasche oder Rucksack

Tagesrucksack

Bequeme Halbschuhe, eventuell Sandalen

(Regen-) Jacke, Pullover

Leichte Bekleidung (T-Shirts, diinne Hemden und Hosen)
langarmelige T-Shirts oder Hemden fiir abends
Trinkwasserflasche fiir Tagesausflige

Sonnenschutz, Sonnenbrille, Kopfbedeckung
Hygieneartikel nach personlichem Bedarf

Reiseapotheke ,Erste Hilfe®, personliche Medikamente, Miickenspray
Fotoausriistung und Akkus bei digitaler Fotografie

Handy und Ladegerat

Personalausweis

Bargeld in EUR

Kredit- und/oder EC-Karte

Fotokopien der wichtigsten Dokumente

Reiseliteratur

Die Liste soll nur als Richtschnur dienen. Bei Fragen zu der notwendigen Ausris-
tung stehen wir Ihnen selbstverstandlich gerne mit weiteren Informationen zur
Verfligung.

Seite 21



INEIGENER SACHE: UNSERE PHILOSOPHIE

REISEN MIT SINNEN UND NACHHALTIGKEIT

Es ist unser Ziel, den Tourismus in den jeweiligen Reiseldndern
so zukunftsorientiert und vertraglich wie maoglich zu gestalten.
FORUM Wir erfiillen den strengen Kriterienkatalog des ,,forum anders

reisen" fiir ein umweltgerechtes und sozial verantwortliches Rei-
AMDERS sen und pladieren, wie inzwischen liber 120 Unternehmen, fiir ei-
RE|SEN nen auf Nachhaltigkeit aufgebauten Tourismus mit besonders ho-
her Qualitdt. Als Griindungsmitglied setzen wir uns als einer
der ersten fiir die Belange der Umwelt und der Menschen in den bereisten Lan-
dern ein. Wir beziehen die lokale Bevolkerung in den Reiselandern mit ein und
helfen dabei, faire Arbeitsbedingungen zu schaffen.

Corporate Social Responsibility (CSR) bezeichnet die soziale
und Okologische Verantwortung von Unternehmen fiir die Aus-
wirkungen ihrer Geschaftstatigkeit liber die gesetzlichen Forde-
rungen hinaus. Um diese Verantwortung wahrzunehmen und zu
einer nachhaltigen Entwicklung beizutragen, miissen Unterneh-
men ihr Kerngeschaft daran ausrichten. Es geht nicht um ein-
zelne ,gute Taten®, sondern eine im gesamten Unternehmen verankerte strategi-
sche Ausrichtung, die Beriicksichtigung der Anspruchsgruppen und eine ethische
Unternehmenskultur.

2009 wurde REISEN MIT SINNEN als Pilotunternehmen tberpriift und mit dem
CSR-Siegel ausgezeichnet. 2011, 2014 und 2018 wurde das Unternehmen erneut
in einer Rezertifizierung anhand des Kriterienkatalogs des forum anders reisen
e.V. bewertet und vor allem die Weiterentwicklung verfolgt. Erfolgreich wurden
wir drei weitere Male mit dem CSR-Siegel ausgezeichnet. Es zeigt uns, dass wir
mit unserer Uberzeugung und dem Konzept fiir einen fairen Tourismus auf dem
richtigen, aber noch langen Weg sind.

o
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Okologisches und Soziales Engagement

Wir mdchten unserer Verantwortung gerecht werden und Zeichen fiir einen nach-
haltigen Tourismus mit Zukunft setzen. REISEN MIT SINNEN engagiert sich des-
wegen bereits seit seiner Griindung weltweit fiir soziale und naturschutzorien-
tierte Projekte — viele dieser Projekte besuchen wir auch auf unseren Reisen.

Zu unseren Partnern gehéren unter anderem die Orang-Utan-Projekte, Red Ape
Encounters, das Ribeira Bote Projekt auf den Kapverden und ein nachhaltiges
Tourismusprojekt auf den Philippinen. Des Weiteren unterstiitzen wir viele andere
Projekte weltweit.

ES GEHT UMS FLIEGEN UND UM KLIMASCHUTZ

nachdenken « klimabewusst reisen In Zusammenarbeit mit dem ,forum anders
t f ° reisen” entstand 2003 atmosfair. Die zuneh-

a mos a | r mende Belastung des Weltklimas durch den

rasch wachsenden Flugverkehr stellt die Welt-

gemeinschaft vor erhebliche Herausforderun-
gen. Menschen im globalen Siiden leiden am stérksten an den Folgen des Klima-
wandels, die sie nicht verursacht haben. Flugreisen belasten die Umwelt stark
durch den AusstoB von COz. Unsere Erdatmosphdre vertragt jedoch nur eine be-
stimmte Menge an Kohlendioxid.

Diese Emission gleichen wir zu 100% aus. Wir zahlen einen von den Emissi-
onen abhangigen Klimaschutzbeitrag an die Klimaschutzorganisation atmosfair,
der dazu verwendet wird, erneuerbare Energien in Landern auszubauen, wo es
diese Technologien kaum gibt, also vor allem in Landern des Siidens. Durch diese
MaBnahmen von atmosfair wird global gesehen CO: eingespart. Gleichzeitig profi-
tieren die Gesellschaften und Menschen vor Ort, durch Schaffung neuer Arbeits-
platze und den Zugang zu sauberer und sténdig verfiigbarer Energie. Das ist ver-
knlipft mit mehr Bildung und Chancengleichheit.
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PRIMA KLIMA - zu 700 % KIIMANEUTRAL REISEN!

Klimafreundlich reisen — bei REISEN MIT SINNEN zu 100 %
inklusive. Achten Sie auf unsere Klimaschutz-Zeichen. Bei al-
len Reisen kompensieren wir Ihre Flug- oder Bahnanreise und 100%

. . : i1 - KLIMASCHUTZ
das komplette Landprogramm in den Zielgebieten tber atmo INKLUSIVE

atmosfair

sfair zu 100 %.

Das Fliegen wirkt sich, wie Sie in

Frankfurt-Singapur

der Grafik leicht erkennen kdnnen,  iinund zuriick, Econo 6000 kg CO;
besonders negativ auf unser Klima  §impedset siverPersen pro lah um

aus. Unsere Kompensationszah- iy

lungen kommen vor allem dem fransper frezet ¢

Energiesparprojekt ,Neue Energie  simporng 2000kg €O,
fir Nepal® zugute. Dem Klima ist Kitlschrank, \ 100 kg €O,

es gleich, wie und wo es global
geschitzt wird. Hauptsache, es
passiert. Weitere Informationen sieche www.atmosfair.de.

DAS ENERGIESPARPROJEKT ,NEUE ENERGIE FUR NEPAL*

Nach den verheerenden Erdbeben im April und Mai 2015
in Nepal unterstitzt atmosfair kontinuierlich den Wieder-
aufbau in der Region. Zur Sicherung der Existenzen der
dort lebenden Menschen wurde das Projekt Climate Trek
Nepal initiiert. Neben den Lodges entlang der Treks wur-
den bereits auch Schulen, Krankenstationen und Bil-
dungseinrichtungen erdbebenfest und ressourcenscho-
nend wiederaufgebaut sowie mit erneuerbaren Energien
versorgt. Je nach Bedarf vor Ort kommen dabei Solar-
Panels fiir Strom, Biogasanlagen und effiziente Ofen zum Kochen sowie solare
Warmwasseranlagen zum Einsatz.

Nach der Eréffnung des ersten Climate Treks in der Region Helambu 2018 wird
aktuell an einem zweiten klimafreundlichen Trekkingpfad in der Region Langtang
gebaut. Neben den Lodges entstehen hier eine Krankenstation, ein Gemeinde-
zentrum, ein Altenheim und ein Abfallwirtschaftsprogramm, alles wiederum res-

sourcenschonend und mit erneuerbaren Energien.
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Mit Ihrer Spende mochten atmosfair und REISEN MIT SINNEN sowohl die Unter-
kiinfte mit mobilen Energietragern als auch die léngerfristige Instandsetzung der
Energieversorgung durch erneuerbare Energien finanzieren. Ziel ist es, so den

energetischen Wiederaufbau Nepals mittels CO2-armen und ressourceneffizienten

Technologien zu unterstiitzen.
SCHUTZ DER KINDER VOR WIRTSCHAFTLICHER UND SEXUELLER AUSBEUTUNG

REISEN MIT SINNEN bekennt sich ausdrlicklich zum Schutz

der Kinder vor sexueller und wirtschaftlicher Ausbeutung in y

den Reisedestinationen. 2014 haben wir ganz offiziell den

Code of Conduct unterschrieben. Ziel der Mitgliedschaft im 0
Code ist die systematische Einbindung spezifischer MaBnah- | REPORT1
men in das Unternehmen. Dabei geht es auch um die Infor- /
mationsweitergabe und Sensibilisierung unserer Gaste und -

Partnern in den Landern. Wir méchten Ihnen einen Weg

aufzeigen, wie Sie als Reisender reagieren kénnen, wenn unterwegs ein Verdacht
aufkommt. Viele Augen sehen mehr!

Wenn Sie in diesem Zusammenhang eine auffallige Situation oder sogar eine
Straftat beobachtet haben, in der Kinder gefahrdet sein kénnten, dann zeigen Sie
Zivilcourage und melden Sie Hinweise und Verdachtsfalle sexueller Ausbeutung
von Kindern im Tourismus auf folgender Website: www.nicht-wegsehen.net.

Weitere Informationen erhalten Sie bei ECPAT Deutschland e.V.: www.ecpat.de.

UNTERWEGS MIT REISEN MIT SINNEN

Sie reisen in kleinen Gruppen von 4 bis 14 Personen. Bei besonders sensiblen Rei-
sen liegt die maximale TeilnehmerInnenzahl bei 6 oder 8 Gasten. Dies ermdglicht
es Ihnen, das jeweilige Reiseland intensiver und mit allen Sinnen zu erleben. Ein
hohes MaB an Flexibilitat ist garantiert, so dass auf individuelle Wiinsche und Be-
dirfnisse eingegangen werden kann. Eine kleinere Gruppe hinterldsst zudem ge-
ringere Spuren im Gastgeberland und ermdglicht einen leichteren Kontakt zur lo-
kalen Bevdlkerung.
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REISEN MIT SINNEN konzipiert seine Reisen im Hinblick auf eine nachhaltige Ent-
wicklung im Reiseland. Dabei ist es uns besonders wichtig, die dkologischen und
sozialen Aspekte mit einzubeziehen. Die lokale Agentur vor Ort ist von zentraler
Bedeutung, da durch sie das Reiseland sehr authentisch nahergebracht und die
lokale Wirtschaft geférdert wird. Wir wahlen bewusst Partner, die das Prinzip des
nachhaltigen Reisens verinnerlicht haben und aktiv in diesem Bereich arbeiten.

SOCIAL MEDIA UND UNSERE SCHWESTERFIRMEN

Folgen Sie uns auch auf Facebook und Instagram und erfahren Sie als Erste:r von
Neuigkeiten, Gewinnspielen oder neuen Reisen.

Zu Facebook:
https://www.facebook.com/reisenmitsinnen/

‘O Zu Instagram:
https://www.instagram.com/reisenmitsinnen/

Sie posten mitreiBende Bilder oder spannende Berichte Ihrer Reisen gerne in den
Sozialen Medien? Wir wirden uns freuen, wenn Sie uns daran teilhaben lassen.
Versehen Sie Thre Posts gerne mit einem @reisenmitsinnen!

Ihre nachste Reise soll in die Nordldnder gehen oder Sie bevorzugen Wanderrei-
sen? Dann schauen Sie doch gerne einmal durch das Portfolio unserer Schwester-
firma contrastravel.

B@E@&E&“ﬁggrauel Zu contrastravel:
https://www.contrastravel.com/

Seite 26


https://www.facebook.com/reisenmitsinnen/
https://www.instagram.com/reisenmitsinnen/
https://www.contrastravel.com/

EIGENE NOTIZEN




BERATUNG & BUCHUNG

Ihre Buchungsbestatigung erhalten Sie als PDF-Dokument per E-Mail.

Etwa zwei Wochen vor Reisebeginn erhalten Sie per Post Ihre ,Letzten Reiseinfor-
mationen™ mit allen notwendigen Reiseinformationen.

[HRE REISEBERATERIN: ALISSA KLING

Lebenskultur und raffinierte Kiiche zwi-
schen Apennin, Po-Delta und Adria. Wir
erkunden die beriihmten Kunststadte Bo-
logna und Modena!

0049 (0)231 589792-17
alissa.kling@reisenmitsinnen.de

REISEN MIT SINNEN Fon 0049 (0)231 589792-0
Pardon/Heider Touristik GmbH Fax 0049 (0)231 164470
Erfurter StraBe 23 info@reisenmitsinnen.de
44143 Dortmund WwWw.reisenmitsinnen.de

Offnungszeiten
montags bis freitags 09:00 — 16:00 Uhr

Aktueller Stand: Februar 2026
Diese Broschiire wurde auf chlorfrei gebleichtem FSC-Papier gedruckt.
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