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Klimafreundlich reisen inklusive. Bei dieser Reise kompensie-
ren wir die CO2-Emission Ihrer Anreise und alle Transporte im 

Zielgebiet über atmosfair.    

Mehr hierzu finden Sie weiter unten. 

 

In Zusammenarbeit mit  
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Ein echtes Sehnsuchtsziel wartet südlich der Alpen auf Sie – der Lago Maggiore! 

Der wohl lieblichste oberitalienische See bietet ein unvergleichliches Seepanorama 
in alpiner Kulisse, gepaart mit einem milden Klima und mediterranen Flair. Hier 

beginnt der Süden, hier wachsen Olivenbäume, gedeihen Orangen und Zitronen, 
blühen Kamelien und Oleander. Wir besuchen die weltberühmten Borromäischen 

Inseln, auf denen die Natur als Kunstwerk in Szene gesetzt wird. Wir schlendern 

durch üppig blühende Gärten und erkunden kleine Ortschaften wie Orta San Giu-
lio mit ehrwürdigen Villen und verwinkelten Gassen. Die Region am Westufer des 

Sees bietet aussichtsreiche Wanderwege, die wir stets per Bus und mit der Fähre 
erreichen. Dabei schweift der Blick immer wieder über das Wasser und die umlie-

genden grünen Berge. Am Abend duftet es nach Pasta, nach frischem Fisch und 

auch Sie werden sicher zustimmen: Hier, am Lago Maggiore, beginnt der Süden!    

Tag 1: Benvenuto am Lago Maggiore!  

Individuelle Anreise nach Verbania-Suna am Lago Maggiore. Hier treffen Sie Ihre 

Reiseleiterin und die weiteren Gäste, die Sie während eines Welcome-Apéro und 
eines Light Dinner-Buffets im Hotel Pesce d´Oro kennenlernen. 

Übernachtung: 7 Nächte im Hotel Pesce d´Oro  

Verpflegung: -/-/A 
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Tag 2: Wanderung nach Cavandone & Villa Taranto 

Zunächst erkunden wir den historischen Ortskern von Suna mit seinen schönen 

Innenhöfen und Gärten. Eine erste aussichtsreiche Wanderung führt uns durch 
Kastanienwälder und auf einem alten Maultierpfad hinauf in das ursprüngliche 

Dorf Cavandone. Von hier oben bieten sich sehr schöne Aussichten auf den Bor-

romäischen Golf und die Berge des Nationalparks Val Grande im Nordwesten. Im 
Anschluss erfolgt der Abstieg hinunter nach Suna, wo wir uns ein gemeinsames 

Mittagessen schmecken lassen. 

Am Nachmittag bringt uns ein Privatboot zur Villa Taranto, die sich auf einer 

Landzunge zwischen den Ortsteilen Intra und Pallanza befindet. Die verschiede-

nen Gärten der Villa mit Statuen und Wasserflächen zeigen eine unglaubliche 
Vielzahl von heimischen und exotischen Pflanzen. Rückfahrt mit dem Boot zum 

Hotel. Der Abend steht zur freien Verfügung.   

Gehzeit: ca. 2,5 Std., +/- 235 Hm, ca. 7 km, moderat.  

Verpflegung: F/M/- 
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Tag 3: Die Borromäischen Inseln 

Heute besuchen wir die berühmten Inseln im Borromäischen Golf: Ein Privatboot 

holt uns in Suna ab und bringt uns auf die Isola Bella, auf die Isola dei Pescatori 
und auf die Isola Madre. Jede der Inseln besitzt ihre eigene Identität und so be-

sticht die idyllische Isola dei Pescatori mit ihrem einzigartigen Grundriss, die Häu-

ser mit ihren niedrigen Lauben scheinen dem Lago Maggiore beinah zugewandt. 
Darüber hinaus ist die "Insel der Fischer" die einzige Borromäische Insel, die das 

ganze Jahr bewohnt und nicht im Besitz der Familie Borromeo ist. 

Die Isola Bella zählt mit ihren Gartenanlagen und dem prachtvollen Palazzo Bor-

romeo zu den schönsten Zielen am Lago Maggiore. Für die Besichtigung bleibt 

hier ausreichend Zeit. Die größte Insel, die Isola Madre, gilt als märchenhaftes 
und geheimnisvollstes Eiland im See. Von hier fahren wir mit dem Linienschiff 

nach Pallanza und spazieren zurück zum Hotel.  

Der Abend steht zur freien Verfügung. 

Verpflegung: F/-/- 
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Tag 4: Wanderung von Stresa nach Belgirate & Kloster Santa  
Caterina del Sasso  

Mit dem Bus geht es am Vormitttag nach Stresa, die ursprüngliche Keimzelle des 
Tourismus am Lago Maggiore. Die Uferpromenade "Lungolago di Stresa" mit ih-

ren historischen Prachtbauten und den Luxushotels im Belle Époque-Stil zählt zu 

den berühmtesten Flaniermeilen am See. Doch nur ein paar Schritte entfernt liegt 
der alte Ortskern von Stresa, wo sich Einheimische und Urlauber gleichermaßen 

auf einen Caffè treffen. 

Von Stresa wandern wir auf dem "Kastanienweg" nach Belgirate, der auf kurzen 

asphaltierten Abschnitten und langen Saumpfade verläuft. Immer wieder bieten 

sich wunderschöne Ausblicke auf den Lago Maggiore. In Belgirate setzen wir mit 
dem Schiff auf die gegenüberliegende Seeseite zum Eremitenkloster Santa Cate-

rina del Sasso über. Das auf einer steil abfallenden Felswand und hoch über dem 
See liegende Wallfahrtskloster zählt zu den eindrucksvollsten Bildern am Lago 

Maggiore. Nach dem Besuch und der Besichtigung erfolgt die Schiffsrückfahrt 
nach Stresa, von dort geht es mit dem Bus zurück nach Suna. Gemeinsames 

Abendessen. 

Gehzeit: ca. 2,5 Std., +/- 280 Hm, ca. 8 km, moderat.  

Verpflegung: F/-/A 
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Tag 5: Zitronen in Cannero & Wanderung nach Cannobio  

Mit dem Linienbus fahren wir nach Cannero. Der sympathische kleine Ort ist genau 
nach Süden ausgerichtet, das besonders milde Klima sowie die tropische Flora und 

Fauna sorgten für den Beinamen "Riviera". Hier gedeihen Zitronen, Orangen, Mi-

mosen und Bougainvillen im "Parco degli Agrumi". 

Im Anschluss folgt die aussichtsreiche Wanderung auf alten Pfaden durch üppige 
Kastanienwälder nach Cannobio. Wir passieren den Weiler Carmine superiore und 

erreichen Cannobio, der Ort zählt zu den schönsten Plätzen am westlichen Ufer des 

Lago Maggiore. Hier bleibt Zeit für eine gemütliche Erkundung, bevor wir mit dem 
Schiff nach Pallanza fahren und zurück nach Suna spazieren. Der Abend steht zur 

freien Verfügung. 

Gehzeit: ca. 3 Std., +/- 340 Hm, ca. 8 km, moderat. 

Verpflegung: F/-/- 
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Tag 6: Wanderung am Lago di Mergozzo 

Der Vormittag steht zur freien Verfügung. Gegen Mittag fahren wir zum idylli-

schen Lago di Mergozzo, ein kleinerer See westlich des Lago Maggiore, der zu ei-
nem großen Teil unverbaut und naturbelassen ist. Die Wanderung am See be-

ginnt in Mergozzo, das malerisch am Westufer des Sees liegt. Wir folgen dem 

"Sentiero Azzurro", dem Antiken Weg der Steinmetze, im Auf und Ab oberhalb 
des Sees. In Montorfano lohnt der Besuch der mittelalterlichen Kirche Chiesa di 

San Giovanni Battista. Von einem Aussichtspunkt haben wir einen wunderbaren 
Blick auf die umliegenden Seen. Wir wandern zurück nach Mergozzo, wo die ge-

pflegte Uferpromenade zum Entspannen einlädt. Am frühen Abend bringt uns der 

Linienbus zurück nach Suna. Der Abend in Suna steht zur freien Verfügung. 

Gehzeit: ca. 3 Std., +/- 250 Hm, ca. 9 km, moderat.     

Verpflegung: F/-/- 

    

Tag 7: Lago di Orta & Wanderung zum Gipfel des Sacro Monte 

Der Lago di Orta, der sich zwischen den 1.491 Meter hohen Monte Mottarone im 
Osten und die Valsesia-Berge im Westen schmiegt, gilt als Miniaturausgabe des 

Lago Maggiore. Der Bus bringt uns nach Omegna am Nordufer des Sees. Von hier 

fahren wir mit dem Schiff zur Isola San Giulio mit der Basilika San Giulio, deren 

Campanile die Silhouette der Insel prägt. 

Am gegenüberliegenden Ufer liegt der schöne Hauptort Orta San Giulio mit idylli-
scher Seepromenade und verwinkelten Gassen. Von hier führt eine leichte Wan-

derung hinauf auf den Wallfahrtsberg Sacro Monte, der mit anderen Sacri Monti 

in der Region zum UNESCO-Welterbe zählt und dessen Gipfel das im 16. Jahrhun-

dert errichtete Franziskanerkloster krönt.  
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Von Orta San Giulio fahren wir mit dem Taxi/Van zurück nach Omegna, von hier 

im Anschluss Busfahrt zum Hotel.  

Am Abend treffen wir uns zum gemeinsamen Abschiedsessen im Hotel Pesce 

d´Oro. 

Gehzeit: ca. 1,5 Std., +/- 130 Hm, ca. 3 km, leicht   

Verpflegung: F/-/A 

       

Tag 8: Arrivederci!  

Nach dem Frühstück erfolgt die Rückreise in Eigenregie.  

Verpflegung: F/-/- 

    

 

Programmänderungen, z. B. durch ungünstige Witterungsbedingungen, behalten 

wir uns vor! 
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8 bis 16 Gäste  

LMZ-250320 Do. 20.03. - Do. 27.03.2025 1.350 €  

LMZ-250410 Do. 10.04. - Do. 17.04.2025 1.350 €  

LMZ-250601 So. 01.06. - So. 08.06.2025 1.350 €  

LMZ-250831 So. 31.08. - So. 07.09.2025 1.350 €  

Einzelzimmerzuschlag: 280 €  

Anzahlung: 20 % des Reisepreises. Restzahlung 21 Tage vor Reisebeginn.  

Letzte Rücktrittsmöglichkeit durch uns: 21 Tage vor Reisebeginn. 

Im Preis enthalten 

• Alle Transfers per ÖPNV (Bus, Fähre & Schiff) laut Programm 

• Insg. 7 Übernachtungen im DZ, Bad oder Du/WC 

• 7x Frühstück, 1x Mittagessen, 3x Abendessen (tlw. mehrgängig) 

• Programm-Details: Wanderung Suna – Cavandone – Suna, Eintritt Villa 

Taranto, Fahrt mit dem Privatboot auf die Borromäischen Inseln inkl. 

Eintritt Isola Bella & Isola Madre, Wanderung Stresa – Belgirate, Eintritt 
Wallfahrtskloster Santa Caterina del Sasso, Besichtigung Parco degli 

Agrumi in Cannero, Wanderung Cannero – Cannobio, Rundwanderung 
Lago di Mergozzo, Besichtigung Isola San Giulio, Wanderung Orta San 

Giulio – Sacro Monte – Orta San Giulio 

• Qualifizierte Insider-Reiseleitung in Deutsch 

• Wunsch-Reiseführer (mit Gutscheincode für unseren Shop) 
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• CO2-neutral reisen! Landprogramm zu 100 % kompensiert 

Nicht im Preis enthalten 

• An- und Abreise nach Verbania-Suna 

• Hotelsteuer: ca. 1,50 € pro Person/Nacht, zahlbar bei Abreise vor Ort 

• Örtliche Parkgebühren: ca. € 8,00 pro Tag/Pkw, keine Reservierung 

möglich 

• Fakultative Ausflüge 

• Trinkgelder und sonstige persönliche Ausgaben   

• Getränke und Verpflegung, soweit nicht anders im Programm erwähnt 

• Reiseschutz 

Unser Reisebarometer erlaubt Ihnen einen einfachen Vergleich zwischen unseren 

Gruppenreisen. So finden Sie garantiert eine Reise, die zu Ihren Wünschen passt. 

 

Naturerlebnisse 1 2 3 
    

Fitness-Faktor 1 2 3 
    

Kulturelle Höhepunkte 1 2 3 
    

Muße & Entspannung 1 2 3 
    

Alltag & Begegnung 1 2 3 

Bei REISEN MIT SINNEN sind Sie immer in guten Händen, natürlich auch wäh-
rend Ihrer Reise.  

Wir legen Wert auf eine hochwertige und kompetente Reiseleitung. Sie, als un-
sere Gäste möchten Ihr Reiseziel mit allen Sinnen erleben und erwarten eine 

fachlich wie persönlich kompetente Reiseleitung, einen Menschen, der das be-

suchte Land kennt, mit Freude durch das Programm führt und als Vermittler zwi-
schen den Kulturen agiert. Die vielfältigen Ansprüche sind uns und unseren Reise-

leitern bewusst.  
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Qualifizierungsworkshops und eine sorgfältige Auswahl sind bei uns obligatorisch. 

Ihre Reise wird begleitet von einer qualifizierten und Deutsch sprechenden Insi-
der-Reiseleitung.  

Unsere Deutsch sprechenden Insider-Reiseleiterinnen und -Reiseleiter kennen das 
bereiste Land bestens. Sie sind dort geboren, leben seit vielen Jahren in Ihrem 

Reiseland oder sind regelmäßig vor Ort. Sie haben Kontakte vor Ort, mit denen 

Ihnen Türen geöffnet werden, die vielleicht sonst verschlossen blieben. Dadurch 
ermöglichen wir einen direkten Kontakt und ein Begegnen auf Augenhöhe.  

 

Karin Ranzani 

Wohnt am: Lago Maggiore 

Seit 2024 bei REISEN MIT SINNEN als Reiseleiterin in tätig. 

Meine Qualifikation und Kompetenz: Staatlich geprüfte Reiseleiterin & Wanderfüh-

rerin 

Was es über mich zu sagen gibt: Ich arbeite seit über 20 Jahren mit großer Lei-
denschaft und Begeisterung als Reiseleitung in der Region Verbano-Cusio-Ossola 

im Piemont. Darüber arbeite ich auch als Life-Coach und biete verschiedene 
Kochkurse an.   

Warum leite ich eine Gruppe von REISEN MIT SINNEN: Ich möchte unseren Rei-
segästen die wunderschöne Region am Lago Maggiore näherbringen und freue 

mich auf eine erlebnisreiche Reise.   
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Das Drei-Sterne-Hotel Pesce d´Oro liegt in Suna, einem kleinen Ortsteil von Ver-

bania am Lago Maggiore, mit zahlreichen Geschäften, Restaurants und Bars. Vor 
dem Hotel befindet sich eine schöne Außenterrasse und eine Straße, die das Ho-

tel vom Seeufer trennt. Das Hotel verfügt über 47 Zimmer, die sich zum Teil um 
einen offenen Innengarten gruppieren; andere Zimmer bieten Seeblick, liegen so-

mit allerdings zur Straße. 

Lage: Direkte Seelage in Suna, ein Ortsteil von Verbania 
Kategorie: ***Hotel 

Ausstattung: Rezeption, Frühstücksraum, Bar, Sonnenterasse 
Zimmer: Alle Zimmer mit Bad oder Dusche/WC, Sat-TV, WLAN, Klimaanlage, 

Föhn, Telefon 

 
Buchung von Zusatznächten im Hotel Pesce d´Oro:   

- Zusatznacht im Doppelzimmer inkl. Frühstück: 84,00 € pro Person 

- Zusatznacht im Einzelzimmer inkl. Frühstück: 120,00 € pro Person 

Hinweis: Die Reservierung von Zusatznächten ist bei Buchung der Reise erforder-
lich.  

Anreise in Eigenregie nach Verbania-Suna. 

Pkw-Anreise:  

Die Strecke zum Lago Maggiore führt via Basel, Luzern und den Gotthard-Tunnel 

bis ins Tessin. Sofern Sie aus Richtung Stuttgart oder München anreisen, ist eine 
Anfahrt über die E 43 oder den San Bernardino-Tunnel empfehlenswert. An der 

Ausfahrt „Bellinzona-Süd“ abfahren, Richtung Locarno und der Uferstraße via 

Brissago, Cannobio & Cannero nach Verbania-Suna folgen. Bedenken Sie, dass 
Sie für eine Fahrt auf der Schweizer Autobahn eine Vignette benötigen (Schweiz-

Vignette 2024: ca. 44,00 €/Pkw).   
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Öffentliche Stellplätze an der Uferstraße (ca. € 8,00 pro Tag/Pkw, keine Reservie-

rung möglich). Bitte erkundigen Sie sich während Ihres Check-Ins an der Rezep-
tion in Bezug auf einen ermäßigten „Parkplatz-Bon“ für die Dauer des Hotelau-

fenthaltes.  

Bahn-Anreise:  

1. Bahnfahrt bis Locarno/CH am nördlichen Seezipfel im Tessin. Die Taxi-

fahrt von Locarno nach Verbania-Suna kostet ab ca. 95,00 € (Reservie-
rung in Eigenregie, zahlbar vor Ort).  

Alternativ per ÖPNV: Vom Hauptbahnhof Locarno mit der Buslinie 316 
nach Brissago, Haltestelle „Posta“ (Fahrzeit ca. 20 Min., Fahrplan: 

https://fartiamo.ch/de).  

Dort Umstieg und im Anschluss von Brissago mit der Buslinie 3 nach Pall-
anza bzw. Suna (Fahrzeit ca. 1 Stunde, Fahrplan: www.vcotrasporti.it/it 

(>orari).  

2. Bahnfahrt (z. B. Eurocity) via Basel, Bern und Brig bis Domodossola, dort 

Umstieg in einen Regionalzug bis Verbania-Pallanza.  

Dieser Bahnhof („Verbania Ferrovia“) liegt allerdings nicht in Pallanza, 

sondern südlich des Lago di Mergozzo, in der Nähe von Fondotoce. Von 

Bahnhof Verbania-Pallanza („Verbania Ferrovia“) sind es ca. 6 km mit 
dem Taxi nach Suna bzw. zum Hotel (i. d. R. warten Taxis an der Bahn-

station, ggf. Taxi-Call unter: 0039 377 464 7803 („Taxi Bruno Verba-
nia“)). Alternativ vom Bahnhof Verbania-Pallanza mit der Buslinie 1 nach 

Suna (Fahrzeit ca. 12 Minuten, Fahrplan: www.vcotrasporti.it/it/ (> 

orari). 

Flug-Anreise:  

Flugbuchung nach/von Mailand-Malpensa auf Anfrage.  

Der Flughafentransfer Malpensa – Suna – Malpensa ist per Bus in Eigenregie 

möglich: https://www.safduemila.com/linee/alibus-malpensa-lago-maggiore/ 
(Kosten ca. 17,00 € pro Person/Strecke). Die Fahrten müssen in Eigenregie reser-

viert werden unter https://safprenotazioni.com/SafAlibus2000/.  

Die Taxifahrt von Flughafen Mailand-Malpensa nach Verbania-Suna kostet ab ca. 
115,00 €/Strecke (Reservierung in Eigenregie, zahlbar vor Ort). Kontakt Transfer- 

& Taxiunternehmen in Pallanza für mögliche Reservierungen:  
http://www.pallanzatransfer.it/listino-prezzi-servizio-taxi-ncc/     

https://fartiamo.ch/de
http://www.vcotrasporti.it/it
http://www.vcotrasporti.it/it/
https://www.safduemila.com/linee/alibus-malpensa-lago-maggiore/
https://safprenotazioni.com/SafAlibus2000/
http://www.pallanzatransfer.it/listino-prezzi-servizio-taxi-ncc/
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• Rollkoffer, Reisetasche oder Rucksack 

• Tagesrucksack 

• eingelaufene Wanderschuhe mit Profilsohle 

• ggf. ausziehbare Wanderstöcke 

• Wanderhose  

• (Regen-) Jacke, Pullover 

• leichte Halbschuhe 

• leichte Bekleidung (T-Shirts, dünne Hemden und Hosen – keine engen Jeans) 

• langärmelige T-Shirts 

• Fotoausrüstung und Akkus bei digitaler Fotografie 

• Sonnenbrille, Sonnencreme  

• Reiseapotheke „Erste Hilfe“, persönliche Medikamente, Moskitoschutz 

• wiederauffüllbare Wasserflasche für die Wanderungen 

• Bargeld  

• Kredit- und/oder EC-Karte 

• Reiseliteratur  

 

Die Liste soll nur als Richtschnur dienen. Wichtig: Nehmen Sie bitte nicht zu viel 

mit! Bei Fragen zu der notwendigen Ausrüstung stehen wir Ihnen selbstverständ-
lich gerne mit weiteren Informationen zur Verfügung. 
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Haben Sie bereits an Ihren Reiseschutz gedacht?  

Für unsere Gäste, die über REISEN MIT SINNEN gebucht haben:  

Wir empfehlen den Abschluss einer Reiserücktritts- und Reiseabbruch-Versiche-

rung* zur Deckung der Rückführungskosten bei Unfall oder Krankheit sowie einer 
Auslandskrankenversicherung. Oft lohnt sich ein Vergleich der Preise der Jahres- 

und Einzelversicherung. Gerne beraten wir Sie mit einem konkreten Angebot un-

seres Versicherungspartners ERGO Reiseversicherung AG passend zu Ihrem Rei-
sepreis. Ebenso finden Sie in Ihren Buchungsunterlagen „Ihr Reiseschutz – Für 

alle Fälle“ weitere Informationen.  

Für unsere Gäste, die über ZEIT REISEN gebucht haben:  

Der Versicherungspartner von ZEIT REISEN ist die Hanse Merkur Reiseversiche-

rung AG.  

Damit Sie die schönste Zeit des Jahres sorgenfrei und unbeschwert erleben kön-

nen, empfehlen wir den Abschluss einer Reiseversicherung bei der Hanse Merkur 
Reiseversicherung AG. Für einen Versicherungsabschluss verwenden Sie gern fol-

genden Link: www.zeitreisen.zeit.de/zeit-reiseversicherung  

Der Abschluss einer Jahresversicherung ist ebenfalls möglich. Dazu nutzen Sie 

bitte den anschließenden Link: www.zeitreisen.zeit.de/jahresversicherung  

Eine Jahresversicherung inkludiert viele weitere Reisen und rentiert sich schnell.   

Für die Buchung von höherpreisigen Versicherungen, ab 200,00 € Versicherungs-

prämie, wenden Sie sich gerne direkt telefonisch an die Hanse Merkur Reiseversi-
cherung unter: 040 6002 07 80 und nennen Sie das Stichwort mit nebenstehen-

dem Code »ZEIT REISEN 3094125«.  

 

http://www.zeitreisen.zeit.de/zeit-reiseversicherung
http://www.zeitreisen.zeit.de/jahresversicherung
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Es ist unser Ziel, den Tourismus in den jeweiligen Reiseländern 

so zukunftsorientiert und verträglich wie möglich zu gestalten. 
Wir erfüllen den strengen Kriterienkatalog des „forum anders 

reisen“ für ein umweltgerechtes und sozial verantwortliches Rei-
sen und plädieren, wie inzwischen über 120 Unternehmen, für ei-

nen auf Nachhaltigkeit aufgebauten Tourismus mit besonders ho-

her Qualität. Als Gründungsmitglied setzen wir uns als einer 
der ersten für die Belange der Umwelt und der Menschen in den bereisten Län-

dern ein. Wir beziehen die lokale Bevölkerung in den Reiseländern mit ein und 
helfen dabei, faire Arbeitsbedingungen zu schaffen. 

Corporate Social Responsibility (CSR) bezeichnet die soziale 

und ökologische Verantwortung von Unternehmen für die Aus-
wirkungen ihrer Geschäftstätigkeit über die gesetzlichen Forde-

rungen hinaus. Um diese Verantwortung wahrzunehmen und zu 
einer nachhaltigen Entwicklung beizutragen, müssen Unterneh-

men ihr Kerngeschäft daran ausrichten. Es geht nicht um ein-
zelne „gute Taten“, sondern eine im gesamten Unternehmen verankerte strategi-

sche Ausrichtung, die Berücksichtigung der Anspruchsgruppen und eine ethische 

Unternehmenskultur.  

2009 wurde REISEN MIT SINNEN als Pilotunternehmen überprüft und mit dem 

CSR-Siegel ausgezeichnet. 2011, 2014 und 2018 wurde das Unternehmen erneut 
in einer Rezertifizierung anhand des Kriterienkatalogs des forum anders reisen 

e.V. bewertet und vor allem die Weiterentwicklung verfolgt. Erfolgreich wurden 

wir drei weitere Male mit dem CSR Siegel ausgezeichnet. Es zeigt uns, dass wir 
mit unserer Überzeugung und dem Konzept für einen fairen Tourismus auf dem 

richtigen, aber noch langen Weg sind. 

Ökologisches und Soziales Engagement 

Wir möchten unserer Verantwortung gerecht werden und Zeichen für einen nach-
haltigen Tourismus mit Zukunft setzen. REISEN MIT SINNEN engagiert sich des-

wegen bereits seit seiner Gründung weltweit für soziale und 
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naturschutzorientierte Projekte – viele dieser Projekte besuchen wir auch auf un-

seren Reisen. 
Zu unseren Partnern gehören unter anderem die Orang-Utan-Projekte, Red Ape 

Encounters, das Ribeira Bote Projekt auf den Kapverden und ein nachhaltiges 
Tourismusprojekt auf den Philippinen. Des Weiteren unterstützen wir viele andere 

Projekte weltweit.  

In Zusammenarbeit mit dem „forum anders 
reisen“ entstand 2003 atmosfair. Die zuneh-

mende Belastung des Weltklimas durch den 
rasch wachsenden Flugverkehr stellt die Welt-

gemeinschaft vor erhebliche Herausforderun-

gen. Menschen im globalen Süden leiden am stärksten an den Folgen des Klima-
wandels, die sie nicht verursacht haben. Flugreisen belasten die Umwelt stark 

durch den Ausstoß von CO2. Unsere Erdatmosphäre verträgt jedoch nur eine be-
stimmte Menge an Kohlendioxid.  

Diese Emission gleichen wir zu 100% aus. Wir zahlen einen von den Emissi-
onen abhängigen Klimaschutzbeitrag an die Klimaschutzorganisation atmosfair, 

der dazu verwendet wird, erneuerbare Energien in Ländern auszubauen, wo es 

diese Technologien kaum gibt, also vor allem in Ländern des Südens. Durch diese 
Maßnahmen von atmosfair wird global gesehen CO2 eingespart. Gleichzeitig profi-

tieren die Gesellschaften und Menschen vor Ort, durch Schaffung neuer Arbeits-
plätze und den Zugang zu sauberer und ständig verfügbarer Energie. Das ist ver-

knüpft mit mehr Bildung und Chancengleichheit.  

Klimafreundlich reisen – bei REISEN MIT SINNEN zu 100 % 
inklusive. Achten Sie auf unsere Klimaschutz-Zeichen. Bei al-

len Reisen kompensieren wir Ihre Flug- oder Bahnanreise und 
das komplette Landprogramm in den Zielgebieten über atmo-

sfair zu 100 %.  
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Das Fliegen wirkt sich, wie Sie in 

der Grafik leicht erkennen können, 
besonders negativ auf unser Klima 

aus. Unsere Kompensationszah-
lungen kommen vor allem dem 

Energiesparprojekt „Neue Energie 

für Nepal“ zugute. Dem Klima ist 
es gleich, wie und wo es global 

geschützt wird. Hauptsache, es 
passiert. Weitere Informationen siehe www.atmosfair.de. 

 

Nach den verheerenden Erdbeben im April und Mai 2015 

in Nepal unterstützt atmosfair kontinuierlich den Wieder-
aufbau in der Region. Zur Sicherung der Existenzen der 

dort lebenden Menschen wurde das Projekt Climate Trek 
Nepal initiiert. Neben den Lodges entlang der Treks wur-

den bereits auch Schulen, Krankenstationen und Bil-
dungseinrichtungen erdbebenfest und ressourcenscho-

nend wiederaufgebaut sowie mit erneuerbaren Energien 

versorgt. Je nach Bedarf vor Ort kommen dabei Solar-
Panels für Strom, Biogasanlagen und effiziente Öfen zum Kochen sowie solare 

Warmwasseranlagen zum Einsatz.  

Nach der Eröffnung des ersten Climate Treks in der Region Helambu 2018 wird 

aktuell an einem zweiten klimafreundlichen Trekkingpfad in der Region Langtang 

gebaut. Neben den Lodges entstehen hier eine Krankenstation, ein Gemeinde-
zentrum, ein Altenheim und ein Abfallwirtschaftsprogramm, alles wiederum res-

sourcenschonend und mit erneuerbaren Energien. 

Mit Ihrer Spende möchten atmosfair und REISEN MIT SINNEN sowohl die Unter-

künfte mit mobilen Energieträgern als auch die längerfristige Instandsetzung der 
Energieversorgung durch erneuerbare Energien finanzieren. Ziel ist es, so den 

energetischen Wiederaufbau Nepals mittels CO2-armen und ressourceneffizienten 

Technologien zu unterstützen. 

http://www.atmosfair.de/
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REISEN MIT SINNEN bekennt sich ausdrücklich zum Schutz 

der Kinder vor sexueller und wirtschaftlicher Ausbeutung in 
den Reisedestinationen. 2014 haben wir ganz offiziell den 

Code of Conduct unterschrieben. Ziel der Mitgliedschaft im 
Code ist die systematische Einbindung spezifischer Maßnah-

men in das Unternehmen. Dabei geht es auch um die Infor-

mationsweitergabe und Sensibilisierung unserer Gäste und 
Partnern in den Ländern. Wir möchten Ihnen einen Weg 

aufzeigen, wie Sie als Reisender reagieren können, wenn unterwegs ein Verdacht 
aufkommt. Viele Augen sehen mehr! 

Wenn Sie in diesem Zusammenhang eine auffällige Situation oder sogar eine 

Straftat beobachtet haben, in der Kinder gefährdet sein könnten, dann zeigen Sie 
Zivilcourage und melden Sie Hinweise und Verdachtsfälle sexueller Ausbeutung 

von Kindern im Tourismus auf folgender Website: www.nicht-wegsehen.net. 

Weitere Informationen erhalten Sie bei ECPAT Deutschland e.V.: www.ecpat.de. 

Sie reisen in kleinen Gruppen von 4 bis 16 Personen. Bei besonders sensiblen Rei-
sen liegt die maximale TeilnehmerInnenzahl bei 6 oder 8 Gästen. Dies ermöglicht 

es Ihnen, das jeweilige Reiseland intensiver und mit allen Sinnen zu erleben. Ein 

hohes Maß an Flexibilität ist garantiert, so dass auf individuelle Wünsche und Be-
dürfnisse eingegangen werden kann. Eine kleinere Gruppe hinterlässt zudem ge-

ringere Spuren im Gastgeberland und ermöglicht einen leichteren Kontakt zur lo-
kalen Bevölkerung. 

REISEN MIT SINNEN konzipiert seine Reisen im Hinblick auf eine nachhaltige Ent-

wicklung im Reiseland. Dabei ist es uns besonders wichtig, die ökologischen und 
sozialen Aspekte mit einzubeziehen. Die lokale Agentur vor Ort ist von zentraler 

Bedeutung, da durch sie das Reiseland sehr authentisch nähergebracht und die 
lokale Wirtschaft gefördert wird. Wir wählen bewusst Partner, die das Prinzip des 

nachhaltigen Reisens verinnerlicht haben und aktiv in diesem Bereich arbeiten.  

 

http://www.nicht-wegsehen.net/
http://www.ecpat.de/
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Folgen Sie uns auch auf Facebook und Instagram und erfahren Sie als Erste:r von 

Neuigkeiten, Gewinnspielen oder neuen Reisen. 

 

Zu Facebook:  
https://www.facebook.com/reisenmitsinnen/ 

 

 

Zu Instagram:  

https://www.instagram.com/reisenmitsinnen/ 

 

Sie posten mitreißende Bilder oder spannende Berichte Ihrer Reisen gerne in den 

Sozialen Medien? Wir würden uns freuen, wenn Sie uns daran teilhaben lassen. 
Versehen Sie Ihre Posts gerne mit einem @reisenmitsinnen!  

Ihre nächste Reise soll in die Nordländer gehen oder Sie bevorzugen Wanderrei-
sen? Dann schauen Sie doch gerne einmal durch das Portfolio unserer Schwester-

firmen contrastravel und Activida Wanderreisen. 

 

Zu contrastravel:  

https://www.contrastravel.com/ 

 

 

Zu Activida Wanderreisen:  

https://www.activida.de/ 

  

https://www.facebook.com/reisenmitsinnen/
https://www.instagram.com/reisenmitsinnen/
https://www.contrastravel.com/
https://www.activida.de/
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Ihre Buchungsbestätigung erhalten Sie als PDF-Dokument per E-Mail. 

Spätestens zwei Wochen vor Reisebeginn erhalten Sie per Post Ihre „Letzten Rei-
seinformationen“ mit allen notwendigen Reiseinformationen. 

 

„Mindestens einmal im Jahr zieht es meine Familie und 

mich an den wunderschönen Lago Maggiore. Die Kombi-
nation aus See, Bergen und mildem Klima ist einfach 

herrlich." 

 

0049 (0)231 589792-27 

lars.baeumer@reisenmitsinnen.de 

 

 

REISEN MIT SINNEN   

Pardon/Heider Touristik GmbH  
Erfurter Straße 23  

44143 Dortmund              

  

Fon 0049 (0)231 589792-0  info@reisenmitsinnen.de 

Fax 0049 (0)231 164470  www.reisenmitsinnen.de 
 

Öffnungszeiten 

montags bis freitags    09.00 - 16.00 Uhr   
  

Aktueller Stand: März 2025 
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