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Sie wollen nicht nur das Kolosseum bewundern und den Petersdom fotografieren,
sondern in Rom auch hinter die Kulissen schauen? Dann folgen Sie uns, entdecken
Sie das wahre Rom — einen bunten Schmelztiegel der Geschichte. Die erhabene
GroBe des Altertums ist hier mehr als nur eine Kulisse fiir das bunte Treiben von
heute.

HIGHLIGHTS

KUNST UND KULTUR ANSCHAULICH ERFAHREN ROM, ITALIEN

WEINPROBE MIT HUNDSCHENK UND

ROMISCHEN KOSTLICHKEITEN Kunst & Kultur, Urbanes,
TREFFENMIT HENDLERN, KONSTLER litagskultur, Begegnungen
& HANDWERKERN

AUF DEN SPUREN DER ROMER IN DER
ANTIKEN HAFENSTADT OSTIA ANTICA

Diese Reise wird bei ZEIT REISEN unter dem Titel: ,,Die Kunst, die Menschen
und die Geschichte Roms" gefiihrt und tragt bei REISEN MIT SINNEN den Na-
men: ,Rom — die ewige Stadt". Es handelt sich um dieselbe Reise.

PRIMA KLIMA - DIE ZUKUNFT DES REISENS

Klimafreundlich reisen inklusive. Klimaschutz ist fiir uns eine atmosfair
Herzensangelegenheit. Bei allen Reisen kompensieren wir zu

100 % die COz-Emissionen Ihrer Flug- oder Bahnanreise, der 100%
Unterkilnfte, Mahlzeiten und alle Transporte in den Zielgebie- | KLIMASCHUTZ
ten Uber atmosfair. INKLUSIVE

Mehr hierzu finden Sie weiter unten.

m
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REISEVERLAUF - § TAGE

(Verpflegung: F = Friihstiick, M = Mittagessen, A = Abendessen)

1. Tag: Ankunft in Rom & erster Stadtspaziergang

Ankunft am Flughafen von Rom und BegriiBung durch die Reiseleitung. Mit einem
privaten Transfer gelangen wir zur Residenz Maritti, einem Palast aus dem 18.
Jahrhundert im Herzen von Rom. Das Hotel ist ein Familienbetrieb und zeichnet
sich durch personliche Atmosphare aus.

Bei einem Willkommenstrunk stimmen wir uns gemeinsam auf die kommenden
Tage ein. AnschlieBend starten wir unsere erste Entdeckungstour mit einem Be-
such des Quirinalsplatzes, unter anderem Wohnsitz des italienischen Prasidenten.
Danach machen wir uns auf den Weg nach Monti, den altesten Stadtteil Roms,
und kehren fiir das gemeinsame Abendessen in einer urigen Trattoria ein.

Ubernachtungen: 7 Nachte in der Residenza Maritti in Rom.

Verpflegung: F/-/A
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2. Tag: Palatin & Kapitolinische Museen

Wir schauen uns auf dem Palatin um, der in unmittelbarer Nahe zu unserer Unter-
kunft liegt. Auf diesem Hiigel wurde Rom gegriindet, hier begann die Geschichte
der Ewigen Stadt. Die Entwicklung von der Republik bis ins Kaiserreich veran-
schaulichen die Ruinen auf dem Forum Romanum. Nachmittags erklimmen wir
das Kapitol. Die Kapitolinischen Museen bereichern unsere Kenntnisse liber die
Antike mit der von Goethe zutiefst bewunderten »Kapitolinischen Venus« und
dem beriihmten Reiterstandbild des Marc Aurel.

Verpflegung: F/-/-

%
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3. Tag: Kirchen & Kunst

Heute Vormittag widmen wir uns der Bildsprache des Mittelalters. Die Kunst, den
Boden mit farbigen Mosaiken zu schmiicken, reicht weit in die Antike Roms zu-
rlick. Als in der Spatantike das romische Reich christlich wurde, nutzte man die
Mosaikkunst, um die Kirchen Roms reich zu dekorieren. Wahrend man in der
Technik auf Vorbilder aus der Antike zurtickgriff, erfand man in den Bildthemen
eine neue Bildsprache, die der Propaganda des neuen Glaubens diente. Die wohl
hochste Konzentration an mittelalterlichen Mosaiken Roms findet man auf einem
der sieben romischen Hiigel, dem Esquilin. In der zauberhaften Basilika Santa
Prassede entstand im 9. Jahrhundert in der Apsis sowie in der Kapelle des Heili-
gen Zenon wahrhaftig eines der groBten Juwele der Mosaikkunst in Rom. Im Giar-
dino del Paradiso, der Kapelle von San Zenone, erwartet uns eine schillernde Fiille
an Gold und heiligen Bildern aus der Zeit Karls des GroBen.

Der Nachmittag steht fiir eigene Erkundungen zur Verfiigung. Fakultativ (und bei
Verfligbarkeit der Tickets) besteht die Mdglichkeit, die Kunstsammlungen des Va-
tikans zu besichtigen: Besuch der Vatikanischen Museen. Auf einem Rundgang
durch die gréBte Kunstsammlung der Welt bestaunen Sie die Schénheit des Bel-
vedere-Apolls, halten inne vor Raffaels grandioser "Schule von Athen" in den be-
riihmten Stanzen und bewundern die Sixtinische Kapelle, in der Michelangelo ein
Universum schuf, das von der Schépfung bis zum Jiingsten Gericht reicht.

Verpflegung: F/-/-
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4. Tag: Kiinstlerisches Rom & Weinverkostung

Am Vormittag besuchen wir die Galleria Doria Pamphilj. Sie gehért heute zu den
reichsten privaten Kunstsammlungen Italiens. Die Urspriinge des modernen Sam-
melns lassen sich auf die Leidenschaft fiir Reliquien zuriickfiihren, die das Abend-
land nach den ersten Kreuzziigen befliigelte. Ab Mitte des 15. Jahrhunderts ent-
stehen in den Adelspalasten raffinierte und kostbare Raume zur Kontemplation
der Kunstwerke und Sammlungsstiicke. Mit der Krise der Renaissance-Werte ver-
suchte die Aristokratie das neu entstandene Universum des Wissens in Privat-
sammlungen zu ,umfassen'. Der Inhaber Prinz Jonathan Doria Pamphilj hat nicht
nur die beeindruckende Geschichte seiner Familie geerbt, sondern auch Werke
weltbertihmter italienischer Kiinstler wie Caravaggio, Tizian, Raffael, Carracci und
Bernini und flamischer Meister aus der Barockzeit.

Raffael und Bernini begleitet uns auch beim Besuch des Pantheons. Auf der Pia-
zza Navona begegnen wir am Nachmittag Gian Lorenzo Bernini und Francesco
Borromini: Im unermiidlichen Wettkampf schufen sie das barocke Rom.

Am spaten Nachmittag erwartet uns eine Weinprobe mit Mundschenk an einem
ganz besonderen Ort: Taste’accio — die erste stadtische Reifungshéhle Europas im
Stadtteil Testaccio. Natiirlich mit Kostproben herrlicher Weine Italiens, deren Ge-
winnung, Sorten und Pradikate uns erklart werden. Dazu werden Spezialitaten
aus dem Latium gereicht.

Verpflegung: F/-/-

B i
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5. Tag: Ausflug nach Ostia Antica

Heute geht es raus aus der Stadt! Uns erwartet ein Tag voller Ruhe und eine fri-
sche Meeresbrise. Wir fahren mit der Bahn nach Ostia Antica, urspriinglich die
Hafenstadt Roms. Der gesamte Handel aus dem ganzen Mittelmeerraum verlief
einst iber diesen Hafen. Auf dem Ausgrabungsgelande lernen wir das Leben der
Romer vor 2.000 Jahren kennen, u. a. sind hier Wohnhauser, ein Theater und
eine antike Bar zu sehen. AnschlieBend essen wir in einem Strandlokal zu Mittag.
Bevor es wieder zuriick in die Stadt geht, genieBen wir noch etwas Zeit am
Strand.

Verpflegung: F/M/-

6. Tag: Architektur in Garbatella & Handwerk

Vormittags widmen wir uns dem Stadtviertel Garbatella. Es leistet weiterhin Wi-
derstand gegen den Massentourismus und die Globalisierung, so wie es sich einst
gegen den Faschismus wehrte. Ein wunderbares Beispiel fiir soziale Bauten nach
dem Beispiel der englischen Gartenstadt mit Einfamilienhdusern der 20er Jahre,
Uber den Rationalismus der 30er Jahre bis zur StraBenkunst von heute. Das Vier-
tel entstand Anfang des 20. Jahrhunderts als man den Bau eines Hafens am Tiber
sowie eines schiffbaren Kanals plante, mit Wohnungen fiir die hier Arbeitenden
und ihre Familien. Garten schufen Gemeinschaftsraume, kultivierbare Grinfla-
chen, die Atmosphére von Landleben ausstrahlen - als Raum zur Férderung von
Solidaritat und Gleichheit. Das Viertel ist auch Kulisse fiir Filme, wie "Liebes Tage-
buch" von Nanni Moretti, der zu den Noten von Leonard Cohens "I'm Your Man"
auf seiner inzwischen legendaren Vespa durch die sommerlich leere Stadt Rom
fahrt.

Bei Tiziana Ferraresi lernen wir die Technik der Mosaike nach alter italienischer
Tradition kennen. Wir beenden den Tag bei Patrizia Corvaglia. Seit den 1990er
Jahren schafft sie Kunstwerke im Wachsausschmelzverfahren und stellt in ver-
schiedenen italienischen und internationalen Galerien aus. Ihr kiinstlerischer Weg
flhrte sie schlieBlich zur Begegnung mit der Goldschmiedekunst und dem
Schmuckdesign. Ihre Kreationen nennt sie Skulpturenschmuck.

Verpflegung: F/-/-
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7. Tag: Traditionsgeschift & Zeit fiir Kulinarisches

Am Vormittag besuchen wir das einzigartige Porzellangeschéft Leone Limentani
im jiidischen Viertel. Uber das historische Geschift hat bereits die italienische
Journalistin Franca Magnani in ihrem Buch "Rom" geschrieben. Es ist eines der al-
testen Geschafte Roms und wird seit 1820 von der Familie gefiihrt. Leone Limen-
tani, der Griinder, versorgte zunachst die das Ghetto umgebenden Stadtviertel
und ihre Trattorien mit Tépfereiware. Unter seinen Nachfolgern hingegen wuchs
Limentani zu einem international bekannten Porzellanlieferanten und belieferte
Konigshauser und Staatsprasidenten auf der ganzen Welt. Bruno Limentani er-
zahlt uns die Geschichte und wie er und sein Cousin als echte "bottegai" das Un-
ternehmen auch fiir die Zukunft bewahren.

Um unseren Hunger zu stillen, spazieren wir zum Wochenmarkt, der vom Land-
wirtschaftsverband des Latiums organisiert wird und wo uns Loreto empfangt.
Seine Familie, das sind Schéfer seit 200 Jahren. Loreto, der heute 900 Ziegen und
Schafe besitzt, bietet neben dem klassischen Schafskdse von Picinisco auch neue
Kasesorten an, fiir die er zahlreiche Auszeichnungen erhalten hat und die wir pro-
bieren, begleitet von einem ausgezeichneten Bio-Wein aus dem nordlichen La-
tium.

Der Nachmittag steht fiir eigene Erkundungen zur Verfligung. Abends erwartet
uns das Abschiedsessen der traditionellen Trattoria bei Memmo - klassische, itali-
enische und absolut authentische Kiiche ohne Schnérkel auf hohem Niveau.

Verpflegung: F/-/A
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8. Tag: Arrivederci, Romal!

Nach dem Friihstiick Transfer zum Flughafen und Rickflug.

Verpflegung: F/-/-

.
.
-

|

‘Q

Programmanderungen, z. B. durch Flugzeitendnderungen oder ungiinstige Witte-
rungsbedingungen behalten wir uns vor!
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TEILNEHMERINNEN & TEILNEHMER

8 bis 14 Gaste

TERMINE & PREISE

ROM-260322  Sa. 22.03. - Sa. 29.03.2026 2.590 €
ROM-260419  Sa. 19.04. - Sa. 26.04.2026 2.740 €
ROM-260920  Sa. 20.09. - Sa. 27.09.2026 2.740 €
ROM-261004  Sa. 04.10. - Sa. 11.10.2026 2.740 €
Einzelzimmerzuschlag Marz-Termin: 340 €
Einzelzimmerzuschlag Ubrige Termine: 280 €

Das Hotel hat nur zwei Einzelzimmer. Alle weiteren Zimmer zur Einzelbelegung
sind Doppelzimmer zur Alleinnutzung.

Doppelzimmer zur Alleinnutzung (Marz-Termin): 540 €
Doppelzimmer zur Alleinnutzung (librige Termine): 560 €

Anzahlung: 20 % des Reisepreises. Restzahlung 28 Tage vor Reisebeginn. Letzte
Ricktrittsmdglichkeit durch uns: 28 Tage vor Reisebeginn.
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LEISTUNGSUBERSICHT

Im Preis enthalten

Flug Frankfurt—Rom-Frankfurt mit Lufthansa (Economy Class)
Flughafentransfer (passend zu den Gruppenflugzeiten)

OPNV-Wochenticket

Insg. 7 Ubernachtungen im DZ, Bad oder Du/WC (s. Unterkunft)

7x Friihstick, 1x Mittag-, 2x Abendessen (tlw. mehrgangig)
Programm-Details: Besuch des Quirinalsplatzes, der Piazza Navona & der
Stadtviertel Monti und Garbatella; Besichtigung Palatin und Forum Romanum
(ohne Kolossseum) mit den Kapitolinische Mussen, der Basilika Santa
Prassede und San Zenone mit der Kapelle Giardino del Paradiso, der Galleria
Doria Pamphilj und des Pantheons, Begegnung mit den Kiinstlerinnen in
ihrem Atelier, Besuch eines judischen Porzellangeschafts, Weinprobe,
begleitet von einem Mundschenk, mit Spezialitdten aus dem Latium und
Treffen mit einem Schafer auf dem Wochenmarkt mit Kaseprobe, Eintritte
laut Detailprogramm

Tourismusabgabe: 6 € pro Person/Nacht

Qualifizierte Insider-Reiseleitung in Deutsch

Wunsch-Reiseflihrer (mit Gutscheincode flir unseren Shop)

CO2-neutral reisen! Fliige und Landprogramm zu 100 % kompensiert

Optional buchbare Leistungen

Rail&Fly 2. KI.: 95 €, 1. Kl.: 160 €

Innerdeutsche Zubringerfliige: ab 190 €

Business-Class: auf Anfrage

Reiseschutz. Gern machen wir Ihnen ein Angebot Uber unseren Partner, die
ERGO Reiseversicherung, als Jahresschutz oder einmalig fiir diese Reise.
Verlangerung (s. unten)

Vatikanfiihrung. Nahere Informationen erhalten Sie nach Buchung von uns.

Nicht im Preis enthalten

An- und Abreise zum Flughafen Frankfurt

Trinkgelder und sonstige persdnliche Ausgaben

Getranke und Verpflegung, soweit nicht anders im Programm erwahnt
Reiseschutz

Seite 12



ANREISE

Die An- und Abreise erfolgt mit Lufthansa von Frankfurt nach Rom. Die voraus-
sichtlichen Flugzeiten lauten wie folgt:

Mérz-Termin
LH 232 11:05 FRANKFURT
12:55 ROME FIUMICINO AIRPORT
LH 233 13:20 ROME FIUMICINO AIRPORT
15:20 FRANKFURT
April -Termin
LH 234 12:00 FRANKFURT
13:50 ROME FIUMICINO AIRPORT
LH 233 13:20 ROME FIUMICINO AIRPORT

15:20 FRANKFURT
September- & Oktober-Termin

LH 234 12:00 FRANKFURT
13:50 ROME FIUMICINO AIRPORT
LH 235 14:40 ROME FIUMICINO AIRPORT

16:40 FRANKFURT

Wenn Sie in Eigenregie anreisen méchten, erhalten Sie einen Flugabschlag in
Hoéhe von -300,00 € (Marz), -290,00 € (April; Oktober) bzw. -270,00 € (Septem-
ber).

Anderungen vorbehalten!

Fir die Anreise zum Flughafen bieten wir Ihnen gerne Rail&Fly Tickets: 2. Klasse
Hin- und Rickfahrt 95 €; 1. Klasse Hin- und Riickfahrt 160 €. Auch innerdeutsche
Zubringer sowie ein Upgrade auf Business-Class sind auf Anfrage mdglich.
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EINREISEBESTIMMUNGEN

Zur Einreise bendtigen Staatsangehdrige aus Deutschland und Osterreich einen
glltigen Personalausweis bzw. Schweizer Staatsangehdrige eine giiltige Identi-
tatskarte. Ein giiltiger Reisepass ist nicht notwendig, kann aber ebenfalls zur
Reise genutzt werden.

Die Einreisebedingungen fiir weitere Nationalitaten teilen wir Ihnen gerne auf An-
frage mit.

Besondere Impfungen sind fiir Italien derzeit nicht vorgeschrieben.

REISESCHUTZ

Haben Sie bereits an Ihren Reiseschutz gedacht?
Fiir unsere Gaste, die iiber REISEN MIT SINNEN gebucht haben:

Wir empfehlen den Abschluss einer Reiserlicktritts- und Reiseabbruch-Versiche-
rung* zur Deckung der Rickflihrungskosten bei Unfall oder Krankheit sowie einer
Auslandskrankenversicherung. Oft lohnt sich ein Vergleich der Preise der Jahres-
und Einzelversicherung. Gerne beraten wir Sie mit einem konkreten Angebot un-
seres Versicherungspartners ERGO Reiseversicherung AG passend zu Ihrem
Reisepreis. Ebenso finden Sie in Ihren Buchungsunterlagen ,Ihr Reiseschutz — Fir
alle Falle™ weitere Informationen.

Fiir unsere Gaste, die iiber ZEIT REISEN gebucht haben:

Der Versicherungspartner von ZEIT REISEN ist die Hanse Merkur Reiseversi-
cherung AG.

Damit Sie die schonste Zeit des Jahres sorgenfrei und unbeschwert erleben kon-
nen, empfehlen wir den Abschluss einer Reiseversicherung bei der Hanse Merkur
Reiseversicherung AG. Fiir einen Versicherungsabschluss verwenden Sie gern fol-
genden Link: www.zeitreisen.zeit.de/zeit-reiseversicherung

Der Abschluss einer Jahresversicherung ist ebenfalls méglich. Dazu nutzen Sie
bitte den anschlieBenden Link: www.zeitreisen.zeit.de/jahresversicherung
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Eine Jahresversicherung inkludiert viele weitere Reisen und rentiert sich schnell.

Fir die Buchung von héherpreisigen Versicherungen, ab 200,00 € Versicherungs-
pramie, wenden Sie sich gerne direkt telefonisch an die Hanse Merkur Reiseversi-
cherung unter: 040 6002 07 80 und nennen Sie das Stichwort mit nebenstehen-
dem Code »ZEIT REISEN 3094125«.

UNTERKUNFT, VERPFLEGUNG & TRANSFERS

| Sie wohnen in der stilvollen Residenz Maritti in einem Pa-
last aus dem 18. Jahrhundert, der sich auf rémischen Rui-
nen im Herzen der Stadt erhebt. Der Palast, der 1999 voll-
standig restauriert wurde, liegt absolut zentral und doch
. ruhig in dem malerischen Stadtviertel Monti. Besonders
&' beeindruckend ist der Blick von der Dachterrasse aus mit

8 einem wunderbaren Blick auf die Pracht Roms.

i Die Residenz ist eine inhabergefiihrte Pension. Die famili-
are Atmosphére ist persdnlich, man fihlt sich wie zu
Hause und entgeht so der Anonymitét eines klassischen
Stadthotels. Pierfrancesco Maritti, der Inhaber persénlich
kiimmert sich um das Wohl seiner Gaste.

Alle Zimmer sind individuell gestaltet, haben unterschiedliche Lagen im Haus und
erfiillen zugleich Hotelstandard. Die Zimmer sind mit Klimaanlage und TV (kein
deutschsprachiges Programm) ausgestattet.

Neben dem tdglichen Friihstiick in einem Café nahe der Residenz sind einige kuli-
narische Besonderheiten enthalten, u. a. eine Weinverkostung im Stadtteil Tes-
taccio. Hier kosten Sie herrliche Weine der Region und rémische Spezialitdten.

Weitere Mahlzeiten sowie fakultative Ausfliige, beispielsweise an freien Tagen,
werden von Ihnen selbst bezahlt. Da wir, was unsere Restaurantbesuche angeht,
nicht dort essen, wo aufgrund der Touristenstréme die Preise deutlich héher sind,
halten sich die Ausgaben auf einem moderaten Level (ca. 40 € pro Tag).

Fir die Flughafentransfers steht uns ein Kleinbus zur Verfiigung. Der Flughafen
Fiumicino (Leonardo da Vinci) liegt etwa 30 km westlich der Stadt. An den ande-
ren Tagen erkunden wir die Stadt (iberwiegend zu FuB bzw. mit 6ffentlichen Ver-
kehrsmitteln.

EISENMI
INN
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VERLANGERUNG

Sie haben noch nicht genug gesehen? Bleiben Sie doch noch ein paar Tage.

Verlangerung in der Residenza Maritti, Rom

Preis pro Person

Marz

Doppelzimmer mit Frihstiick 100,00 €
Einzelzimmer mit Friihstlick 135,00 €
Doppelzimmer zur Alleinnutzung mit Frihstick 160,00 €

April, September, Oktober

Doppelzimmer mit Frihstiick 125,00 €

Einzelzimmer mit Friihstlick 145,00 €

Doppelzimmer zur Alleinnutzung mit Frihstick 180,00 €
[PR——

AKTIVITATEN

Basis dieser Romreise sind ausgedehnte und langere Stadtspaziergange, d. h. wir
sind viel zu FuB unterwegs. Normale Kondition ist fiir unsere Spaziergange ausrei-
chend. Zum Teil benutzen wir auch 6ffentliche Verkehrsmittel.

®

N
2% Diese Reise ist nicht geeignet fiir mobilitdtseingeschrankte Reisende. E
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IHRE REISELEITUNG

Bei REISEN MIT SINNEN sind Sie immer in guten Handen, naturlich auch wah-
rend Ihrer Reise. Wir legen Wert auf eine hochwertige und kompetente Reiselei-
tung. Sie, als unsere Gaste mdchten Ihr Reiseziel mit allen Sinnen erleben und er-
warten eine fachlich wie personlich kompetente Reiseleitung, einen Menschen,
der das besuchte Land kennt, mit Freude durch das Programm fiihrt und als Ver-
mittler zwischen den Kulturen agiert. Die vielfaltigen Anspriiche sind uns und un-
seren Reiseleitern bekannt. Qualifizierungsworkshops und eine sorgfaltige Aus-
wabhl sind bei uns obligatorisch.

Da wir in der Regel in kleinen Gruppen mit maximal 16 Gasten reisen, hat unsere
Reiseleitung die Mdaglichkeit auf Ihre individuellen Wiinsche direkt einzugehen und
das besuchte Land real und authentisch vorzustellen.

Ihre Reise wird begleitet von einer qualifizierten und Deutsch sprechenden Insi-
der-Reiseleitung. Unsere Insider-Reiseleiterinnen und -Reiseleiter kennen das be-
reiste Land bestens. Sie sind dort geboren, leben seit vielen Jahren in Ihrem Rei-
seland oder sind regelmaBig vor Ort. Sie haben Kontakte vor Ort, mit denen
Ihnen Tiren gedffnet werden, die vielleicht sonst verschlossen blieben. Dadurch
ermdglichen wir einen direkten Kontakt und ein Begegnen auf Augenhdhe.

Ihre Gruppenreise wird begleitet von unserer ge-
schulten, Deutsch sprechenden Insider-Reiseleite-
rin Agnieszka Berlin.

Agnieszka Berlin, Jahrgang 1965 und geboren
in Polen, ist Touristikfachwirtin und lebt seit tber
25 Jahren in Rom — fiir sie ist die Stadt ein Le-
bensgefihl, ihre seelische Heimat. Seit vielen Jah-
ren arbeitet Sie als charmante Gastefiihrerin in
Rom, in der Vatikanstadt und in den umliegenden
italienischen Provinzen.

o
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AUSRUSTUNG & KLEIDUNG

Nehmen Sie mdglichst einen Rollkoffer oder eine bequem zu tragende Reiseta-
sche mit. Wahrend der Tagesausfliige empfiehlt sich ein Tagesrucksack — prak-
tisch auch als Handgepack fir den Flug! Bitte beachten Sie auch die Gepackbe-
stimmungen der Fluggesellschaft.

Rollkoffer, Reisetasche oder Rucksack

Tagesrucksack

Bequeme Halbschuhe, eventuell Sandalen

(Regen-) Jacke, Pullover

Leichte Bekleidung (T-Shirts, diinne Hemden und Hosen)
langarmelige T-Shirts oder Hemden fiir abends
Trinkwasserflasche fiir Tagesausflige

Sonnenschutz, Sonnenbrille, Kopfbedeckung
Hygieneartikel nach personlichem Bedarf

Reiseapotheke ,Erste Hilfe", persdnliche Medikamente, Miickenspray
Fotoausriistung und Akkus bei digitaler Fotografie

Handy und Ladegerat

Personalausweis

Bargeld in EUR

Kredit- und/oder EC-Karte

Fotokopien der wichtigsten Dokumente

Reiseliteratur

Die Liste soll nur als Richtschnur dienen. Bei Fragen zu der notwendigen Ausris-
tung stehen wir Ihnen selbstverstandlich gerne mit weiteren Informationen zur
Verfligung.
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INEIGENER SACHE: UNSERE PHILOSOPHIE

REISEN MIT SINNEN UND NACHHALTIGKEIT

Es ist unser Ziel, den Tourismus in den jeweiligen Reiseldndern
so zukunftsorientiert und vertraglich wie maoglich zu gestalten.
FORUM Wir erfiillen den strengen Kriterienkatalog des ,,forum anders

reisen" fiir ein umweltgerechtes und sozial verantwortliches Rei-
AMDERS sen und pladieren, wie inzwischen liber 120 Unternehmen, fiir ei-
RE|SEN nen auf Nachhaltigkeit aufgebauten Tourismus mit besonders ho-
her Qualitdt. Als Griindungsmitglied setzen wir uns als einer
der ersten fiir die Belange der Umwelt und der Menschen in den bereisten Lan-
dern ein. Wir beziehen die lokale Bevolkerung in den Reiselandern mit ein und
helfen dabei, faire Arbeitsbedingungen zu schaffen.

Corporate Social Responsibility (CSR) bezeichnet die soziale
und Okologische Verantwortung von Unternehmen fiir die Aus-
wirkungen ihrer Geschaftstatigkeit liber die gesetzlichen Forde-
rungen hinaus. Um diese Verantwortung wahrzunehmen und zu
einer nachhaltigen Entwicklung beizutragen, miissen Unterneh-
men ihr Kerngeschaft daran ausrichten. Es geht nicht um ein-
zelne ,gute Taten®, sondern eine im gesamten Unternehmen verankerte strategi-
sche Ausrichtung, die Beriicksichtigung der Anspruchsgruppen und eine ethische
Unternehmenskultur.

2009 wurde REISEN MIT SINNEN als Pilotunternehmen tberpriift und mit dem
CSR-Siegel ausgezeichnet. 2011, 2014 und 2018 wurde das Unternehmen erneut
in einer Rezertifizierung anhand des Kriterienkatalogs des forum anders reisen
e.V. bewertet und vor allem die Weiterentwicklung verfolgt. Erfolgreich wurden
wir drei weitere Male mit dem CSR Siegel ausgezeichnet. Es zeigt uns, dass wir
mit unserer Uberzeugung und dem Konzept fiir einen fairen Tourismus auf dem
richtigen, aber noch langen Weg sind.

@
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Okologisches und Soziales Engagement

Wir mdchten unserer Verantwortung gerecht werden und Zeichen fiir einen nach-
haltigen Tourismus mit Zukunft setzen. REISEN MIT SINNEN engagiert sich des-
wegen bereits seit seiner Griindung weltweit fiir soziale und naturschutzorien-
tierte Projekte — viele dieser Projekte besuchen wir auch auf unseren Reisen.

Zu unseren Partnern gehéren unter anderem die Orang-Utan-Projekte, Red Ape
Encounters, das Ribeira Bote Projekt auf den Kapverden und ein nachhaltiges
Tourismusprojekt auf den Philippinen. Des Weiteren unterstiitzen wir viele andere
Projekte weltweit.

ES GEHT UMS FLIEGEN UND UM KLIMASCHUTZ

nachdenken « klimabewusst reisen In Zusammenarbeit mit dem ,forum anders
t f ° reisen” entstand 2003 atmosfair. Die zuneh-

a mos a | r mende Belastung des Weltklimas durch den

rasch wachsenden Flugverkehr stellt die Welt-

gemeinschaft vor erhebliche Herausforderun-
gen. Menschen im globalen Siiden leiden am stérksten an den Folgen des Klima-
wandels, die sie nicht verursacht haben. Flugreisen belasten die Umwelt stark
durch den AusstoB von COz. Unsere Erdatmosphdre vertragt jedoch nur eine be-
stimmte Menge an Kohlendioxid.

Diese Emission gleichen wir zu 100% aus. Wir zahlen einen von den Emissi-
onen abhangigen Klimaschutzbeitrag an die Klimaschutzorganisation atmosfair,
der dazu verwendet wird, erneuerbare Energien in Landern auszubauen, wo es
diese Technologien kaum gibt, also vor allem in Landern des Siidens. Durch diese
MaBnahmen von atmosfair wird global gesehen CO: eingespart. Gleichzeitig profi-
tieren die Gesellschaften und Menschen vor Ort, durch Schaffung neuer Arbeits-
platze und den Zugang zu sauberer und sténdig verfiigbarer Energie. Das ist ver-
knlipft mit mehr Bildung und Chancengleichheit.
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PRIMA KLIMA - zu 700 % KIIMANEUTRAL REISEN!

Klimafreundlich reisen — bei REISEN MIT SINNEN zu 100 %
inklusive. Achten Sie auf unsere Klimaschutz-Zeichen. Bei al-
len Reisen kompensieren wir Ihre Flug- oder Bahnanreise und 100%

. . : i1 - KLIMASCHUTZ
das komplette Landprogramm in den Zielgebieten tber atmo INKLUSIVE

atmosfair

sfair zu 100 %.

Das Fliegen wirkt sich, wie Sie in

Frankfurt-Singapur

der Grafik leicht erkennen kdnnen,  iinund zuriick, Econo 6000 kg CO;
besonders negativ auf unser Klima  §impedset siverPersen pro lah um

aus. Unsere Kompensationszah- iy

lungen kommen vor allem dem fransper frezet ¢

Energiesparprojekt ,Neue Energie  simporng 2000kg €O,
fir Nepal® zugute. Dem Klima ist Kitlschrank, \ 100 kg €O,

es gleich, wie und wo es global
geschitzt wird. Hauptsache, es
passiert. Weitere Informationen sieche www.atmosfair.de.

DAS ENERGIESPARPROJEKT ,NEUE ENERGIE FUR NEPAL*

Nach den verheerenden Erdbeben im April und Mai 2015
in Nepal unterstitzt atmosfair kontinuierlich den Wieder-
aufbau in der Region. Zur Sicherung der Existenzen der
dort lebenden Menschen wurde das Projekt Climate Trek
Nepal initiiert. Neben den Lodges entlang der Treks wur-
den bereits auch Schulen, Krankenstationen und Bil-
dungseinrichtungen erdbebenfest und ressourcenscho-
nend wiederaufgebaut sowie mit erneuerbaren Energien
versorgt. Je nach Bedarf vor Ort kommen dabei Solar-
Panels fiir Strom, Biogasanlagen und effiziente Ofen zum Kochen sowie solare
Warmwasseranlagen zum Einsatz.

Nach der Eréffnung des ersten Climate Treks in der Region Helambu 2018 wird
aktuell an einem zweiten klimafreundlichen Trekkingpfad in der Region Langtang
gebaut. Neben den Lodges entstehen hier eine Krankenstation, ein Gemeinde-
zentrum, ein Altenheim und ein Abfallwirtschaftsprogramm, alles wiederum res-

sourcenschonend und mit erneuerbaren Energien.
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Mit Ihrer Spende mochten atmosfair und REISEN MIT SINNEN sowohl die Unter-
kiinfte mit mobilen Energietragern als auch die léngerfristige Instandsetzung der
Energieversorgung durch erneuerbare Energien finanzieren. Ziel ist es, so den

energetischen Wiederaufbau Nepals mittels CO2-armen und ressourceneffizienten

Technologien zu unterstiitzen.
SCHUTZ DER KINDER VOR WIRTSCHAFTLICHER UND SEXUELLER AUSBEUTUNG

REISEN MIT SINNEN bekennt sich ausdrlicklich zum Schutz

der Kinder vor sexueller und wirtschaftlicher Ausbeutung in y

den Reisedestinationen. 2014 haben wir ganz offiziell den

Code of Conduct unterschrieben. Ziel der Mitgliedschaft im 0
Code ist die systematische Einbindung spezifischer MaBnah- | REPORT1
men in das Unternehmen. Dabei geht es auch um die Infor- /
mationsweitergabe und Sensibilisierung unserer Gaste und -

Partnern in den Landern. Wir mdchten Ihnen einen Weg

aufzeigen, wie Sie als Reisender reagieren kénnen, wenn unterwegs ein Verdacht
aufkommt. Viele Augen sehen mehr!

Wenn Sie in diesem Zusammenhang eine auffallige Situation oder sogar eine
Straftat beobachtet haben, in der Kinder gefahrdet sein kénnten, dann zeigen Sie
Zivilcourage und melden Sie Hinweise und Verdachtsfalle sexueller Ausbeutung
von Kindern im Tourismus auf folgender Website: www.nicht-wegsehen.net.

Weitere Informationen erhalten Sie bei ECPAT Deutschland e.V.: www.ecpat.de.

UNTERWEGS MIT REISEN MIT SINNEN

Sie reisen in kleinen Gruppen von 4 bis 14 Personen. Bei besonders sensiblen Rei-
sen liegt die maximale TeilnehmerInnenzahl bei 6 oder 8 Gasten. Dies ermdglicht
es Ihnen, das jeweilige Reiseland intensiver und mit allen Sinnen zu erleben. Ein
hohes MaB an Flexibilitat ist garantiert, so dass auf individuelle Wiinsche und Be-
dirfnisse eingegangen werden kann. Eine kleinere Gruppe hinterldsst zudem ge-
ringere Spuren im Gastgeberland und ermdglicht einen leichteren Kontakt zur lo-
kalen Bevdlkerung.
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REISEN MIT SINNEN konzipiert seine Reisen im Hinblick auf eine nachhaltige Ent-
wicklung im Reiseland. Dabei ist es uns besonders wichtig, die dkologischen und
sozialen Aspekte mit einzubeziehen. Die lokale Agentur vor Ort ist von zentraler
Bedeutung, da durch sie das Reiseland sehr authentisch nahergebracht und die
lokale Wirtschaft geférdert wird. Wir wahlen bewusst Partner, die das Prinzip des
nachhaltigen Reisens verinnerlicht haben und aktiv in diesem Bereich arbeiten.

SOCIAL MEDIA UND UNSERE SCHWESTERFIRMEN

Folgen Sie uns auch auf Facebook und Instagram und erfahren Sie als Erste:r von
Neuigkeiten, Gewinnspielen oder neuen Reisen.

Zu Facebook:
https://www.facebook.com/reisenmitsinnen/

‘O Zu Instagram:
https://www.instagram.com/reisenmitsinnen/

Sie posten mitreiBende Bilder oder spannende Berichte Ihrer Reisen gerne in den
Sozialen Medien? Wir wirden uns freuen, wenn Sie uns daran teilhaben lassen.
Versehen Sie Thre Posts gerne mit einem @reisenmitsinnen!

Ihre nachste Reise soll in die Nordldnder gehen oder Sie bevorzugen Wanderrei-
sen? Dann schauen Sie doch gerne einmal durch das Portfolio unserer Schwester-
firma contrastravel.

B@E@&E&“ﬁggrauel Zu contrastravel:
https://www.contrastravel.com/
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BERATUNG & BUCHUNG

Ihre Buchungsbestatigung erhalten Sie als PDF-Dokument per E-Mail.

Etwa zwei Wochen vor Reisebeginn erhalten Sie per Post Ihre ,Letzten Reiseinfor-
mationen™ mit allen notwendigen Reiseinformationen.

[HRE REISEBERATERIN: ALISSA KLING

Unsere Reiseleiterin nimmt Neueinsteiger
und Kenner mit auf eine spannende Reise
zwischen Altertum und Moderne. Dazwi-
schen bleibt immer Zeit, die besondere
Atmosphare der Stadt zu spiiren und die
rémische Kliche zu schmecken.

0049 (0)231 589792-17
alissa.kling@reisenmitsinnen.de

REISEN MIT SINNEN Fon 0049 (0)231 589792-0
Pardon/Heider Touristik GmbH Fax 0049 (0)231 164470
Erfurter StraBe 23 info@reisenmitsinnen.de
44143 Dortmund WwWw.reisenmitsinnen.de

Offnungszeiten
montags bis freitags 09:00 — 16:00 Uhr
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