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Manna regnen, wie in der Bibel, wird es auf Sizilien zwar nicht, aber Spezialitaten
aus der gleichnamigen Eschenart kénnen in Castelbuono verkostet werden. Weni-
ger ungewohnlich, aber typisch sizilianisch sind die Gaumenfreuden, die Sie beim
Streetfood-Spaziergang und Kochkurs in besonderem Ambiente erwarten.

HIGHLIGHTS

KOCHEN MITHERZOGIN NICOLETTA 1M
PALAST DES GIUSEPPE TOMASI DI LAMPEDUSA

SALZ, OL UND WEIN BEI AUSGEWAHLTEN Kunst & Kultur, Kulinarik,
PRODUZENTEN VERKOSTEN Begegnungen, Natur

BESUCH VON MAZARD DEL VALLO, DER
LARABISCHSTEN" STADT SIZILIENS

STREETFO0D-SPAZIERGANG DURCH PALERMO

SIZILIEN, ITALIEN

Diese Reise wird bei ZEIT REISEN unter dem Titel: Arabisches Erbe im Westen
Siziliens und Genuss in der Bergwelt der Madonien gefiihrt und tragt bei REISEN
MIT SINNEN den Namen: Der verborgene Westen. Es handelt sich um die gleiche
Reise.
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PRIMA KLIMA - DIE ZUKUNFT DES REISENS

Klimafreundlich reisen inklusive. Klimaschutz ist fiir uns eine
Herzensangelegenheit. Bei allen Reisen kompensieren wir zu
100 % die COz-Emissionen Ihrer Flug- oder Bahnanreise, der
Unterkiinfte, Mahlzeiten und alle Transporte in den Zielgebie-
ten Uiber atmosfair. Dazu gehéren samtliche Inlandsfllige,
Bahn-, Schiffs- oder Bustransfers.

Mehr hierzu finden Sie weiter unten.
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REISEVERLAUF - § TAGE

(Verpflegung: F = Friihstlick, M = Mittagessen; A = Abendessen)

Die Angaben zu den Wanderstrecken und -zeiten, Flug-, Fahr- und Transferzeiten
sind angendherte Erfahrungswerte und kdnnen je nach StraBenbeschaffenheit
und Verkehrsaufkommen variieren. Transferzeiten von unter einer Stunde pro
Tag sind nicht angegeben.

1. Tag: Benvenuti in Sicilia

Heute beginnt die Reise mit dem Flug nach Palermo. Ihr Reiseleiter erwartet Sie
am Flughafen und wir fahren mit dem privaten Bus zu unserem kleinen Boutique-
hotel in Palermo.

Am Abend treffen wir uns, wie es die Einheimischen pflegen, zum Aperitif und an-
schlieBendem BegriiBungsabendessen in einem Restaurant fuBlaufig vom Hotel.
Es erwartet uns ein Drei-Gange-Mend, das uns einen ersten Einblick in die traditi-
onelle sizilianische Kiiche gibt.

Ubernachtung: 4 Néchte im Hotel Alma in Palermo.

Verpflegung: -/-/A
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2. Tag: Monreale und Palermo erkunden mit Streetfood

Nach dem Friihstiick machen wir uns auf den Weg nach Monreale und wir besich-
tigen die normannische Kathedrale von Monreale (12. Jh.) mit den prachtigen Mo-
saiken und dem roman(t)ischen Kreuzgang.

Zu Mittag lernen wir typische Streetfoodspezialitaten der Insel kennen. Unser
Gastgeber Mimmo zaubert neben den Reiseballchen Arancini auch gefiillte Fo-
cacce und knusprige Pizzen in seinem Holzofen.

Nach unserer Riickkehr nach Palermo erkunden wir auf einem Stadtrundgang die
Hauptstadt Siziliens zu FuB. Wir besuchen klassische Sehenswiirdigkeiten wie die
Hofkapelle im Normannenpalast, den Platz der Quattro Canti, die Kathedrale und
die mittelalterliche Kirche La Martorana mit ihren schonen Mosaiken, in der bis
heute noch die Messe nach byzantischem Rhythmus zelebriert wird. Auch das Ba-
rockoratorium Santa Cita mit seinen opulenten Stickverzierungen darf nicht feh-
len. Vorbei kommen wir ebenfalls am Opernhaus Teatro Massimo und den Fla-
niermeilen der Stadt. Unterwegs erholen wir uns von den Eindriicken bei einer
Verkostung in einer historischen Kaffeerdsterei und besuchen eine Silberschmie-
dewerkstatt.

Den Tag lassen Sie individuell ausklingen - Ihre Reiseleitung hat bestimmt einen
Restauranttipp fiir Sie parat.

Verpflegung: F/M/-

g
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3. Tag: Cefalu & die Bergwelt der Madonien

Morgens machen wir uns auf den Weg nach Cefalu, der malerischen Stadt am
Meer, wo wir einen kleinen Spaziergang unternehmen und die Kathedrale besich-
tigen.

Danach geht es weiter in die zauberhaften Madonien, Siziliens héchste Bergkette
aus Kalkstein und Dolomit, die sich von der Nordkiiste hinein in das Landesinnere
bis in die Provinz Caltanissetta zieht. Unterwegs sehen wir Korkeichen, Manna-
Eschen und lberraschend griine Walder. Auf der Fahrt halten wir immer wieder
einmal an, zuerst fiir einen kurzen Stadtspaziergang in Castelbuono, wo wir
Manna-Spezialitdten aus dem Saft der Olbaumgewichse verkosten, dann geht es
weiter Uber Geraci und Petralia nach Castellana. Hier erwartet uns ein Mittages-
sen in einem Landhaus mit den traditionellen Speisen der Madonien.

Nachmittags fahren wir zuriick nach Palermo. GenieBen Sie den verbleibenden
Tag ganz nach Ihren Vorstellungen.

Verpflegung: F/M/-

. JREISENMI
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4. Tag: Kochen mit Herzogin Nicoletta

An diesem Tag erwartet uns ein Highlight der Reise - wer kann schon von sich
behaupten, bei einer Herzogin sizilianisch kochen gelernt zu haben? Und dann
noch im Palast des Schriftstellers Giuseppe Tomasi di Lampedusa, vor allem be-
kannt durch seinen Roman "Der Leopard". Fir den Kochkurs gehen wir zunachst
morgens auf dem Markt die nétigen Zutaten gemeinsam mit der Herzogin Nico-
letta einkaufen, bevor sie uns in die Geheimnisse der sizilianischen Kiiche ein-
fahrt. Auf Wunsch zeigt sie uns auch Ballsaal und Bibliothek des Schwiegervaters,
ausgestattet mit Mobeln aus dem alten Lampedusa-Palast. Auch das Mittagessen,
an dessen Entstehung wir selbst mitwirken, wird im eleganten Ambiente des Pa-
lastes eingenommen.

Nach gemdtlichem Ausklang im Palast steht der weitere Nachmittag zur freien
Verfligung.

Verpflegung: F/M/-

. JREISENMI
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5. Tag: Olmiihle und Marsala mit Weinprobe

Heute machen wir uns auf den Weg in das "arabische" Westsizilien.

Wir fahren zundchst zur OImUhIe_FontanasaIsa. Wir besichtigen die Miihle und
dirfen uns anschlieBend auf die Olverkostung und das Mittagessen freuen, musi-
kalisch untermalt von einer Opernsangerin.

Am Nachmittag beziehen wir unser Hotel in Marsala und treffen uns nach einer
Erfrischungspause zum Stadtspaziergang durch die Altstadt von Marsala. An-
schlieBend Besuch bei der Marsala Weinkellerei Pellegrino und Besichtigung mit
Weinverkostung.

Ubernachtung: 3 Nachte im Boutique-Hotel Via Col Vento in Marsala.
Verpflegung: F/M/-
6. Tag: Hafenstadt Trapani und mittelalterliches Erice

Vormittags machen wir uns auf den Weg nach Trapani. Erste Station ist der Fi-
schereihafen, wo wir durch den Fischmarkt spazieren. Danach lernen wir zu FuB
Trapani kennen, darunter das Jugendstil-Postamt und die Mura di Tramontana.
AnschlieBend haben wir etwas Freizeit zum Eisessen oder zum Einkaufen in den
eleganten Boutiquen von Trapani.

Am spateren Vormittag steht die Auffahrt mit der Seilbahn in das mittelalterliche
Bergstadtchen Erice auf dem Programm. Unser Stadtspaziergang fihrt uns durch
kopfsteingepflasterte Gasschen an altehrwiirdigen Kldstern und Kirchen vorbei
zum Stadtpark mit seiner romantischen Burgruine. Von hier aus haben wir einen
Panoramablick auf die Altstadt von Trapani, die Agadischen Inseln und den aus
dem Meer aufragenden Monte Cofano. Mittagspause zur freien Verfligung. Probie-
ren Sie in einem der vielen kleinen Lokale hiesige Pastaspezialitaten.

Am Nachmittag auf der Riickfahrt nach Marsala fahren wir an den Salzmiihlen von
Infersa vorbei und besichtigen dort die Miihle, gefolgt von einer Salzverkostung.

Zurlck in Marsala kénnen Sie den verbleibenden Tag gemiitlich ausklingen las-
sen.

Verpflegung: F/-/-
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7. Tag: Das , Arabische" Mazara del Vallo

Heute fahren wir nach Mazara del Vallo. Die Stadt gilt als die "arabischste" Stadt
Siziliens. Im Rahmen des Stadtrundgangs mit Marktbesuch sehen wir auch das
Museum mit dem "Tanzenden Satyr", eine der groBartigsten Bronzeskulpturen der
Antike. Unter den Arabern stieg Mazara als Hauptstadt des Val di Mazara zu ei-
nem der drei arabischen Verwaltungsbezirke auf und entwickelte sich zum Zent-
rum arabischer Rechtswissenschaften, Theologie und Literatur.

AnschlieBend Weiterfahrt zum biologischen Weingut Gorghi Tondi. Ein traumhaf-
tes Stiick Land inmitten des Nationalparks Gorghi Tondi und Preola-See, mit Blick
auf das Meer - das diirfen die Schwestern Annamaria und Clara Sala ihr Eigen
nennen. Vor Gber hundert Jahren war Ur-GroBmutter Dora von diesem Land voll-
kommen verziickt und hat dort 130 Hektar Land gekauft. Die Tenuta Gorghi
Tondi war also schon immer fest in Frauenhand. Naturverbunden biologisch, aber
unter Einsatz modernster Technologie werden hier vollmundige, warme, kon-
zentrierte Weine aus den typisch sizilianischen Rebsorten, wie Nero d’Avola,
Grillo, Catarratto oder Zibibbo erzeugt. Wir besichtigen das Weingut und genieBen
ein Abschiedsmittagessen mit den beriihmten roten Garnelen aus Mazara, lecke-
rer Schwertfisch-Caponata und arabischen Briks. Dazu verkosten wir vom hausei-
genen Wein. Nach dem Mittagessen spazieren wir durch die Weinfelder.

Nachmittags setzen wir die Fahrt fort und besichtigen die Ruinen des antiken
griechischen Selinunt. Gegriindet wurde die Stadt 650 Jahre vor Christus. Sie er-
langte schnell Macht, da ihr Hafen Briickenkopf fiir Waren aus Afrika war, die von
hier per Schiff und auf dem Landweg weiter transportiert wurden

Verpflegung: F/M/-
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8. Tag: Arrivederci!

Heute heiBt es Abschied nehmen. Transfer zum Flughafen Palermo und Riickflug.
Verpflegung: F/-/-

Programmanderungen, z. B. durch Flugzeitenanderungen oder unglinstige Witte-
rungsbedingungen, behalten wir uns vor!

TEILNEHMERINNEN & TEILNEHMER

8 bis 16 Gaste

TERMINE & PREISE

SI7-230521 So. 21.05. - So. 28.05.2023 2.690 €

SI17-230917 So.17.09. - So. 24.09.2023 2.690 €

SIZ-231008 So. 08.10. - So. 15.10.2023 2.690 €
Einzelzimmerzuschlag: 520 €

Frihbucher sparen 80 €.
Frihbucherrabatt: 3 % auf den Grundreisepreis bei Buchung bis zu 6 Monate vor
Reisebeginn.

Hinweis zur Buchung eines Zwei-Bett-Zimmers (Twin): Im Hotel Alma in Palermo
gibt es in der Standard-Kategorie keine Zwei-Bett-Zimmer. Wenn Sie separate
Betten wiinschen, missen Sie eine Suite bewohnen. Verfligbarkeit und Aufpreis
auf Anfrage.

Anzahlung: 20 % des Reisepreises. Restzahlung 21 Tage vor Reisebeginn. Letzte
Ruicktrittsmoglichkeit durch REISEN MIT SINNEN: 21 Tage vor Reisebeginn.
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LEISTUNGSUBERSICHT

Im Preis enthalten

Flug Miinchen—Palermo—Miinchen mit Lufthansa in der Economy Class
Oktober-Termin: Flug Frankfurt—Palermo—Frankfurt mit Lufthansa in der
Economy Class

Alle Transfers laut Programm im Privatfahrzeug

Insg. 7 Ubernachtungen in DZ, Du/WC (s. Unterkiinfte)

7x Friihstlick, 5x Mittag-, 1x Abendessen (tlw. mehrgangig)
Programm-Details: Besichtigungen: Kathedrale in Monreale,
Normannenpalast in Palermo, Santa Cita, La Martorana, Museum des
Tanzenden Satyr, Ausgrabungen von Selinunt; Kochkurs mit Marktbesuch
und Besichtigung des Adelspalastes; Verkostungen: in einer
Kaffeerdsterei, in einer Salz- und einer Olmiihle, in einer Marsala-Kellerei
und auf einem biologischen Weingut, Eintritte laut Detailprogramm
Qualifizierte Insider-Reiseleitung in Deutsch

Wunsch-Reisefiihrer (mit Gutscheincode fiir unseren Shop)

Infomaterial

Klimaschutz zu 100 % inklusive. CO2-neutral reisen! Flug- und
Landprogramm zu 100 % kompensiert

Optional buchbare Leistungen

Business-Class: auf Anfrage

Innerdeutsche Zubringer: 130 €

Rail&Fly 2. Kl.: 85 €, 155 € in der 1. Klasse

Reiseschutz. Gern machen wir Ihnen ein Angebot Uber unseren Partner,
die ERGO Reiseversicherung, als Jahresschutz oder einmalig fiir diese
Reise. (s. unten)

Verlangerungsmaglichkeiten (s. unten)

Nicht im Preis enthalten

An- und Abreise zum Flughafen Minchen bzw. Frankfurt (Oktober-
Termin)

Tourismusabgabe: 1,50 € (Palermo) und 2,00 € (Marsala) pro Person pro
Nacht, zahlbar in bar vor Ort.

Getranke und Verpflegung, soweit nicht anders im Programm erwahnt
Trinkgelder und sonstige persdnliche Ausgaben
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ANREISE

Mai- und September-Termin

Die An- und Abreise erfolgt mit Lufthansa von Miinchen nach Palermo.

LH 1914 21.05.2023 09:10 MUNCHEN
21.05.2023 11:10 PALERMO, Italy
LH 1915 28.05.2023 11:55 PALERMO, Italy

28.05.2023 13:55 MUNCHEN
Oktober-Termin

Die An- und Abreise erfolgt mit Lufthansa von Frankfurt nach Palermo.

LH 338 08.10.2023 14:40 FRANKFURT
08.10.2023 16:55 PALERMO, Italy
LH 339 15.10.2023 17:45 PALERMO, Italy

15.10.2023 20:15 FRANKFURT

Anderungen vorbehalten!

Fir die Anreise zum Flughafen bieten wir Ihnen gerne Rail&Fly-Tickets an. Auch
innerdeutsche Zubringer sowie ein Upgrade auf Business-Class sind auf Anfrage
moglich.

Rail&Fly-Ticket, 2. Klasse, retour | Rail&Fly-Ticket, 1. Klasse, retour
85 € 155 €

Wenn Sie in Eigenregie anreisen mdchten, erhalten Sie einen Flugabschlag in
Hohe von -270,00 €
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EINREISEBESTIMMUNGEN

Zur Einreise bendtigen Staatsangehdrige aus Deutschland und Osterreich einen
glltigen Personalausweis bzw. Schweizer Staatsangehdrige eine giiltige Identi-
tatskarte. Ein Reisepass ist nicht notwendig, kann aber ebenfalls zur Reise ge-
nutzt werden.

Die Einreisebedingungen fiir weitere Nationalitaten teilen wir IThnen gerne auf An-
frage mit.

Besondere Impfungen sind fiir Italien derzeit nicht vorgeschrieben.

Die jeweils aktuellen Reise- und Sicherheitshinweise bzgl. COVID-19 finden Sie
auf der Website des Auswartigen Amts: https://www.auswaertiges-amt.de/de/Rei-
seUndSicherheit/italiensicherheit/211322.

Aktuelle Informationen zu den Einreisebestimmungen erhalten Sie mit Ihren letz-
ten Reiseinformationen, ca. 14 Tage vor Reisbeginn.

REISESCHUTZ

Haben Sie bereits an Ihren Reiseschutz gedacht?

Fiir unsere Gaste, die iiber REISEN MIT SINNEN gebucht haben:

Wir empfehlen den Abschluss einer Reiserlicktritts- und Reiseabbruch-Versiche-
rung zur Deckung der Riickflihrungskosten bei Unfall oder Krankheit sowie einer
Auslandskrankenversicherung. Oft lohnt sich ein Vergleich der Preise der Jahres-
und Einzelversicherung. Gerne beraten wir Sie mit einem konkreten Angebot un-
seres Versicherungspartners ERGO Reiseversicherung AG passend zu IThrem
Reisepreis. Ebenso finden Sie in Ihren Buchungsunterlagen ,Ihr Reiseschutz — Fir
alle Falle™ weitere Informationen.
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Fiir unsere Gaste, die iiber ZEIT REISEN gebucht haben:

Der Versicherungspartner von ZEIT REISEN ist die Hanse Merkur Reiseversiche-
rung AG.

Damit Sie die schonste Zeit des Jahres sorgenfrei und unbeschwert erleben kén-

nen, empfehlen wir den Abschluss einer Reiseversicherung bei der Hanse Merkur
Reiseversicherung AG. Fiir einen Versicherungsabschluss verwenden Sie gern fol-
genden Link: www.zeitreisen.zeit.de/zeit-reiseversicherung

Der Abschluss einer Jahresversicherung ist ebenfalls moglich. Dazu nutzen Sie
bitte den anschlieBenden Link: www.zeitreisen.zeit.de/jahresversicherung

Eine Jahresversicherung inkludiert viele weitere Reisen und rentiert sich schnell.

Fir die Buchung von héherpreisigen Versicherungen, ab 200,00 € Versicherungs-
pramie, wenden Sie sich gerne direkt telefonisch an die Hanse Merkur Reiseversi-
cherung unter: 040 6002 07 80 und nennen Sie das Stichwort mit nebenstehen-
dem Code »ZEIT REISEN 3094125«.

UNTERKUNFTE, VERPFLEGUNG & TRANSFERS

Bei unserer Auswahl der Ubernachtungsméglichkeiten achten wir stets darauf,
Komfort mit einer landestypischen Unterkunft zu verbinden. Wir steuern keine in-
ternationalen Hotelketten an. Authentizitdt ist uns wichtiger als ,viele Sterne".

Hotel Alma in Palermo***

Kleines, gemutliches Boutiquehotel in wunderbarer Lage mit herzlichem Service.
Das Alma Hotel liegt 900 m vom Hafen von Palermo und 450 m vom Teatro Mas-
simo entfernt. Taglich wird Ihnen ein sliBes und herzhaftes Friihstiicksbuffet mit
hausgemachten Kuchen, Aufschnitt und Kése serviert. Laktosefreie und gluten-
freie Optionen stehen auch zur Verfligung.
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Boutique-Hotel Via Col Vento in Marsala****

Ihr Zuhause im Herzen der Stadt Marsala, wo Sie in einer exklusiven Atmosphére
wohnen. Via Col Vento ist eine historische Residenz, die den Stil einer fernen Ver-
gangenheit wiedergibt, mit edlen Einrichtungen, Mébelstlicken, die von aktuellen
Designtrends inspiriert sind. Bei der Einrichtung der Residenz wird nichts dem Zu-
fall Gberlassen. Es wurden Anstrengungen unternommen, um die historische Ein-
richtung zu erhalten. Via Col Vento konzentriert sich auch auf die Energieeffizienz
und Gebdudenachhaltigkeit seiner Umgebung, um dank des Einsatzes umwelt-
freundlicher Technologien und der Nutzung alternativer Energiequellen einen
schonenden Aufenthalt zu bieten.

Neben dem Friihstiick sind ein BegriiBungsabendessen am Ankunftstag sowie
mehrere Mittagessen und Verkostungen im Preis enthalten: Aperitif mit kleinen
Happchen am Anreisetag, Mittagessen mit Streetfood und einem Glas Wein in Pa-
lermo, Kaffeeverkostung (2 Kaffee und kleines Gebackstiick), Salzverkostung mit
Tomaten und Brot sowie frisch gepresste Safte, Olivendlverkostung mit Mittages-
sen, Mittagessen im Landhaus und Weingut, Weinverkostung in Marsala, Koch-
kurs mit Marktbesuch sowie Mittagessen und Wein.

Fir den Flughafentransfer und die taglichen Ausfliige steht uns ein privater Bus
zu Verflgung.

VERLANGERUNG

Palermo
Vor der Gruppenreise:
Erleben Sie Palermo vor der Gruppenreise auf eigene Faust.

Leistungen: 2 Ubernachtungen im Hotel Alma in Palermo inkl. Friihstiick, Flughaf-
entransfer und Flugumbuchungsgebiihr.

Preis pro Person: 241,50 €
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Nach der Gruppenreise:
Erleben Sie Palermo nach der Gruppenreise auf eigene Faust.

Leistungen: 2 Ubernachtungen im Hotel Alma in Palermo inkl. Friihstiick, Flughaf-
entransfers und Flugumbuchungsgebiihr.

Preis pro Person: 279,00 €

Marsala
Lassen Sie Ihre Reise in Marsala ausklingen.

Leistungen: 2 Ubernachtungen im Boutique-Hotel Via Col Vento, inkl. Friihstiick,
Flughafentransfer nach Palermo und Flugumbuchungsgebiihr.

Preis pro Person: 250,00 €

AKTIVITATEN

Vielseitige Spaziergange in der Stadt und in der Natur. Keine besonderen Anfor-
derungen.
[ 4

N
}’% Diese Reise ist nicht geeignet fiir mobilitdtseingeschrankte Reisende.

REISEBAROMETER - 50 WIRD'S

Unser Reisebarometer erlaubt Ihnen einen einfachen Vergleich zwischen unseren
Gruppenreisen. So finden Sie garantiert eine Reise, die zu Ihren Wiinschen passt.

Naturerlebnisse 2 3

Fitness-Faktor 2 | 3
Kulturelle Hohepunkte 1 ]2 |3
MuBe & Entspannung 2 | 3

Alltag & Begegnung NN 3
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IHRE REISELEITUNG

Bei REISEN MIT SINNEN sind Sie immer in guten Handen, natiirlich auch wah-
rend Ihrer Reise.

Wir legen Wert auf eine hochwertige und kompetente Reiseleitung. Sie, als un-
sere Gaste, mochten Ihr Reiseziel mit allen Sinnen erleben und erwarten eine
fachlich wie personlich kompetente Reiseleitung, einen Menschen, der das be-
suchte Land kennt, mit Freude durch das Programm fiihrt und als Vermittler zwi-
schen den Kulturen agiert. Die vielfaltigen Anspriiche sind uns und unseren Reise-
leitern bewusst. Qualifizierungsworkshops und eine sorgfaltige Auswahl sind bei
uns obligatorisch. Auch Nachhaltigkeit auf den Reisen ist Thema bei den Work-
shops.

Da wir in der Regel in kleinen Gruppen mit maximal 12 oder 16 Gasten reisen, hat
unsere Reiseleitung die Moglichkeit, auf Ihre individuellen Wiinsche direkt einzu-
gehen und das besuchte Land real und authentisch vorzustellen.

Ihre Reise wird begleitet von einer qualifizierten und Deutsch sprechenden Insi-
der-Reiseleitung.

Unsere Insider-Reiseleiterinnen und -Reiseleiter kennen das bereiste Land bes-
tens. Sie sind dort geboren, leben seit vielen Jahren in Ihrem Reiseland oder sind
regelmaBig vor Ort. Sie haben Kontakte vor Ort, mit denen Ihnen Tiiren gedffnet
werden, die vielleicht sonst verschlossen blieben. Dadurch erméglichen wir einen
direkten Kontakt und ein Begegnen auf Augenhdhe.

Ihre Gruppenreise wird begleitet von unserem geschulten, Deutsch sprechenden
Insider-Reiseleiter Gabriele Carta.

In den ,Letzten Reiseinformationen®, die Sie zwei bis drei Wochen vor dem Be-
ginn Ihrer Reise erhalten, stellen wir Ihre Reiseleitung nochmals ausfiihrlich vor.
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Gabriele Carta

W Gabriele Carta ist ein sympathischer Palermitaner, der
y “% schon seit vielen Jahren als deutschsprachiger Studien-
reiseleiter auf Sizilien arbeitet. Er begeistert seine
Gaste mit seinem umfangreichen Wissen und vielen In-
sider-Informationen. Als echter Sizilianer empfindet er
seine Tatigkeit als Reiseleiter nicht nur als jemand, der
Schéatze und Eigenschaften der eigenen Heimat den
Reisegasten zeigt, sondern eher als Botschafter Sizili-

— ens, eine Insel voller Kontraste und Widerspriiche.

AUSRUSTUNG & KLEIDUNG

Nehmen Sie mdglichst einen Rollkoffer oder eine bequem zu tragende Reiseta-
sche mit. Wahrend der Tagesausfllige empfiehlt sich ein Tagesrucksack — prak-
tisch auch als Handgepéack fiir den Flug!

Rollkoffer, Reisetasche oder Rucksack

Tagesrucksack

leichte Halbschuhe, eventuell Sandalen

(Regen-) Jacke, Pullover

leichte Bekleidung (T-Shirts, diinne Hemden und Hosen)
langarmelige T-Shirts oder Hemden fiir abends
Mundschutz und Desinfektionsspray

Hygieneartikel nach persénlichem Bedarf
Wasserflasche fiir Tagesausflige

Fotoausrlstung und Akkus bei digitaler Fotografie
Sonnenbrille, Sonnencreme

Reiseapotheke, personliche Medikamente, Miickenspray
kleiner Reisewecker (Armbanduhr)

Kopie von Pass und Flugticket

Bargeld in EUR

Kredit- und/oder EC-Karte

Reiseliteratur

Seite 18




INEIGENER SACHE: UNSERE PHILOSOPHIE

REISEN MIT SINNEN und Nachhaltigkeit

Es ist unser Ziel, den Tourismus in den jeweiligen Reiseldndern
so zukunftsorientiert und vertraglich wie maoglich zu gestalten.
FORUM Wir erfiillen den strengen Kriterienkatalog des ,,forum anders

reisen" fiir ein umweltgerechtes und sozial verantwortliches Rei-
AMDERS sen und pladieren, wie inzwischen liber 120 Unternehmen, fiir ei-
RE|SEN nen auf Nachhaltigkeit aufgebauten Tourismus mit besonders ho-
her Qualitdt. Als Griindungsmitglied setzen wir uns als einer
der ersten fiir die Belange der Umwelt und der Menschen in den bereisten Lan-
dern ein. Wir beziehen die lokale Bevolkerung in den Reiselandern mit ein und
helfen dabei, faire Arbeitsbedingungen zu schaffen.

Corporate Social Responsibility (CSR) bezeichnet die soziale
und Okologische Verantwortung von Unternehmen fiir die Aus-
wirkungen ihrer Geschaftstatigkeit liber die gesetzlichen Forde-
rungen hinaus. Um diese Verantwortung wahrzunehmen und zu
einer nachhaltigen Entwicklung beizutragen, miissen Unterneh-
men ihr Kerngeschaft daran ausrichten. Es geht nicht um ein-
zelne ,gute Taten®, sondern eine im gesamten Unternehmen verankerte strategi-
sche Ausrichtung, die Beriicksichtigung der Anspruchsgruppen und eine ethische
Unternehmenskultur.

2009 wurde REISEN MIT SINNEN als Pilotunternehmen tberpriift und mit dem
CSR-Siegel ausgezeichnet. 2011, 2014 und 2018 wurde das Unternehmen erneut
in einer Rezertifizierung anhand des Kriterienkatalogs des forum anders reisen
e.V. bewertet und vor allem die Weiterentwicklung verfolgt. Erfolgreich wurden
wir drei weitere Male mit dem CSR Siegel ausgezeichnet. Es zeigt uns, dass wir
mit unserer Uberzeugung und dem Konzept fiir einen fairen Tourismus auf dem
richtigen, aber noch langen Weg sind.
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Okologisches und Soziales Engagement

Wir mdchten unserer Verantwortung gerecht werden und Zeichen fiir einen nach-
haltigen Tourismus mit Zukunft setzen. REISEN MIT SINNEN engagiert sich des-
wegen bereits seit seiner Griindung weltweit flir soziale und naturschutzorien-
tierte Projekte — viele dieser Projekte besuchen wir auch auf unseren Reisen.

Zu unseren Partnern gehéren unter anderem die Orang-Utan-Projekte, Red Ape
Encounters, das Ribeira Bote Projekt auf den Kapverden und ein nachhaltiges
Tourismusprojekt auf den Philippinen. Des Weiteren unterstiitzen wir viele andere
Projekte weltweit.

ES GEHT UMS FLIEGEN UND UM KLIMASCHUTZ

nachdenken « klimabewusst reisen In Zusammenarbeit mit dem ,forum anders
t f ° reisen” entstand 2003 atmosfair. Die zuneh-

a mos a | r mende Belastung des Weltklimas durch den

rasch wachsenden Flugverkehr stellt die Welt-

gemeinschaft vor erhebliche Herausforderun-
gen. Menschen im globalen Siiden leiden am stérksten an den Folgen des Klima-
wandels, die sie nicht verursacht haben. Flugreisen belasten die Umwelt stark
durch den AusstoB von COz. Unsere Erdatmosphdre vertragt jedoch nur eine be-
stimmte Menge an Kohlendioxid.

Diese Emission gleichen wir zu 100% aus. Wir zahlen einen von den Emissi-
onen abhangigen Klimaschutzbeitrag an die Klimaschutzorganisation atmosfair,
der dazu verwendet wird, erneuerbare Energien in Landern auszubauen, wo es
diese Technologien kaum gibt, also vor allem in Landern des Siidens. Durch diese
MaBnahmen von atmosfair wird global gesehen CO: eingespart. Gleichzeitig profi-
tieren die Gesellschaften und Menschen vor Ort, durch Schaffung neuer Arbeits-
platze und den Zugang zu sauberer und sténdig verfiigbarer Energie. Das ist ver-
knlipft mit mehr Bildung und Chancengleichheit.
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PRIMA KLIMA - zu 700 % KIIMANEUTRAL REISEN!

Klimafreundlich reisen — bei REISEN MIT SINNEN zu 100 %
inklusive. Achten Sie auf unsere Klimaschutz-Zeichen. Bei al-
len Reisen kompensieren wir Ihre Flug- oder Bahnanreise und 100%

. . : i1 - KLIMASCHUTZ
das komplette Landprogramm in den Zielgebieten tber atmo INKLUSIVE

atmosfair

sfair zu 100 %.

Das Fliegen wirkt sich, wie Sie in

Frankfurt-Singapur

der Grafik leicht erkennen kdnnen,  iinund zuriick, Econo 6000 kg CO;
besonders negativ auf unser Klima  §impedset siverPersen pro lah um

aus. Unsere Kompensationszah- iy

lungen kommen vor allem dem fransper frezet ¢

Energiesparprojekt ,Neue Energie  simporng 2000kg €O,
fir Nepal® zugute. Dem Klima ist Kitlschrank, \ 100 kg €O,

es gleich, wie und wo es global
geschitzt wird. Hauptsache, es
passiert. Weitere Informationen sieche www.atmosfair.de.

DAS ENERGIESPARPROJEKT ,NEUE ENERGIE FUR NEPAL*

Nach den verheerenden Erdbeben im April und Mai
2015 in Nepal unterstiitzt atmosfair kontinuierlich den
Wiederaufbau in der Region. Zur Sicherung der Existen-
zen der dort lebenden Menschen wurde das Projekt Cli-
mate Trek Nepal initiiert. Neben den Lodges entlang
der Treks wurden bereits auch Schulen, Krankenstatio-
nen und Bildungseinrichtungen erdbebenfest und res-
sourcenschonend wiederaufgebaut sowie mit erneuer-
baren Energien versorgt. Je nach Bedarf vor Ort kom-
men dabei Solar-Panels fiir Strom, Biogasanlagen und
effiziente Ofen zum Kochen sowie solare Warmwasseranlagen zum Einsatz.

Nach der Eréffnung des ersten Climate Treks in der Region Helambu 2018 wird
aktuell an einem zweiten klimafreundlichen Trekkingpfad in der Region Langtang
gebaut. Neben den Lodges entstehen hier eine Krankenstation, ein Gemeinde-
zentrum, ein Altenheim und ein Abfallwirtschaftsprogramm, alles wiederum res-
sourcenschonend und mit erneuerbaren Energien.
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Mit Ihrer Spende mochten atmosfair und REISEN MIT SINNEN sowohl die Unter-
kiinfte mit mobilen Energietragern als auch die langerfristige Instandsetzung der
Energieversorgung durch erneuerbare Energien finanzieren. Ziel ist es, so den
energetischen Wiederaufbau Nepals mittels CO2-armen und ressourceneffizienten
Technologien zu unterstiitzen.

SCHUTZ DER KINDER VOR WIRTSCHAFTLICHER UND SEXUELLER AUSBEUTUNG

REISEN MIT SINNEN bekennt sich ausdrlicklich zum Schutz

der Kinder vor sexueller und wirtschaftlicher Ausbeutung in

den Reisedestinationen. 2014 haben wir ganz offiziell den

Code of Conduct unterschrieben. Ziel der Mitgliedschaft im

Code ist die systematische Einbindung spezifischer MaBnah- | REPORT1
men in das Unternehmen. Dabei geht es auch um die Infor- 7
mationsweitergabe und Sensibilisierung unserer Gaste und -
Partnern in den Landern. Wir méchten Ihnen einen Weg

aufzeigen, wie Sie als Reisender reagieren kénnen, wenn unterwegs ein Verdacht
aufkommt. Viele Augen sehen mehr!

Wenn Sie in diesem Zusammenhang eine auffallige Situation oder sogar eine
Straftat beobachtet haben, in der Kinder gefahrdet sein kénnten, dann zeigen Sie
Zivilcourage und melden Sie Hinweise und Verdachtsfélle sexueller Ausbeutung
von Kindern im Tourismus auf folgender Website: www.nicht-wegsehen.net.

Weitere Informationen erhalten Sie bei ECPAT Deutschland e.V.: www.ecpat.de.

UNTERWEGS MIT REISEN MIT SINNEN

Sie reisen in kleinen Gruppen von 4 bis 14 Personen. Bei besonders sensiblen Rei-
sen liegt die maximale TeilnehmerInnenzahl bei 6 oder 8 Gasten. Dies ermdglicht
es Ihnen, das jeweilige Reiseland intensiver und mit allen Sinnen zu erleben. Ein
hohes MaB an Flexibilitat ist garantiert, so dass auf individuelle Wiinsche und Be-
dirfnisse eingegangen werden kann. Eine kleinere Gruppe hinterldsst zudem ge-
ringere Spuren im Gastgeberland und ermdglicht einen leichteren Kontakt zur lo-
kalen Bevdlkerung.
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REISEN MIT SINNEN konzipiert seine Reisen im Hinblick auf eine nachhaltige Ent-
wicklung im Reiseland. Dabei ist es uns besonders wichtig, die dkologischen und
sozialen Aspekte mit einzubeziehen. Die lokale Agentur vor Ort ist von zentraler
Bedeutung, da durch sie das Reiseland sehr authentisch nahergebracht und die
lokale Wirtschaft geférdert wird. Wir wahlen bewusst Partner, die das Prinzip des
nachhaltigen Reisens verinnerlicht haben und aktiv in diesem Bereich arbeiten.

AUF UNSERER WEBSITE

Fiir mehr Oooh & Aaah-Momente besuchen Sie uns auf unserer Website unter
www.reisenmitsinnen.de

Weitere Informationen zu unserem Leitbild, dem ,forum anders reisen™ und unse-
ren Projektpartnern finden Sie unter www.reisenmitsinnen.de/reisen-mit-sin-
nen/reisephilosophie

Den Nachhaltigkeitsbericht sowie weitere Informationen zum Thema CSR finden
Sie unter www.reisenmitsinnen.de/unsere-verantwortung.

Kennen Sie schon unseren Blog? Unter www.reisenmitsinnen.de/blog/ finden Sie
aktuelle Artikel und Wissenswertes zu uns und unseren Destinationen.

: & Verfolgen Sie uns auch auf Facebook! Klicken Sie auf ,gefallt mir* unter
ﬂ www.facebook.com/reisenmitsinnen und werden Sie Teil des REISEN

MIT SINNEN - Freundeskreises.

e o Nicht warten, wandern! Entdecke mit unserer neuen Marke
% ACthlda Activida Wanderreisen die schdnsten Regionen Europas und
der Kapverden zu FuB: www.activida.de
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BERATUNG & BUCHUNG

Ihre Buchungsbestatigung erhalten Sie als PDF-Dokument per E-Mail.

Etwa zwei Wochen vor Reisebeginn erhalten Sie per Post Ihre ,Letzten Reiseinfor-
mationen™ mit allen notwendigen Reiseinformationen.

[HR REISEBERATER: JULIAN LOHRMANN

»Sizilien mit seiner spannenden Vergan-
genheit fasziniert mich immer wieder von
neuem. Ich liebe es, in die Atmosphare
der trubeligen Stadte und vertrdumten
Orte einzutauchen."

0049 (0)231 589792-36
julian.luehrmann@reisenmitsinnen.de

REISEN MIT SINNEN Fon 0049 (0)231 589792-0
Pardon/Heider Touristik GmbH Fax 0049 (0)231 164470
Erfurter StraBe 23 info@reisenmitsinnen.de
44143 Dortmund WwWw.reisenmitsinnen.de

Offnungszeiten
montags bis freitags 09:00 — 16:00 Uhr
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