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HIGHLIGHTS

Gamla Stan, Nobelmuseum, Saluhal in Stockholm
(stermalm & Stockholmer Stadthaus

Architektur & Baugeschichite Stockholms - im Kulinarik, Kunst & Kultur,
Gesprich mit dem Architekten Orjan Linngren

Urbanes

Ein Glas Champagner in der legendaren
Cadier-Bar im Grand Hotel Stockholm

Kreuzfahrt durch den winterlichen Stockholmer
Schrengarten

Ubernachten im Hotel Kungstradgarden - historische Perle mit Flair
im Herzen Stockholms

Diese Reise wird bei ZEIT REISEN unter dem Titel ,,Winterzauber auf 14 Inseln —
Uber Silvester in Stockholm™ gefiihrt und tragt bei REISEN MIT SINNEN den Na-
men ,Silvester in Stockholm — ein Juwel auf 14 Inseln™. Es handelt sich um die-
selbe Reise.

PRIMA KLIMA - DIE ZUKUNFT DES REISENS

Klimafreundlich reisen inklusive. Klimaschutz ist fir uns eine

Herzensangelegenheit. Bei allen Reisen kompensieren wir zu | atmosfair
100 % die CO2-Emissionen Ihrer Flug- oder Bahnanreise, der
Unterkiinfte, Mahlzeiten und alle Transporte in den Zielgebie- 100%

. - . o .. KLIMASCHUTZ
ten Uber atmosfair. Dazu gehdren samtliche Inlandsfllige,

. INKLUSIVE
Bahn-, Schiffs- oder Bustransfers.
Mehr hierzu finden Sie weiter unten.
EISENMI
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REISEVERLAUF

Glitzernde Lichter, festlich geschmiickte StraBen und das besondere Flair der be-
leuchteten Kanale verleihen Stockholm im Winter eine stimmungsvolle Atmo-
sphare. Die mittelalterliche Altstadt Gamla Stan und das Koénigliche Schloss bilden
die historische Kulisse einer lebendigen Metropole, die zugleich fir modernes De-
sign, Vielfalt und stilvolles Lebensgefiihl bekannt ist. Spiiren Sie den Zauber der
schwedischen Hauptstadt und feiern Sie den Jahreswechsel inmitten dieser be-
sonderen Stimmung — ein Erlebnis voller Eleganz und skandinavischer Lebensart.

HINWEIS: Mégliche Programmanderungen, z. B. durch Fahrplanédnde-
rungen, gedanderte Offnungszeiten oder ungiinstige Witterungsbedin-
gungen, behalten wir uns vor!

(Verpflegung: F = Friihstiick, M = Mittagessen, A = Abendessen)
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1. Tag: Hej, Hej, willkommen in Stockholm!

Mo, 28.12.2026

Flug in die schwedische Hauptstadt Stockholm. Ihre Reiseleiterin Angelika erwar-
tet Sie am Flughafen Arlanda. Bereits wahrend des Hoteltransfers erhalten wir ei-
nen ersten Eindruck von Stockholm, fahren durch die lebhafte City und weiter zur
Sidinsel S6dermalm. Von der charmanten StraBe Fjallgatan, von den Stockhol-
mern auch liebevoll "Balkon" genannt, genieBen wir einen wunderschénen Blick
auf die winterliche Stadt und das Wasser.

Check-in im Hotel.

Am Abend gemeinsamer Spaziergang (ca. 15 Gehminuten) zum Restaurant Hil-
lenberg, eine stilvolle Restaurant- und Baradresse im Herzen von Stockholm. Un-
ter der Leitung von Niklas Ekstedt trifft europdische Kiiche auf skandinavische
Einfllisse - von kreativen Klassikern bis hin zu modernen Sharing-Gerichten, be-
gleitet von einer sorgfaltigen Weinauswahl und exzellenten Cocktails.

Ubernachtungen: 5 Nachte im Hotel Kungstradgdrden in Stockholm

Verpflegung: -/-/A
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2. Tag: Gamla Stan, Nobelmuseum, Sédermalm & Stadthaus

Di, 29.12.2026

Nach dem Friihstiick starten wir zu einem winterlichen Spaziergang durch die
reizvolle Stockholmer Altstadt (Gamla Stan) mit ihren engen, verwinkelten Gassen
- ein Erlebnis voller Geschichte und Atmosphare vergangener Zeiten, zugleich ein
sehr lebendiger Stadtteil. Noch bevor die Geschafte 6ffnen, besuchen wir eine
schwedische Design- bzw. Handwerks-Boutique, wo uns das Konzept und die Her-
stellung der Kollektion nahergebracht werden.

Auf dem Weg zum Stortorget verbirgt sich die Marten Trotzigs Grand, mit nur 90
Zentimetern Breite Stockholms schmalste Gasse und ein faszinierendes Beispiel
fiir den besonderen Charakter von Gamla Stan. Im Anschluss wartet das Nobel-
museum auf unseren Besuch. Neben Informationen rund um das Thema Nobel-
preis, erhalten wir Einblicke in das Leben des Nobelpreisstifters Alfred Nobel und
erfahren Wissenswertes (iber die Nobelpreistrager seit 1901.

Nach der Besichtigung kurze U-Bahnfahrt in den eleganten Stadtteil Ostermalm,
wo wir die Ostermalms Saluhall besuchen - ein kulinarisches Highlight seit 1888!
Die Markthalle bietet eine Vielzahl von Delikatessen und verbindet Tradition mit
modernem Flair. Hier genieBen wir ein authentisches schwedisches Mittagessen in
Form eines Tischbuffets mit mehreren kleinen Spezialitaten.

Auf den Spuren Alfred Nobels fahren wir mit dem Bus zum imposanten Stockhol-
mer Stadthaus, eines der Wahrzeichen der Stadt und eng mit der Geschichte des
Nobelpreises verbunden. Es erwartet uns eine gefiihrte Besichtigung, bei der Sie
u. a. mehr Uber die jahrliche Nobelpreis-Verleihung und das beriihmte Bankett im
Blauen Saal erfahren. Der spate Nachmittag und der Abend stehen zur freien Ver-
figung.

Verpflegung: F/M/-
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3. Tag: Insel Djurgdrden, Vasaschiffmuseum &
Hallwylska Residenz

Mi, 30.12.2026

Heute besuchen wir die Insel Djurgdrden, einst kdnigliches Jagdrevier, heute ein
beliebtes Ausflugsziel der Stockholmer. Auf Djurgdrden besichtigen wir das Vasa-
museum, wo sich das imposante, 1628 gesunkene Kriegsschiff vor unseren Augen
aus der Dunkelheit erhebt und uns in die Zeit der Kriegsflotten und Kanonen zu-
rlickversetzt.

Nach der Besichtigung genieBen Sie am Mittag ein "Dagens Lunch".

Nach dem Essen bringt uns der Bus zur Hallwylska Residenz, ein verborgenes Ju-
wel an der Hamngatan in Stockholm. Urspriinglich als Privatresidenz fiir Wilhel-
mina und Walther von Hallwyl zwischen 1893 und 1898 erbaut, wurde dieses lu-
xuriése Zuhause 1938 in ein Museum umgewandelt. Die Innenrdume, entworfen
von Architekt Isak Gustaf Clason, vereinen historische Stile mit den modernen An-
nehmlichkeiten der damaligen Zeit und zeigen Wilhelminas umfangreiche Samm-
lung von Kunst, Antiquitaten und Dekorationsobjekten. Ihre Hingabe, jedes Ob-
jekt im Haus zu katalogisieren, fiihrte zu einem auBergewéhnlichen Werk und
macht das Museum zu einer wahren Zeitkapsel des Lebens einer wohlhabenden
Familie um die Jahrhundertwende.

Der Abend steht zur freien Verfligung.
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4. Tag: Architektur in Stockholm, ikonisches Grand Hotel &
Silvester im Restaurant TAK

Do, 31.12.2026

Am Vormittag entdecken wir das moderne Stockholm mit seiner Architektur, her-
ausragenden Wohnvierteln und spannenden Einblicken in den Lebensstil der Be-
wohner. Nach einer kurzen Busfahrt begriiBt uns der Architekt Orjan Lénngren
und begleitet uns auf der Tour durch Stockholms Baugeschichte. Orjan zeigt uns
interessante Gebaude und Stadtviertel - von alten Industriegebieten lber leben-
dige Wohnviertel und Wohnen am Wasser bis hin zu traditionellen, farbenfrohen
Hausern aus dem 17. und 18. Jh., die den historischen Charme der Stadt pragen.

Den stilvollen Abschluss unserer Tour durch die Bau- und Architekturgeschichte
bildet ein Besuch im Grand Hotel Stockholm, eine Ikone der Stadt seit 1874 und
eng mit der Geschichte Stockholms verbunden. Gegeniiber des Koniglichen
Schloss gelegen, war das Haus Heimat von Nobelpreistragern, Kiinstlern und
Staatsgasten - von Martin Luther King tber Grace Kelly und Fiirst Rainier von Mo-
naco bis hin zu Frank Sinatra und Greta Garbo. Hier fand 1901 das erste Nobel-
bankett statt. In der legendadren Cadierbaren, benannt nach dem Hotelgriinder
Régis Cadier, genieBen wir mittags ein Glas Champagner und lassen die Eindri-
cke des Vormittags in klassisch-eleganter Atmosphdre Revue passieren.

Der spdte Nachmittag steht zur freien Verfiigung und zur Vorbereitung auf den
Silvesterabend, den wir iber den Dachern Stockholms im Restaurant TAK verbrin-
gen, nur wenige Gehminuten vom Hotel Kungstradgérden entfernt.

Das TAK verbindet moderne nordische Kiiche mit prazisem Handwerk und ausge-
wahlten japanischen Techniken. Die klare skandinavische Asthetik, das lebendige
Ambiente und der weite Blick Gber die Stadt schaffen einen besonderen Rahmen -
ideal, um das neue Jahr stilvoll um Mitternacht zu begriiBen und einen unvergess-
lichen Moment in Stockholm zu erleben. Verpflegung: F/-/A
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5. Tag: Kreuzfahrt durch die Stockholmer Scharen &
Abendessen in der Brasserie Astoria

Fr, 01.01.2027

Am spaten Vormittag spazieren wir zusammen mit unserer Reiseleiterin Angelika
zum Hafen und unternehmen an Bord eines nostalgischen Dampfers eine aus-
sichtsreiche Schiffsfahrt (ca. 2,5 Std.) durch den Stockholmer Scharengarten.
Vom Boot aus genieBen wir wunderbare Blicke auf die einzigartige Insellandschaft
mit ihren Granitklippen, kleinen Buchten und malerischen Hausern. An Bord las-
sen wir uns ein Mittagessen schmecken. Nach der Schiffsfahrt steht der Nachmit-
tag zur freien Verfiigung.

Den letzten Abend in Stockholm verbringen wir bei einem gemeinsamen Essen in
der Brasserie Astoria, ein elegantes Restaurant mit klassischer Brasserie-Kiiche in
stilvollem Ambiente, untergebracht in einem historischen ehemaligen Kino aus
den 1920er-Jahren

Verpflegung: F/M/A

6. Tag: Hejda!

Sa, 02.01.2027
Transfer zum Flughafen Arlanda und Ruckflug.
Verpflegung: F/-/-
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TEILNEHMERINNEN & TEILNEHMER

10 bis 16 Personen

TERMIN & PREISE

STZ-261228 Mo. 28.12.2026 - Sa. 02.01.2027 3.590 €

Einzelzimmerzuschlag (Doppelzimmer zur Alleinnutzung): 340 €

Anzahlung: 20 % des Reisepreises. Restzahlung 28 Tage vor Reisebeginn. Letzte
Riicktrittsmdglichkeit durch REISEN MIT SINNEN: 28 Tage vor Reisebeginn.

LEISTUNGSUBERSICHT

Enthaltene Leistungen

Flug Frankfurt—Stockholm—Frankfurt mit Lufthansa (Economy-Class)

Alle Transfers laut Programm

Insg. 5 Ubernachtungen im DZ, Bad oder Du/WC

5x Friihstiick, 3x Mittagessen (davon 1x Tischbuffet in der Markthalle in

Sddermalm), 3x Abendessen (mehrgangig)

e Programm-Details: Altstadtfiihrung Stockholm "Gamla Stan®, Besuch in ei-
ner schwedischen Handwerks-Boutique, Eintritt & Flihrung im Nobelmu-
seum, Eintritt & Fihrung im Stadthaus, Besuch & Fiihrung auf der Insel
Djurgdrden, Eintritt & Fiihrung im Vasamuseum, Eintritt & Fiihrung im
Hallwylska Museum, Gespréach mit dem Architekten Orjan Lonngren im
Rahmen der Stadttour "Architektur Stockholm", Besuch in der Cadier-Bar
im Grand Hotel Stockholm (inkl. 1 Glas Champagner), Kreuzfahrt durch
die Stockholmer Scharen (ca. 2,5 Std.) inkl. Lunch an Bord, Eintritte laut
Detailprogramm

¢ Qualifizierte Insider-Reiseleitung in Deutsch

e Wunsch-Reisefiihrer (mit Gutscheincode fiir unseren Shop)

e (CO2-neutral reisen! Fliige und Landprogramm zu 100 % kompensiert
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Nicht enthaltene Leistungen

An- und Abreise zum Flughafen Frankfurt

Fakultative Ausfllige

Trinkgelder und sonstige Ausgaben des persdnlichen Bedarfs
Getranke und Verpflegung, soweit nicht anders im Programm erwahnt
Reiseschutz

Optional buchbare Leistungen

e Innerdeutsche Zubringerfliige mit Lufthansa: ab 190,00 €
e Rail & Fly-Ticket (2. Klasse): 95,00 €
e Rail & Fly-Ticket (1. Klasse): 160,00 €

Fliige nach/von Stockholm

Die An- und Abreise erfolgt mit Lufthansa von Frankfurt nach Stockholm.
Die voraussichtlichen Flugzeiten lauten wie folgt:
LH 804 28.12.2026 14:35 FRANKFURT
28.12.2026 16:45 STOCKHOLM ARLANDA APT
LH 803 02.01.2027 14:30 STOCKHOLM ARLANDA APT
02.01.2027 16:50 FRANKFURT

Anderungen vorbehalten!
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EINREISEBESTIMMUNGEN

Zur Einreise bendtigen Staatsangehdrige aus Deutschland und Osterreich einen
glltigen Personalausweis bzw. Schweizer Staatsangehdrige eine giiltige Identi-
tatskarte. Ein Reisepass ist nicht notwendig, kann aber ebenfalls zur Reise ge-

nutzt werden.

Die Einreisebedingungen fiir weitere Nationalitaten teilen wir Ihnen gerne auf An-
frage mit.

Besondere Impfungen sind fiir Schweden aktuell nicht vorgeschrieben.

REISESCHUTZ®

Haben Sie bereits an Ihren Reiseschutz gedacht?

Fiir unsere Gaste, die iiber REISEN MIT SINNEN gebucht haben:

Wir empfehlen den Abschluss einer Reiserlicktritts- und Reiseabbruch-
Versicherung zur Deckung der Rickfiihrungskosten bei Unfall oder Krankheit so-
wie einer Auslandskrankenversicherung. Oft lohnt sich ein Vergleich der Preise
der Jahres- und Einzelversicherung. Gerne beraten wir Sie mit einem konkreten
Angebot unseres Versicherungspartners ERGO Reiseversicherung AG passend
zu IThrem Reisepreis. Ebenso finden Sie in Thren Buchungsunterlagen ,Ihr Reise-
schutz — Fir alle Falle" weitere Informationen.

Fiir unsere Gaste, die iiber ZEIT REISEN gebucht haben:

Der Versicherungspartner von ZEIT REISEN ist die Hanse Merkur Reiseversiche-
rung AG. Damit Sie die schonste Zeit des Jahres sorgenfrei und unbeschwert erle-
ben kdnnen, empfehlen wir den Abschluss einer Reiseversicherung bei der Hanse
Merkur Reiseversicherung AG. Fir einen Versicherungsabschluss verwenden Sie
gern folgenden Link: www.zeitreisen.zeit.de/zeit-reiseversicherung

Der Abschluss einer Jahresversicherung ist ebenfalls méglich. Dazu nutzen Sie
bitte den anschlieBenden Link: www.zeitreisen.zeit.de/jahresversicherung. Eine
Jahresversicherung inkludiert viele weitere Reisen und rentiert sich schnell.
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Fir die Buchung von héherpreisigen Versicherungen, ab 200,00 € Versicherungs-
pramie, wenden Sie sich gerne direkt telefonisch an die Hanse Merkur Reiseversi-
cherung unter: 040 6002 07 80 und nennen Sie das Stichwort mit nebenstehen-
dem Code »ZEIT REISEN 3094125«.

HOTEL

Das elegante Vier-Sterne-Boutique-Hotel Kungstradgarden befindet sich in
einem stilvoll renovierten Gebaude aus dem 18. Jahrhundert, mitten im Herzen
Stockholms, direkt am Kungstradgdrden. Das privat gefiihrte Haus bietet 94 indi-
viduell gestaltete Zimmer im klassischen Gustavian-Stil und Uiberzeugt durch seine
personliche Atmosphare. Dank der einzigartigen Lage erreichen Sie Gamla Stan,
den Konigspalast, die Oper und die wichtigsten EinkaufsstraBen bequem zu FuB.
Die Zimmer sind bewusst kompakt gehalten, dafiir wohnen Sie in einem histori-
schen Haus und in einer der besten Adressen der Stadt.

Lage: Im Zentrum von Stockholm, am Kungstradgdrden
Kategorie: 4-Sterne Hotel

Ausstattung: Rezeption, Frihstlicksraum, franzdsische Brasserie mit tGberdach-
tem Innenhof, Fitness, Sauna

Zimmer: Als Doppelzimmer werden Zimmer der Kat. "Double Room" reserviert.
Als Einzelzimmer werden Doppelzimmer der Kat. "Small Double Room" zur Allein-
nutzung reserviert. Alle Zimmer mit Bad oder Dusche/WC, TV, Klimaanlage, Mini-
bar, kostenfreies WLAN.
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AKTIVITATEN

Alle Besichtigungstouren finden zu FuB statt. Fiir das Tagesprogramm empfiehlt
sich bequemes warmes Schuhwerk.

Diese Reise ist nicht geeignet fiir mobilitdtseingeschrankte Reisende.

IHRE REISELEITUNG

Bei REISEN MIT SINNEN sind Sie immer in guten Handen, nattirlich auch wah-
rend Ihrer Reise. Wir legen Wert auf eine hochwertige und kompetente Reiselei-
tung. Sie, als unsere Gaste, mochten Ihr Reiseziel mit allen Sinnen erleben und
erwarten eine fachlich wie personlich kompetente Reiseleitung, einen Menschen,
der das besuchte Land kennt, mit Freude durch das Programm fiihrt und als Ver-
mittler zwischen den Kulturen agiert. Die vielfaltigen Anspriiche sind uns und un-
seren Reiseleitern bewusst. Qualifizierungsworkshops und eine sorgfaltige Aus-
wahl sind bei uns obligatorisch. Auch Nachhaltigkeit auf den Reisen ist Thema bei
den Workshops.

Da wir in der Regel in kleinen Gruppen mit maximal 12, 14 oder 16 Gasten reisen,
hat unsere Reiseleitung die Mdglichkeit, auf Ihre individuellen Wiinsche direkt ein-
zugehen und das besuchte Land real und authentisch vorzustellen.

Ihre Reise wird begleitet von einer qualifizierten und Deutsch sprechenden Insi-
der-Reiseleitung. Unsere Insider-Reiseleiterinnen und -Reiseleiter kennen das be-
reiste Land bestens. Sie sind dort geboren, leben seit vielen Jahren in Ihrem Rei-
seland oder sind regelmaBig vor Ort. Sie haben Kontakte vor Ort, mit denen
Ihnen Turen geéffnet werden, die vielleicht sonst verschlossen blieben. Dadurch
ermdglichen wir einen direkten Kontakt und ein Begegnen auf Augenhdhe.
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Angelika Gawell wohnt in Vallentuna & ist
ab 2026 als Reiseleiterin fir REISEN MIT SIN-
NEN tatig.

Meine Qualifikation und Kompetenz:
Ausbildung zur Stadtfiihrerin in Stockholm
und langjahriger Einsatz als Reiseleiterin in
Skandinavien, Finnland und Osterreich.

Was es iiber mich zu sagen gibt: Geboren und aufgewachsen in Osterreich,
kam ich durch meinen Beruf in den Norden. In Stockholm lernte ich meinen Mann
kennen und lebe seither mit meiner Familie in der schwedischen Hauptstadt. Als
gelebte Schwedin schatze ich den Zugang zur Natur und die Entspanntheit Skan-

dinaviens.

Warum leite ich eine Gruppe von REISEN MIT SINNEN: Ich liebe es, Men-
schen zu begegnen, besondere Momente zu schenken, neue Orte naherzubringen

und unvergessliche Erlebnisse zu ermdglichen.

AUSRUSTUNG & KLEIDUNG

Rollkoffer oder Reisetasche

Fir das Tagesprogramm: kleiner Rucksack & bequemes warmes Schuhwerk
Fir das Abendprogramm: ,Smart Casual®. Bei den ausgewahlten Restaurants

handelt es sich um gute Adressen mit lokaler & kreativer Kiiche, wir
empfehlen sportlich-elegante Kleidung.

Winterjacke

Regenjacke

Miitze & Handschuhe

Fotoausriistung & Akkus bei digitaler Fotografie
Sonnenbrille

Reiseapotheke ,Erste Hilfe", persdnliche Medikamente,
wiederauffiillbare Wasserflasche fiir das Tagesprogramm
Bargeld

Kredit- und/oder EC-Karte

Personalausweis bzw. Reisepass

Reiseliteratur
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INEIGENER SACHE: UNSERE PHILOSOPHIE

REISEN MIT SINNEN und Nachhaltigkeit

Es ist unser Ziel, den Tourismus in den jeweiligen Reiseldndern
so zukunftsorientiert und vertraglich wie maoglich zu gestalten.
FORUM Wir erfiillen den strengen Kriterienkatalog des ,,forum anders

reisen" fiir ein umweltgerechtes und sozial verantwortliches Rei-
AMDERS sen und pladieren, wie inzwischen liber 120 Unternehmen, fiir ei-
RE|SEN nen auf Nachhaltigkeit aufgebauten Tourismus mit besonders ho-
her Qualitdt. Als Griindungsmitglied setzen wir uns als einer
der ersten fiir die Belange der Umwelt und der Menschen in den bereisten Lan-
dern ein. Wir beziehen die lokale Bevolkerung in den Reiselandern mit ein und
helfen dabei, faire Arbeitsbedingungen zu schaffen.

Corporate Social Responsibility (CSR) bezeichnet die soziale
und Okologische Verantwortung von Unternehmen fiir die Aus-
wirkungen ihrer Geschaftstatigkeit liber die gesetzlichen Forde-
rungen hinaus. Um diese Verantwortung wahrzunehmen und zu
einer nachhaltigen Entwicklung beizutragen, miissen Unterneh-
men ihr Kerngeschaft daran ausrichten. Es geht nicht um ein-
zelne ,gute Taten®, sondern eine im gesamten Unternehmen verankerte strategi-
sche Ausrichtung, die Beriicksichtigung der Anspruchsgruppen und eine ethische
Unternehmenskultur.

2009 wurde REISEN MIT SINNEN als Pilotunternehmen Gberpriift und mit dem
CSR-Siegel ausgezeichnet. 2011, 2014, 2018 & 2023 wurde das Unternehmen er-
neut in einer Rezertifizierung anhand des Kriterienkatalogs des forum anders rei-
sen e.V. bewertet und vor allem die Weiterentwicklung verfolgt. Erfolgreich wur-
den wir drei weitere Male mit dem CSR-Siegel ausgezeichnet. Es zeigt uns, dass
wir mit unserer Uberzeugung und dem Konzept fiir einen fairen Tourismus auf
dem richtigen, aber noch langen Weg sind.
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Okologisches und Soziales Engagement

Wir mdchten unserer Verantwortung gerecht werden und Zeichen fiir einen nach-
haltigen Tourismus mit Zukunft setzen. REISEN MIT SINNEN engagiert sich des-
wegen bereits seit seiner Griindung weltweit fiir soziale und naturschutzorien-
tierte Projekte — viele dieser Projekte besuchen wir auch auf unseren Reisen.

Zu unseren Partnern gehéren unter anderem die Orang-Utan-Projekte, Red Ape
Encounters, das Ribeira Bote Projekt auf den Kapverden und ein nachhaltiges
Tourismusprojekt auf den Philippinen. Des Weiteren unterstiitzen wir viele andere
Projekte weltweit.

ES GEHT UMS FLIEGEN UND UM KLIMASCHUTZ

nachdenken « klimabewusst reisen In Zusammenarbeit mit dem ,forum anders
t f ° reisen” entstand 2003 atmosfair. Die zuneh-

a mos a | r mende Belastung des Weltklimas durch den

rasch wachsenden Flugverkehr stellt die Welt-

gemeinschaft vor erhebliche Herausforderun-
gen. Menschen im globalen Siiden leiden am stérksten an den Folgen des Klima-
wandels, die sie nicht verursacht haben. Flugreisen belasten die Umwelt stark
durch den AusstoB von COz. Unsere Erdatmosphdre vertragt jedoch nur eine be-
stimmte Menge an Kohlendioxid.

Diese Emission gleichen wir zu 100% aus. Wir zahlen einen von den Emissi-
onen abhangigen Klimaschutzbeitrag an die Klimaschutzorganisation atmosfair,
der dazu verwendet wird, erneuerbare Energien in Landern auszubauen, wo es
diese Technologien kaum gibt, also vor allem in Landern des Siidens. Durch diese
MaBnahmen von atmosfair wird global gesehen CO: eingespart. Gleichzeitig profi-
tieren die Gesellschaften und Menschen vor Ort, durch Schaffung neuer Arbeits-
platze und den Zugang zu sauberer und sténdig verfiigbarer Energie. Das ist ver-
knlipft mit mehr Bildung und Chancengleichheit.
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PRIMA KLIMA - ZU 700 % KLIMANEUTRAL REISEN!

Klimafreundlich reisen — bei REISEN MIT SINNEN zu 100 %
inklusive. Achten Sie auf unsere Klimaschutz-Zeichen. Bei al-
len Reisen kompensieren wir Ihre Flug- oder Bahnanreise und 100%

. . : i1 - KLIMASCHUTZ
das komplette Landprogramm in den Zielgebieten tber atmo INKLUSIVE

atmosfair

sfair zu 100 %.

Das Fliegen wirkt sich, wie Sie in

Frankfurt-Singapur

der Grafik leicht erkennen kdnnen,  iinund zuriick, Econo 6000 kg CO;
besonders negativ auf unser Klima  §impedset siverPersen pro lah um

aus. Unsere Kompensationszah- iy

lungen kommen vor allem dem fransper frezet ¢

Energiesparprojekt ,Neue Energie  simporng 2000kg €O,
fir Nepal® zugute. Dem Klima ist Kitlschrank, \ 100 kg €O,

es gleich, wie und wo es global
geschitzt wird. Hauptsache, es
passiert. Weitere Informationen sieche www.atmosfair.de.

DAS ENERGIESPARPROJEKT ,NEUE ENERGIE FUR NEPAL*

Nach den verheerenden Erdbeben im April und Mai 2015
in Nepal unterstitzt atmosfair kontinuierlich den Wieder-
aufbau in der Region. Zur Sicherung der Existenzen der
dort lebenden Menschen wurde das Projekt Climate Trek
Nepal initiiert. Neben den Lodges entlang der Treks wur-
den bereits auch Schulen, Krankenstationen und Bil-
dungseinrichtungen erdbebenfest und ressourcenscho-
nend wiederaufgebaut sowie mit erneuerbaren Energien
versorgt. Je nach Bedarf vor Ort kommen dabei Solar-
Panels fiir Strom, Biogasanlagen und effiziente Ofen zum Kochen sowie solare
Warmwasseranlagen zum Einsatz.

Nach der Eréffnung des ersten Climate Treks in der Region Helambu 2018 wird
aktuell an einem zweiten klimafreundlichen Trekkingpfad in der Region Langtang
gebaut. Neben den Lodges entstehen hier eine Krankenstation, ein Gemeinde-
zentrum, ein Altenheim und ein Abfallwirtschaftsprogramm, alles wiederum res-
sourcenschonend und mit erneuerbaren Energien.
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Mit Ihrer Spende mochten atmosfair und REISEN MIT SINNEN sowohl die Unter-
kiinfte mit mobilen Energietragern als auch die léngerfristige Instandsetzung der
Energieversorgung durch erneuerbare Energien finanzieren. Ziel ist es, so den

energetischen Wiederaufbau Nepals mittels CO2-armen und ressourceneffizienten

Technologien zu unterstiitzen.
SCHUTZ DER KINDER VOR WIRTSCHAFTLICHER UND SEXUELLER AUSBEUTUNG

REISEN MIT SINNEN bekennt sich ausdrlicklich zum Schutz

der Kinder vor sexueller und wirtschaftlicher Ausbeutung in y

den Reisedestinationen. 2014 haben wir ganz offiziell den

Code of Conduct unterschrieben. Ziel der Mitgliedschaft im 0
Code ist die systematische Einbindung spezifischer MaBnah- | REPORT1
men in das Unternehmen. Dabei geht es auch um die Infor- /
mationsweitergabe und Sensibilisierung unserer Gaste und -

Partnern in den Landern. Wir méchten Ihnen einen Weg

aufzeigen, wie Sie als Reisender reagieren kénnen, wenn unterwegs ein Verdacht
aufkommt. Viele Augen sehen mehr!

Wenn Sie in diesem Zusammenhang eine auffallige Situation oder sogar eine
Straftat beobachtet haben, in der Kinder gefahrdet sein kénnten, dann zeigen Sie
Zivilcourage und melden Sie Hinweise und Verdachtsfalle sexueller Ausbeutung
von Kindern im Tourismus auf folgender Website: www.nicht-wegsehen.net.

Weitere Informationen erhalten Sie bei ECPAT Deutschland e.V.: www.ecpat.de.

UNTERWEGS MIT REISEN MIT SINNEN

Sie reisen in kleinen Gruppen von 4 bis 16 Personen. Bei besonders sensiblen Rei-
sen liegt die maximale TeilnehmerInnenzahl bei 6 oder 8 Gasten. Dies ermdglicht
es Ihnen, das jeweilige Reiseland intensiver und mit allen Sinnen zu erleben. Ein
hohes MaB an Flexibilitat ist garantiert, so dass auf individuelle Wiinsche und Be-
dirfnisse eingegangen werden kann. Eine kleinere Gruppe hinterldsst zudem ge-
ringere Spuren im Gastgeberland und ermdglicht einen leichteren Kontakt zur lo-
kalen Bevdlkerung.
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REISEN MIT SINNEN konzipiert seine Reisen im Hinblick auf eine nachhaltige Ent-
wicklung im Reiseland. Dabei ist es uns besonders wichtig, die dkologischen und
sozialen Aspekte mit einzubeziehen. Die lokale Agentur vor Ort ist von zentraler
Bedeutung, da durch sie das Reiseland sehr authentisch nahergebracht und die
lokale Wirtschaft geférdert wird. Wir wahlen bewusst Partner, die das Prinzip des
nachhaltigen Reisens verinnerlicht haben und aktiv in diesem Bereich arbeiten.

SOCIAL MEDIA UND UNSERE SCHWESTERFIRMA

Folgen Sie uns auch auf Facebook und Instagram und erfahren Sie als Erste:r von
Neuigkeiten, Gewinnspielen oder neuen Reisen.

Zu Facebook:
https://www.facebook.com/reisenmitsinnen/

‘O Zu Instagram:
https://www.instagram.com/reisenmitsinnen/

Sie posten mitreiBende Bilder oder spannende Berichte Ihrer Reisen gerne in den
Sozialen Medien? Wir wirden uns freuen, wenn Sie uns daran teilhaben lassen.
Versehen Sie Thre Posts gerne mit einem @reisenmitsinnen!

Ihre nachste Reise soll in die Nordlander gehen? Dann schauen Sie doch gerne
einmal durch das Portfolio unserer Schwesterfirma contrastravel.

cmﬁmgéﬁﬁiﬁl Zu contrastravel:
https://www.contrastravel.com/
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BERATUNG & BUCHUNG

Ihre Buchungsbestatigung erhalten Sie als PDF-Dokument per E-Mail.

Etwa zwei Wochen vor Reisebeginn erhalten Sie per Post Ihre ,Letzten Reiseinfor-
mationen™ mit allen notwendigen Reiseinformationen.

Ihre Reiseberater: Dominik Mohr

"Einen Morgen in Stockholm muss man mit war-
men Zimt- und Kardamom-Schnecken beginnen,
am besten mit einem starken schwedischen Kaf-
fee auf dem Stortorget in der Altstadt!"

0049 (0)231 589792-36
dominik.mohr@reisenmitsinnen.de

REISEN MIT SINNEN Fon 0049 (0)231 589792-0
Pardon/Heider Touristik GmbH Fax 0049 (0)231 164470
Erfurter StraBe 23 info@reisenmitsinnen.de
44143 Dortmund WWW.reisenmitsinnen.de

Offnungszeiten
montags bis freitags 09:00 — 16:00 Uhr

Aktueller Stand: April 2026
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