REISEN MIT SINNEN

DIE MIT DEM OOOH & AARH Pardon/Heider Touristik GmbH
Erfurter Str. 23

D- 44143 Dortmund

Fon 0231-589792-0

Fax 0231-164470
info@reisenmitsinnen.de
WWw.reisenmitsinnen.de
www.kapverdischeinseln.de

atmosfair

AZOREN-AUSZET: s

INKLUSIVE

Yoga & Entspannung am Atlantik

10-tdgige Yoga- und Erlebnisreise mit qualifizierter Reiseleitung

Seite 1


mailto:info@reisenmitsinnen.de
http://www.reisenmitsinnen.de/
http://www.kapverdischeinseln.de/

Highlights

Spiel mit den Elementen: Yoga, Meer & heiBe

Quellen Azoren

Meditation im Kloster Sao Francisco

Natur, Yoga, Meditation

Atempausen am Kratersee Lagoa do Fogo
Urspriingliche Azoren: Wanderungen & Stille

Balance finden zwischen Vulkanen und (zean

Auf Sdo Miguel, der ,griinen Insel* der Azoren, treffen eindrucksvolle Natur und
innere Ruhe aufeinander. Zwischen Kraterseen, heiBen Quellen und dem weiten
Atlantik finden wir in taglicher Yoga- und Meditationspraxis zu neuer Balance. Das
historische Kloster Sdo Francisco bietet uns dabei einen besonderen Ort der Stille.
Begleitende Ausfliige erschlieBen die Schénheit und Urspriinglichkeit der Insel.
Eine Reise zum Entschleunigen, Kraftschdpfen und GenieBen.

Prima Klima - die Zukunft des Reisens

Klimafreundlich reisen inklusive. Klimaschutz ist fiir uns eine
Herzensangelegenheit. Bei allen Reisen kompensieren wir zu

100 % die CO2-Emissionen Ihrer Flug- oder Bahnanreise, der 100%
Unterkiinfte, Mahlzeiten und alle Transporte in den Zielgebieten KLIMASCHUTZ
Uber atmosfair. Dazu gehéren samtliche Inlandsfliige, Bahn-, INKLUSIVE
Schiffs- oder Bustransfers.

atmosfair

Mehr hierzu finden Sie weiter unten.




Reiseverlauf - 11 Tage

(Verpflegung: F = Frihstiick, M = Mittagessen; L = Lunchpaket, P= Picknick
A = Abendessen)

Die Angaben zu den Wanderstrecken und -zeiten, Flug-, Fahr- und Transferzeiten
sind angenaherte Erfahrungswerte und kdnnen je nach StraBenbeschaffenheit
und Verkehrsaufkommen variieren. Transferzeiten von unter einer Stunde pro
Tag sind nicht angegeben.

1. Tag: Anreise nach Sao Miguel

Flug nach Ponta Delgada auf der Insel Sao Miguel.

Am Flughafen werden wir von unseren beiden Reiseleitungen willkommen
geheiBen, die uns mit ihrem tiefen Insiderwissen lber die Region begleiten: Die
eine 6ffnet uns durch Yoga den Korper, die andere durch Meditation den Geist.
So entsteht von Anfang an eine ideale Balance fiir unsere Reise.

Gemeinsam fahren wir in die friihere Inselhauptstadt Vila Franca do Campo zum
ehemaligen Kloster Convento de Sao Francisco, unserer Unterkunft fiir die
kommenden Tage. Nach dem Einchecken bleibt Zeit, die besondere Atmosphare
der alten Mauern zu genieBen und zur Ruhe zu kommen. Am Abend lernen wir
uns bei einem azoreanischen BegriiBungsessen kennen und stimmen uns auf die
gemeinsame Reise ein.

Gesamtfahrtzeit: 1 Std.
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Ubernachtungen: 9 Nachte im Convento de S3o Francisco

Verpflegung: -/-/A

2. Tag: Yoga, Meditation & erste Erkundungen

Der Tag beginnt mit einer sanften Yogastunde und Meditation, die Kérper und
Geist in Einklang bringen. Am Nachmittag erkunden wir Vila Franca do Campo,
die erste Hauptstadt der Insel, und genieBen die Atmosphare des Ortes. Ein
Spaziergang am Strand Praia Vinha d'Areia sowie noch eine entspannte Yoga-
Einheit am Abend runden den Tag mit weiten Blicken Uiber den Atlantik ab.

Verpflegung: F/-/A

3. Tag: Yoga, Meditation & Ausflug zum Lagoa do Fogo

Mit Yoga und Meditation starten wir achtsam in den Tag. AnschlieBend fiihrt uns
ein Ausflug zum tiefblauen Kratersee Lagoa do Fogo, wo wir die stille Kraft der
Natur spiren konnen. In den heiBen Quellen von Caldeira Velha erleben wir
unmittelbar die vulkanische Energie der Insel.

Bei einem abendlichen Spaziergang durch Ribeira Grande mit seinen malerischen
Gassen und Platzen lassen wir die Eindriicke des Tages auf uns wirken und finden
anschlieBend beim Yoga zu innerer Ruhe.

Verpflegung: F/-/A
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4. Tag:
Yoga, Meditation & Furnas mit kulinarischem Highlight

Am Morgen vertiefen wir unsere Praxis mit Yoga und Meditation — ein Tag, der
besonders der Reflexion und der inneren Starkung dient. So nehmen wir Impulse
und Werkzeuge mit, die auch im Alltag zuhause weiterwirken kénnen. Danach
fahren wir nach Furnas, wo uns die Natur in ihrer ganzen Vielfalt begegnet: der
Uppige Terra Nostra Park mit seinem warmen Thermalbecken ladt zum
Eintauchen ein.

Kulinarischer Hohepunkt ist das traditionelle Gericht ,,Cozido”, das langsam in der
Erdwarme gegart wird und das wir in Tony’s Restaurant genieBen — ein
unvergessliches Erlebnis fiir alle Sinne.

Verpflegung: F/-/A

.’w~

5. Tag: Zeit fiir sich

Heute gibt es Raum fir die eigenen Bedirfnisse. Ob ein Spaziergang am Strand,
eine individuelle Wanderung oder ein Riickzug in die wohltuende Atmosphare des
Klosters — der Tag ladt dazu ein, das Erlebte zu vertiefen und zur Ruhe zu
kommen. Gleichzeitig bietet er die Mdglichkeit, Erfahrungen zu festigen und
Inspirationen fiir den Alltag mitzunehmen.

Ihre Reiseleitung steht Ihnen dabei gerne mit Tipps und Empfehlungen zur Seite.
Verpflegung: F/-/A
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6. Tag:Vertiefungstag mit Yoga & Meditation — Abend im
Refektorium

Dieser Tag ist der inneren Resilienz gewidmet. In mehreren Einheiten mit Yoga,
Meditation und wohltuenden Pausen Uben wir, innere Starke aufzubauen und
Gelassenheit auch in den Alltag mitzunehmen. Die Praxis bietet Raum, das Erlebte
zu verinnerlichen und in eine kraftvolle Balance zu bringen. Am Abend genieBen
wir ein gemeinsames Essen im stimmungsvollen Refektorium des Klosters.

Verpflegung: F/-/A

7. Tag: Yoga & Ausflug in den Osten

Der Tag beginnt mit Yoga und Meditation, bevor wir in den griinen Osten der
Insel fahren. Wir besuchen die traditionsreiche Teeplantage Gorreana, genieBen
die urspriingliche Kiistenlandschaft bei Nordeste und spazieren durch das
malerische Povoagao. Alternativ lockt eine kleine Wanderung im Norden, die wir
mit einem Stopp bei Gorreana verbinden kénnen.

Verpflegung: F/-/A

8. Tag: Yoga & die Seen von Sete Cidades

Nach unserer morgendlichen Yoga- und Meditationspraxis starten wir zu einem
Ausflug zu den beriihmten Kraterseen von Sete Cidades. Eine leichte Wanderung
erdffnet eindrucksvolle Ausblicke auf die tiefblauen Seen und die griine
Vulkanlandschaft.
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Unterwegs besuchen wir eine traditionelle Ananasplantage, in der die Friichte bis
heute in alten Glashausern reifen — ein Stiick azoreanischer Kulturgeschichte.

Verpflegung: F/-/A

9. Tag: Abschluss: Yoga, Meditation & Riickblick

Nach unserer letzten Yogastunde und einer abschlieBenden Meditation nehmen
wir uns Zeit fiir eine gemeinsame Reflexionsrunde. Hier bietet sich die
Gelegenheit, die Erfahrungen der vergangenen Tage bewusst nachklingen zu
lassen und das Erlebte zu wiirdigen.

Ein festliches Abendessen im Kloster rundet die Reise ab und ladt dazu ein, die
transformativen Erfahrungen gemeinsam zu feiern.

Verpflegung: F/-/A

10. Tag: Riickreise

Transfer zum Flughafen und Flug nach Frankfurt.

Verpflegung: F/-/-

Teilnehmer & Teilnehmerinnen

10 bis 14 Personen
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Termine & Preise

AMR-260310 Di, 10.03. | - Do. 19.03.2026 | 3.190 €
AMR-261121 Sa, 21.11. | - Mo. 30.11.2025 | Wird noch verdffentlicht

Einzelzimmerzuschlag: 100 €

Hinweis fir Alleinreisende: Die Buchung eines halben Doppelzimmers ist je nach
Verfligbarkeit mdglich. Falls zum Zeitpunkt Ihrer Buchung noch kein
gleichgeschlechtlicher Zimmerpartner angemeldet ist, berechnen wir einen
reduzierten Einzelzimmerzuschlag von 60%. Bei voller Belegung des
Doppelzimmers wird dieser Zuschlag umgehend gutgeschrieben.

Anzahlung: 20 % des Reisepreises. Restzahlung 28 Tage vor Reisebeginn. Letzte
Ricktrittsmdglichkeit durch uns: 28 Tage vor Reisebeginn

Im Preis enthalten

Flug Frankfurt - Sdo Miguel - Frankfurt (Economy Class)

Alle Transfers laut Programm

Insg. 9 Ubernachtungen mit Pool im DZ, Du/WC (s. Unterkiinfte)

9x Friihstlick, 9x Abendessen

Programm-Details: tagliche Yoga- und Meditationspraxis, gefiihrte Ausfliige
zu Natur-Highlights wie Lagoa do Fogo, Furnas, Sete Cidades und in den
Osten der Insel, leichte Wanderungen und Spaziergange entlang der Kiste
und durch Kraterlandschaften, Besuch einer Teeplantage sowie einer
Ananasplantage, Zeit fur Entspannung und individuelle Erkundungen,
gemeinsame Abendessen in lokalen Restaurants oder im Refektorium des
Klosters

Qualifizierte Meditations-Reiseleitung in Deutsch

Qualifizierte Yoga-Reiseleitung in Deutsch

CO2-neutral reisen! Flug- und Landprogramm zu 100 % kompensiert
Wunsch-Reisefiihrer (mit Gutschein-Code fiir unseren Shop)
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Optional buchbare Leistungen

e Rail&Fly 2. KI.: 95 € / Rail&fly 1 Kl.: 160 €

e Reiseschutz. Gern machen wir Ihnen ein Angebot lber unseren Partner, der
ERGO Reiseversicherung als Jahresschutz oder einmalig fiir diese Reise.

e Fakultative Ausfliige

Nicht im Preis enthalten

e Getranke und Verpflegung, soweit nicht anders im Programm erwahnt

e Trinkgelder und sonstige personliche Ausgaben, wie fakultative Ausfliige

e Touristensteuer auf Sao Miguel (2 € pro Person und Nacht, ab 13 Jahren,
max. fiir 3 aufeinanderfolgende Nachte); vor Ort in Unterkiinften zu zahlen

Anreise

Die Anreise erfolgt nach Sao Miguel, der Riickflug startet ebenfalls von dort.
Flige ab z.B. Hamburg, Miinchen, Berlin, Disseldorf, Wien und Ziirich sind auf
Anfrage mdglich.

Fir die Anreise zum Flughafen bieten wir Ihnen sehr gerne Rail&Fly-Tickets oder
innerdeutsche Zubringer an.

Rail&Fly-Ticket, 2. Klasse, retour Rail&Fly-Ticket, 1. Klasse, retour
95 € 160 €
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Einreisebestimmungen

Die Azoren gehdren zu Portugal und somit zur Europaischen Union. Zur Einreise
benétigen Staatsangehdrige aus Deutschland und Osterreich lediglich einen
glltigen Personalausweis bzw. Schweizer Staatsangehdrige eine giiltige
Identitdtskarte. Ein Reisepass ist nicht notwendig, kann aber ebenfalls zur Reise
genutzt werden.

Die Einreisebedingungen fiir weitere Nationalitaten teilen wir Ihnen gerne auf
Anfrage mit.

Aktivitdten

Tagliche Yoga- und Meditationspraxis im Kloster Sdo Francisco wird mit Ausfliigen
zu den Natur-Highlights Sao Miguels kombiniert. Wir besuchen Lagoa do Fogo,
Furnas mit seinen heiBen Quellen, den Osten der Insel sowie die Seen von Sete
Cidades. Spaziergénge durch Vila Franca und eine Ananasplantage ergénzen das
Programm. Gemeinsame Abendessen in lokalen Restaurants oder im Refektorium
schaffen Raum fiir Austausch und Genuss.

Diese Reise ist nicht geeignet fiir mobilitdtseingeschrankte Reisende.

Reiseschutz

Haben Sie bereits an Ihren Reiseschutz gedacht?

Wir empfehlen den Abschluss einer Reiserlicktritts- und Reiseabbruch-
Versicherung* zur Deckung der Riickfiihrungskosten bei Unfall oder Krankheit
sowie einer Auslandskrankenversicherung. Oft lohnt sich ein Vergleich der Preise
der Jahres- und Einzelversicherung. Gerne erstellen wir Ihnen ein konkretes
Angebot. Gerne beraten wir Sie mit einem konkreten Angebot passend zu Threm
Reisepreis. Ebenso finden Sie in Thren Buchungsunterlagen ,Ihr Reiseschutz — Fir
alle Falle™ weitere Informationen.
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*Unsere Gaste mit standigem Wohnsitz in der Schweiz bitten wir, sich fiir ndhere
Informationen hierzu an die Vertretung der ERGO Reiseversicherung in der
Schweiz zu wenden.

Reisebarometer - So Wird's

Unser Reisebarometer erlaubt Ihnen einen einfachen Vergleich zwischen unseren
Gruppenreisen. So finden Sie garantiert eine Reise, die zu Ihren Wiinschen passt.

Naturerlebnisse 2
Kulturelle Hohepunkte 2 | 3
Fitness-Faktor _ 3
MuBe & Entspannung _ 3
Alltag & Begegnung _ 3

Unterkiinfte

Bei unserer Auswahl der Ubernachtungsméglichkeiten achten wir stets darauf,
Komfort mit einer landestypischen Unterkunft zu verbinden. Wir steuern keine

\\

internationalen Hotelketten an. Authentizitdt ist uns wichtiger als ,viele Sterne".

Ort/Insel Hotel Kategorie Néachte
Sao Miguel Convento de Sao Historische 9 Nachte
Francisco Unterkunftl

Verpflegung & Transfers

In unserem Reisepreis ist das Friihstiick sowie einige Abendessen enthalten. Bei
den nicht enthaltenen Mahlzeiten méchten wir Sie ermutigen, auch einmal auf
eigene Faust etwas Neues zu probieren.

Die Transfers werden mit Minibussen durchgefihrt.
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Inre Reiseleitung

Bei REISEN MIT SINNEN sind Sie immer in guten Hénden, natiirlich auch
wéhrend Ihrer Reise.

Wir legen Wert auf eine hochwertige und kompetente Reiseleitung. Sie, als
unsere Gaste méchten Ihr Reiseziel mit allen Sinnen erleben und erwarten eine
fachlich wie personlich kompetente Reiseleitung, einen Menschen, der das
besuchte Land kennt, mit Freude durch das Programm flihrt und als Vermittler
zwischen den Kulturen agiert.

Die vielfaltigen Anspriiche sind uns und unseren Reiseleitungen bewusst.
Quialifizierungsworkshops und eine sorgfaltige Auswahl sind bei uns obligatorisch.
Auch Nachhaltigkeit auf den Reisen ist Thema bei den Workshops.

Da wir in der Regel in kleinen Gruppen mit maximal 12 oder 14 Gasten reisen, hat
unsere Reiseleitung die Moglichkeit, auf Ihre individuellen Wiinsche direkt
einzugehen und das besuchte Land real und authentisch vorzustellen.

Ihre Reise wird von einer qualifizierten REISEN MIT SINNEN-Reiseleitung
begleitet. Alle sind deutschsprachig und kennen ihr Reiseland durch zahlreiche
Besuche. Einige haben sogar eine Zeitlang dort gelebt oder tun dies noch immer.
So kann Thnen die Kultur des Landes, welches Sie besuchen méchten,
eindrucksvoll vermittelt werden.

Auf unserer Website erfahren Sie, welche Reiseleitung Ihren Reisetermin
begleiten wird. Auch stellen sich unsere Reiseleiterinnen und Reiseleiter dort
personlich vor: https://www.reisenmitsinnen.de/reisen-mit-sinnen/die-reisen-mit-
sinnen-reiseleitung

Auch in den , Letzten Reiseinformationen", die Sie zwei bis drei Wochen vor dem
Beginn Ihrer Reise erhalten, stellen wir Ihre Reiseleitung nochmals ausfihrlich
vor.
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Christina Zurawski
PSR S, - Christina lebt seit 1989 auf Sao Miguel und arbeitet dort seit
& 2024 als Reiseleiterin. AuBerdem bringt sie umfangreiche
Erfahrung als Kunsttherapeutin und Meditationslehrerin mit.
Besonders begeistert sie die einzigartige Natur, die
Geschichte und die Kultur der Azoren, die sie leidenschaftlich
gern mit den Gasten teilt. Die Welt authentisch und abseits
der bekannten Pfade zu erleben, liegt ihr besonders am
Herzen.

1 Seit 2020 lebt Katrin auf der Atlantikinsel Sao Miguel, wo sie im
_ idyllisch gelegenen ,Casa OM" Yoga, Tanz und
~ Bewegungsmeditation unterrichtet. Als ausgebildete
. Yogalehrerin (BDY/EYU) und Tanzpadagogin bringt sie ihre
| jahrzehntelange Erfahrung als Ténzerin und Dozentin in ihre
Arbeit ein. Mit viel Herz verbindet sie Korperbewusstsein,
Kreativitdat und Achtsamkeit — inspiriert von der besonderen
Naturkraft der Azoren.

Ausriistung & Kleidung

Wahrend der Wanderungen und Ausfliige empfiehlt sich ein Tagesrucksack -
praktisch auch als Handgepack fiir den Flug!

Den klimatischen Bedingungen entsprechend benétigen Sie leichte,
atmungsaktive Kleidung (T-Shirts, Hemden, Shorts und lange Hosen), eine warme
Jacke oder einen Fleece-Pulli sowie einen Regenschutz.

Fir die Wanderungen und Ausfliige empfehlen wir gute Trekkingschuhe.

Die Liste soll nur als Richtschnur dienen. Wichtig: Nehmen Sie bitte nicht zu viel
mit. Bei Fragen zu der notwendigen Ausriistung stehen wir Ihnen
selbstverstandlich gerne mit weiteren Informationen zur Verfiigung.
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Rollkoffer, Rucksack oder Reisetasche

bequeme Kleidung fiir Yoga und Meditation

Tagesrucksack (fiir Wanderungen)

Softshelljacke oder einen Fleecepullover fiir kiihlere Tage
Leichte Regenjacke bzw. Regencape, ggf. Regenhose
langérmelige Funktionsshirts/Hemden sowie Hosen

feste hochabschlieBende Schuhe fiir die Wanderungen mit bequem und faltenfrei
sitzenden Wandersocken

Waschzeug nach persénlichem Bedarf

Badesachen, Reisehandtuch fiir den Besuch der heiBen Quellen
Reiseapotheke "Erste Hilfe", Blasenpflaster, personliche Medikamente
Sonnenbrille, -creme, -hut

ggf. Ohrstopsel

Fotoausriistung: genligend Speicherkarten und Akkus
Taschen-/Stirnlampe, kleines Taschenmesser

Nachflillbare Trinkflaschen mit mind. 1 Liter

Fernglas

kleiner Reisewecker

Geldguirtel bzw. Brustbeutel

Kopien von Reisepass/Personalausweis

Bargeld in EUR und/oder EC-Karte

In eigener Sache: Unsere Philosophie

REISEN MIT SINNEN und Nachhaltigkeit

Es ist unser Ziel, den Tourismus in den jeweiligen Reiseldandern so
zukunftsorientiert und vertraglich wie mdglich zu gestalten. Wir
FORUM erfiillen den strengen Kriterienkatalog des ,forum anders reisen™

fur ein umweltgerechtes und sozial verantwortliches Reisen und
AMDERS plédieren, wie inzwischen Uber 120 Unternehmen, fiir einen auf
REISEN Nachhaltigkeit aufgebauten Tourismus mit besonders hoher Qualitat.

Als Griindungsmitglied setzen wir uns als einer der ersten fiir die
Belange der Umwelt und der Menschen in den bereisten Landern ein.
Wir beziehen die lokale Bevélkerung in den Reiselandern mit ein und helfen dabei,
faire Arbeitsbedingungen zu schaffen.
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Corporate Social Responsibility (CSR) bezeichnet die soziale und
Okologische Verantwortung von Unternehmen fiir die Auswirkungen
ihrer Geschaftstatigkeit (iber die gesetzlichen Forderungen hinaus.
Um diese Verantwortung wahrzunehmen und zu einer nachhaltigen
Entwicklung beizutragen, miissen Unternehmen ihr Kerngeschaft
daran ausrichten. Es geht nicht um einzelne ,gute Taten", sondern
eine im gesamten Unternehmen verankerte strategische
Ausrichtung, die Beriicksichtigung der Anspruchsgruppen und eine ethische
Unternehmenskultur.

2009 wurde REISEN MIT SINNEN als Pilotunternehmen Gberpriift und mit dem CSR-
Siegel ausgezeichnet. 2011, 2014 und 2018 wurde das Unternehmen erneut in einer
Rezertifizierung anhand des Kriterienkatalogs des forum anders reisen e.V. bewertet
und vor allem die Weiterentwicklung verfolgt.

Erfolgreich wurden wir beide Male mit dem CSR Siegel ausgezeichnet. Es zeigt uns,
dass wir mit unserer Uberzeugung und dem Konzept fiir einen fairen Tourismus auf
dem richtigen, aber noch langen Weg sind.

Okologisch und Sozial

Wir mdchten unserer Verantwortung gerecht werden und Zeichen fiir einen
nachhaltigen Tourismus mit Zukunft setzen. REISEN MIT SINNEN engagiert sich
deswegen bereits seit seiner Griindung weltweit fiir soziale und naturschutzorientierte
Projekte — viele dieser Projekte besuchen wir auch auf unseren Reisen. Zu unseren
Partnern gehdren unter anderem die Orang-Utan-Projekte, Red Ape Encounters, das
atelier Mar auf den Kapverden und ein nachhaltiges Tourismusprojekt auf den
Philippinen. Des Weiteren unterstiitzen wir viele andere Projekte weltweit.

ES GEHT UMS FLIEGEN UND UM KLIMASCHUTZ

nachdenken « klimabewusst reisen In Zusammenarbeit mit dem ,forum anders
. reisen” entstand 2003 atmosfair.
at mOSfa | r Die zunehmende Belastung des Weltklimas
durch den rasch wachsenden Flugverkehr stellt
die Weltgemeinschaft vor erhebliche
Herausforderungen. Menschen im globalen Siden leiden am starksten an den Folgen
des Klimawandels, die sie nicht verursacht haben. Flugreisen belasten die Umwelt
stark durch den AusstoB von CO,. Unsere Erdatmosphare vertragt jedoch nur eine
bestimmte Menge an Kohlendioxid.
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Diese Emission gleichen wir zu 100% aus. Wir zahlen einen von den Emissionen
abhangigen Klimaschutzbeitrag an die Klimaschutzorganisation atmosfair, der dazu
verwendet wird, erneuerbare Energien in Landern auszubauen, wo es diese
Technologien kaum gibt, also vor allem in Landern des Stdens. Durch diese
MaBnahmen von atmosfair wird global gesehen CO; eingespart. Gleichzeitig
profitieren die Gesellschaften und Menschen vor Ort, durch Schaffung neuer
Arbeitsplatze und den Zugang zu sauberer und standig verfligbarer Energie. Das ist
verkniipft mit mehr Bildung und Chancengleichheit.

PRIMAKLIMA - zu 100 % KIIMANEUTRAL REISEN! atmosfair

Klimafreundlich reisen — bei REISEN MIT SINNEN zu 100 % 100%
KLIMASCHUTZ

INKLUSIVE

inklusive. Achten Sie auf unsere Klimaschutz-Zeichen. Bei allen
Reisen kompensieren wir Ihre Flug- oder Bahnanreise und das
komplette Landprogramm in den Zielgebieten liber atmosfair zu 100 %.

Das Fliegen wirkt sich, wie Sie in

1 i 0 Frankfurt-Si
der Grafik leicht grkennen konr!en, T o 6000 kg CO;
besonders negat|V auf unser Kl|ma K!ima.budget"elnerPerson proJahr, um
aus. Unsel’e flesKllmaerwarmungaufz Czu
H Wohnen,
Kompensationszahlungen kommen T szt et

vor allem dem Energiesparprojekt Ein Jaht Autofalren
»Neue Energie fur Nepal" zugute. 35km pro Tag 2000 kg €O,
Dem Klima ist es gleich, wie und wo  kihischrank, 100 kg CO,
es global geschiitzt wird. e
Hauptsache, es passiert. Weitere
Informationen siehe www.atmosfair.de.

Das Energiesparprojekt ,Neue Energie fiir Nepal"

Nach den verheerenden Erdbeben im April und Mai 2015 in
Nepal unterstiitzt atmosfair den Wiederaufbau von Schulen,
Krankenstationen, touristischen Infrastrukturen sowie
privaten Haushalten mit erneuerbaren Energien. Je nach
Bedarf vor Ort sollen dabei Solar-Panels fiir Strom,
Biogasanlagen und effiziente Ofen zum Kochen sowie solare
Warmwasseranlagen zum Einsatz kommen.
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Mit Threr Spende méchten atmosfair und REISEN MIT SINNEN sowohl die Soforthilfe
in den Notunterkiinften mit mobilen Energietrdgern als auch die langerfristige
Instandsetzung der Energieversorgung durch erneuerbare Energien finanzieren.

Ziel ist es, so den energetischen Wiederaufbau Nepals mittels CO,-armen und
ressourceneffizienten Technologien zu unterstiitzen. atmosfair fiihrt dieses Projekt
gemeinsam mit dem forum anders reisen, Reisen mit Sinnen und bestehenden
Projektpartnern vor Ort durch. So ist garantiert, dass die Hilfe schnell und praktisch
ankommt.

SCHUTZ DER KINDER VOR WIRTSCHAFTLICHER UND SEXUELLER AUSBEUTUNG

REISEN MIT SINNEN bekennt sich ausdriicklich zum Schutz der
Kinder vor sexueller und wirtschaftlicher Ausbeutung in den

Reisedestinationen. 2014 haben wir ganz offiziell den Code of 74
Conduct unterschrieben. Ziel der Mitgliedschaft im Code ist die o
systematische Einbindung spezifischer MaBnahmen in das

Unternehmen. Dabei geht es auch um die  REPORT!

_4

Informationsweitergabe und Sensibilisierung unserer Gaste
und Partnern in den Landern. Wir mochten Ihnen einen Weg
aufzeigen, wie Sie als Reisender reagieren kdnnen, wenn unterwegs ein Verdacht
aufkommt. Viele Augen sehen mehr!

Wenn Sie in diesem Zusammenhang eine auffallige Situation oder sogar eine Straftat
beobachtet haben, in der Kinder geféhrdet sein kdnnten, dann zeigen Sie Zivilcourage
und melden Sie Hinweise und Verdachtsfalle sexueller Ausbeutung von Kindern im
Tourismus auf folgender Website: www.nicht-wegsehen.net.

Weitere Informationen erhalten Sie bei ECPAT Deutschland e.V.: www.ecpat.de.

UNTERWEGS MIT REISEN MIT SINNEN

Sie reisen in kleinen Gruppen von 4 bis 14 Personen. Bei besonders sensiblen Reisen
liegt die maximale Anzahl der Teilnehmenden bei 6 oder 8 Gasten. Dies ermdglicht es
Ihnen, das jeweilige Reiseland intensiver und mit allen Sinnen zu erleben. Ein hohes
MaB an Flexibilitat ist garantiert, so dass auf individuelle Wiinsche und Bedirfnisse
eingegangen werden kann. Eine kleinere Gruppe hinterldsst zudem geringere Spuren
im Gastgeberland und ermdglicht einen leichteren Kontakt zur lokalen Bevolkerung.

REISEN MIT SINNEN konzipiert seine Reisen im Hinblick auf eine nachhaltige
Entwicklung im Reiseland. Dabei ist es uns besonders wichtig, die dkologischen und
sozialen Aspekte mit einzubeziehen. .
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Die lokale Agentur vor Ort ist von zentraler Bedeutung, da durch sie das Reiseland
sehr authentisch ndhergebracht und die lokale Wirtschaft geférdert wird. Wir wahlen
bewusst Partner, die das Prinzip des nachhaltigen Reisens verinnerlicht haben und
aktiv in diesem Bereich arbeiten.

SOCIAL MEDIA UND UNSERE SCHWESTERFIRMEN

Folgen Sie uns auch auf Facebook und Instagram und erfahren Sie als Erste:r von
Neuigkeiten, Gewinnspielen oder neuen Reisen.

Zu Facebook:
https://www.facebook.com/reisenmitsinnen/

e Zu Instagram:
O https://www.instagram.com/reisenmitsinnen/

Sie posten mitreiBende Bilder oder spannende Berichte Ihrer
Reisen gerne in den Sozialen Medien? Wir wiirden uns freuen, wenn Sie uns daran
teilhaben lassen. Versehen Sie Ihre Posts gerne mit einem @reisenmitsinnen!

Ihre nachste Reise soll in die Nordlander gehen? Dann schauen Sie doch gerne einmal
durch das Portfolio unserer Schwesterfirma contrastravel.

Bﬂﬂﬁﬁ@g%raue[ Zu contrastravel:
https://www.contrastravel.com/
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Eigene Notizen




Beratung und Buchung

Ihre Buchungsbestatigung erhalten Sie als PDF-Dokument per E-Mail.

Etwa zwei Wochen vor Reisebeginn erhalten Sie per Post Ihre ,Letzten
Reiseinformationen™ mit allen notwendigen Reiseinformationen, der Hotelliste und
der Reiseliteratur.

Ihre Reiseberaterin: Ina Fick

Tagliche Yogapraxis im Kloster und Ausfliige
zu den Naturwundern machen S3o Miguel zu
einem Ort der Ruhe und Inspiration.

0049 (0)231 589792-31
ina.fick@reisenmitsinnen.de

REISEN MIT SINNEN Fon 0049 (0)231 589792-0
Pardon/Heider Touristik GmbH Fax 0049 (0)231 164470
Erfurter StraBe 23 info@reisenmitsinnen.de
44143 Dortmund www.reisenmitsinnen.de

Offnungszeiten
montags bis freitags 09.00 - 16.00 Uhr

Aktueller Stand: November 2025
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