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Highlights

Flores und Corvo - Reizvolle WanderReise
Abgeschiedenheit an der Peripherie Europas .
14 Tage, 8-12 Gaste
Lu Fu iiber die schansten Wanderrouten
des Archipels
Tiefblauer Atlantik trifft griine Weinreben Reiseleiterin: Anja, Angélique, Kay

auf schwarzem Lavagrund

Geologischer Sprung iiber die Kontinente
Amerika und Europa

Kulinarische Geniisse mit Kase, Kaffee und landestypischer Kiiche

Prima Klima - die Zukunft des Reisens

Klimafreundlich reisen inklusive. Klimaschutz ist fiir uns eine
Herzensangelegenheit. Bei allen Reisen kompensieren wir zu
100 % die CO2-Emissionen Ihrer Flug- oder Bahnanreise, der
Unterkilinfte, Mahlzeiten und alle Transporte in den Zielgebieten
Uber atmosfair. Dazu gehdren samtliche Inlandsfliige, Bahn-,
Schiffs- oder Bustransfers.

Mehr hierzu finden Sie weiter unten.

atmosfair

100%
KLIMASCHUTZ

INKLUSIVE
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Karte zur Reise

\p- "= Terceira
3. Roque do Pico

PlCU Sao Miguel

Madalena

Ihr Kaleidoskop kdnnen Sie zuhause lassen - im Westen des Landes sind die
Farbkontraste unerreicht. Von grasgriinen Vulkangipfeln und tiefbraunen
Mondlandschaften bis hin zu blau bliihenden Hortensien. Sind Sie diesem
Marathon auBergewdhnlicher Eindriicke gewachsen?
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Reiseverlauf - 14 Tage

(Verpflegung: F = Frihstiick, M = Mittagessen; L = Lunchpaket, P= Picknick
A = Abendessen)

Die Angaben zu den Wanderstrecken und -zeiten, Flug-, Fahr- und
Transferzeiten sind angenaherte Erfahrungswerte und kdnnen je nach
StraBenbeschaffenheit und Verkehrsaufkommen variieren. Transferzeiten von
unter einer Stunde pro Tag sind nicht angegeben.

1. Tag: Ankunft auf dem griinen Archipel

Am friithen Morgen geht Ihr Flug Uber Lissabon auf die Insel Pico. Ein Transfer
bringt uns zu unserer Unterkunft im Norden der Insel.

Bei einem ersten gemeinsamen Abendessen in einer ehemaligen Winzerei,
die zugleich Heimatmuseum ist, bekommen wir zum Abendessen traditionelle
Kiiche gereicht und besprechen das Programm der nachsten Tage.

Ubernachtungen: 3 Nachte in der Pension Sara Village

Verpflegung: -/-/A




2. Tag: Ausflug in die Welt des Weins und der Wale

Am Vormittag unternehmen wir einen Spaziergang durch die alten Weinfelder,
die Ende des 18. Jahrhunderts aus Lavaschichten entstanden sind und seit 2004
zum UNESCO-Weltkulturerbe gehéren.

Gegen Mittag fahren wir in die alte Walfanger-Stadt Lajes. Zuerst besuchen wir
gemeinsam das Walmuseum: Eindrucksvoll wird vom bis in die 1980er-Jahre
betriebenen Walfang erzahit.

Am Nachmittag entdecken wir eines der besten Whale Watching-Gebiete der
Welt bei einer ausgedehnten Tour auf dem Atlantik, um die sanften
Meeressauger zu beobachten. Schon in einer theoretischen Einfiihrung erfahren
wir viel (iber die verschiedenen Arten. Auf dem Meer erkunden wir dann den
Lebensraum der Giganten— ein faszinierendes Naturschauspiel!

Wanderung: Gehzeit: 2 Std., 4 km, +/- 100 Hm, moderat
Verpflegung: F/-/-

3. Tag: Vom Hochland zur schwarzen Kiiste

Am FuBe des Vulkans Pico liegt einsam der Kratersee Lagoa do Capitdo. Wir
genieBen die Ruhe und Abgeschiedenheit hier oben im Hochland bevor wir zur
Nordkiiste absteigen. Auf alten, zum Teil steilen Verbindungswegen passieren
wir einen versteckten Wasserspeicher und eine Lavahéhle. In Sao Roque do
Pico kdnnen wir uns bei einem Bad im Atlantik erfrischen.

Wanderung: Gehzeit 3,5 Std., 9 km, - 850 Hm, moderat




Optional kdnnen Sie auch die Kdnigswanderung der Azoren machen - die
Besteigung des Pico, hochster Berg Portugals und gewaltiger Vulkan zugleich.
Auf 2.351 Metern liegen uns bei guter Sicht die Zentralinseln zu FiiBen. Die
Besteigung hat eine reine Gehzeit von ca. 6 Stunden und Sie Giberwinden dabei
+/- 1.200 Hohenmeter. Diese Wanderung muss angemeldet werden, daher
bendtigen wir spatestens 2 Monate vor der Reise die Information, ob Sie
teilnehmen mdchten.

Eine gute Kondition, Trittsicherheit und Schwindelfreiheit sind erforderlich.
Verpflegung: F/L/-

4. Tag: Fahre nach Sao Jorge und Wanderung an der
Westspitze

Am Morgen geht die Fahre von Pico nach Sao Jorge. Zum Einstieg
unternehmen wir eine Wanderung an die Westspitze. Hier oben liegen uns bei
guter Sicht gleich drei Azoreninseln zu FiiBen — Pico, Faial und Graciosa.

Fahrfahrt: 1 Std.

Wanderung: Gehzeit ca. 4 Std., ca. 14 km, +/- 350 Hm, einfach
Ubernachtungen: 3 Nachte im Hotel Soares Neto

Verpflegung: F/L/A

i
SINNEN
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5. Tag: Kaffeegenuss an der Siidkiiste

Heute erwandern wir die traumhafte Sidkiiste mit zahlreichen Ausblicken von
der Faja Sao Joao zur Faja dos Vimes.

Staunen Sie, welche Vielfalt an Friichten in diesem subtropischen Klima
wachsen. Im Café Nunes probieren wir vom einzigartigen Kaffee, der nur hier
gedeiht.

Wanderung: Gehzeit: ca.3 Stunden, ca. 8 km, +/- 460 Hm, moderat, teilweise
Schwindelfreiheit erforderlich

Verpflegung: F/L/-

6. Tag: Auf alten Pfaden entlang der wilden Nordkiiste

GenieBen Sie eine der beliebtesten Wanderungen der Azoren! Hortensien
saumen unseren Weg von der Hochebene bis zur Faja da Caldeira de Santo
Cristo. AnschlieBend wandern wir vorbei an blau-griinen Lagunen, in denen
seltene Muscheln beheimatet sind, zur Faja dos Cubres.

Wanderung: Gehzeit 4 Std., 10 km, + 100 Hm / - 780 Hm, moderat, teilweise
Schwindelfreiheit erforderlich

Verpflegung: F/L/-

REISENMI
S| #E%
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7. Tag: Zwischenstopp auf Faial

Am Morgen nehmen wir die Fahre nach Faial und erkunden heute die
Seglerstadt Horta. Bei einem Stadtspaziergang lernen wir das weltoffene Flair
kennen. Hier legen jdhrlich mehr als 1.700 Atlantikiiberquerer eine Pause ein.

Den Abend kdnnen wir entspannt am Hafen bei einem Gin-Tonic in ,Peters Café
Sport" — der beriihmtesten Bar im Atlantik — ausklingen lassen.

Ubernachtung: 1 Nacht im Hotel Horta

Verpflegung: F/-/-

8. Tag: Auf zur Blumeninsel Flores

Flug nach Flores. Die Insel im Westen des Archipels begeistert durch ihre
Pflanzenvielfalt - Naturliebhaber kommen hier auf ihre Kosten. Wir fahren durch
das Inselinnere mit kargen Berglandschaften und stillen Seen zu unserer
landlichen Anlage, die aus Natursteinhdausern besteht. Herzlich Willkommen,
am westlichsten Punkt Europas. Ein erster Spaziergang fihrt uns zu einem
Kratersee, gespeist von Wasserfallen, die sich iber griine Steilhange ergieBen.

Flugzeit: 45 Min.

Spaziergang: Gehzeit 1,5 Std., 3 km, + 100 Hm / - 150 Hm, leicht
Ubernachtungen: 4 Néchte in der Aldeia da Cuada

Verpflegung: F/-/A




9. Tag: Ausblicke entlang der Steilkiiste

Unser Weg fiihrt auf alten Inselwegen entlang der atemberaubenden
Steilkiiste von Faja Grande nach Ponta Delgada. Sie gehort zu den
schonsten Wanderungen der Azoren.

Immer wieder sehen wir bizarre Felsen, Wasserfalle und den tiefblauen Atlantik.

Wanderung: Gehzeit 4,5 Std., 13 km, + 600 Hm / - 580 Hm, anspruchsvoll,
teilweise Schwindelfreiheit erforderlich

Verpflegung: F/L/-

10. Tag: Tagesausflug nach Corvo

Im Zodiac-Boot fahren wir zur kleinsten Azoreninsel Corvo. Nur wenige
Touristen "verirren" sich in die reizvolle Abgeschiedenheit. Vom Einsturzkrater
Caldeirao wandern wir nach Vila Nova do Corvo, dem Hauptort mit 430
Einwohnern. Der Krater ist bis zu 300 m tief und hat einen Durchmesser von ca.
3.400 m. Die Caldeira gehort zu den beeindruckendsten Landschaften der
Azoren! Am Nachmittag geht es mit dem Boot zurlick nach Flores.

Bootsfahrt: 1 Std. im Zodiac Boot
Wanderung: Gehzeit 2,5 Std., 7 km, - 580 Hm, moderat
Verpflegung: F/L/-




11. Tag: An der Siidwestkiiste von Flores

Im stetigen Auf und Ab folgen wir von Lajedo aus dem alten Verbindungsweg
an der Sudwestkiste. Unser Blick schweift tiber Kiistenhange, die von Weiden
mit unzahligen Hortensienhecken (iberzogen sind. Wir passieren die hiibschen
Dorfer Mosteiros und Fajazinha, deren Dorfplatze zur Rast einladen.

Wanderung: Gehzeit: 3,5 Std., 8,5 km, + 340 Hm / - 450 Hm, moderat

Verpflegung: F/L/-

12. Tag: Flug nach Horta und Wanderung um die Caldeira

Wir fliegen nach Faial und erkunden weitere Highlights der Insel.

Nach Ankunft bringen wir das Gepack ins Hotel und machen uns direkt auf zur-
Umrundung der Caldeira, einem Vulkankegel in 1.000m Hohe. Der Vulkankegel,
mit einem Durchmesser von 2 km, beeindruckt die Besucherdurch seine nahezu
senkrecht abfallenden Wéande. Vom Aussichtspunkt der Caldeira wandern wir
entlang des Kraterrandes auf einem nahezu ebenen Weg. Nirgendwo sonst gibt
es einen besseren Rundum-Blick iber die Insel.

Wanderung: Gehzeit 2,5 Std., 7 km, +/- 230 Hm, leicht
Ubernachtungen: 2 Nachte im Hotel Horta
Verpflegung: F/L/-

DERTOMMIH GGt

REISENMI
SINNEN
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13. Tag: Wanderung nach Capelinhos

Bei unserer Wanderung im Westen der Insel geht es von grasgriinen
Vulkangipfeln bis nach Capelinhos, dem "Neuen Land", das 1957/58 bei einem
Vulkanausbruch entstand und noch heute teilweise an Mondlandschaften
erinnert. Die Wanderung ist gepragt von farblichen Kontrasten und
Naturschauspielen.

Im Anschluss besuchen wir das unterirdische Vulkanmuseum und erfahren
spannende Details zu den geologischen Vorgédngen der Vulkaninseln.

Am Abend lassen wir die Reise beim gemeinsamen Abschiedsessen
ausklingen.

Gesamtfahrzeit: 1 Std.

Wanderung: Gehzeit 3,5 Std., 8 km, + 325 Hm / - 470 Hm, moderat
Verpflegung: F/L/A

14. Tag: Abreise

Transfer zum Flughafen und Flug von Horta nach zu Ihrem Heimatflughafen.

Verpflegung: F/-/-

Teilnehmer & Teilnehmerinnen

8 bis 12 Personen

DERTOMMIH GGt

REISENMI
SINNEN
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Termine & Preise

APR-250503 Sa. 03.05. - Sa. 17.05.2025 3.990 €*
APR-250517** Sa. 17.05. - Sa. 31.05.2025 3.990 €*
APR-250531 Sa. 31.05. - Fr. 13.06.2025 4.250 €
APR-250614 Sa. 14.06. - Fr. 27.06.2025 4.250 €
APR-250628 Sa. 28.06. - Fr. 11.07.2025 4.250 €
APR-250712 Sa. 12.07. - Fr. 25.07.2025 4.250 €
APR-250726 Sa. 26.07. - Fr. 08.08.2025 4.250 €
APR-250830 Sa. 30.08. - Fr. 12.09.2025 4.250 €
APR-250927 Sa. 27.09. - Sa. 11.10.2025 3.990 €*

Einzelzimmerzuschlag: *640 € (APR-250503, APR-250517 & APR-250927) /
700 € (Ende Mai — Ende August)

Flugzeitenbedingt ist fiir die Termine APR-250503 / APR-250517 & APR-250927
eine Zwischeniibernachtung im Flughafenhotel Star Inn in Lissabon inkludiert.
Die Ankunft in Deutschland erfolgt am Samstag gegen Mittag.

**Bei dem Termin APR-250517 fliegen wir an Tag 7 von Sao Jorge (iber
Terceira nach Flores und die Ubernachtung auf Faial entfallt. Nach vier
Ubernachtungen auf Flores geht es nach Faial und die verbleibenden drei
Néachte verbringen wir in der Patio Lodge.

Hinweis fir Alleinreisende: Die Buchung eines halben Doppelzimmers ist je nach
Verfligbarkeit madglich. Falls zum Zeitpunkt Ihrer Buchung noch kein
gleichgeschlechtlicher Zimmerpartner angemeldet ist, berechnen wir einen
reduzierten Einzelzimmerzuschlag von 60%. Bei voller Belegung des
Doppelzimmers wird dieser Zuschlag umgehend gutgeschrieben.

In der Unterkunft Aldeia da Cuada teilen sich zwei Alleinreisende ein Haus mit
zwei Schlafzimmern und einem Badezimmer.

Anzahlung: 20 % des Reisepreises. Restzahlung 28 Tage vor Reisebeginn.
Letzte Riicktrittsmdglichkeit durch uns: 28 Tage vor Reisebeginn.




Im Preis enthalten

Flug Frankfurt — Pico & Faial - Frankfurt mit TAP Portugal in der Economy
Class

Inlandsfliige Faial - Flores - Faial

Féhre Pico - S3o Jorge - Faial

Boot Flores - Corvo - Flores

Alle Transfers laut Programm

Insg. 13 Ubernachtungen (10x mit Pool) in DZ, Du/WC (s. Unterkiinfte)
13x Frihstiick, 9x Lunchpaket, 4x Abendessen (tlw. mehrgangig)
Programm-Details: 10 Wanderungen auf den Inseln Faial, Flores, Pico und
Sdo Jorge, 2 Spaziergange auf Flores und Pico, Walbeobachtungstour,
Stadtfiihrung Horta. Besuch Walmuseum und Vulkanmuseum, Pico-
Besteigung (optional — bitte bei Buchung angeben), Eintritte laut
Detailprogramm

Qualifizierte Reiseleitung in Deutsch

CO2-neutral reisen! Fliige und Landprogramm zu 100 % kompensiert
Wunsch-Reisefiihrer (mit Gutscheincode flir unseren Shop)

Optional buchbare Leistungen

Rail&Fly 2. Kl.: 95 €, 160 € in der 1. Klasse
Reiseschutz. Gern machen wir Ihnen ein Angebot lber unseren Partner, der
ERGO Reiseversicherung, als Jahresschutz oder einmalig fiir diese Reise.**

Nicht enthaltene Leistungen

Getranke und Verpflegung, soweit nicht anders im Programm erwahnt
Trinkgelder und sonstige persdnliche Ausgaben, wie fakultative Ausfliige
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Anreise

Die Anreise erfolgt mit TAP Portugal von Frankfurt tiber Lissabon nach Pico. Der
Riickflug startet von Faial. Flige ab Hamburg, Miinchen, Berlin, Diisseldorf,
Wien und Ziirich sind auf Anfrage mdglich. Fiir die Anreise zum Flughafen
bieten wir Ihnen sehr gerne Rail&Fly Tickets.

Flugplanbedingt kann es zu einer Zwischentiibernachtung in Lissabon kommen.
Diese wird von uns libernommen.

Rail&Fly-Ticket, 2. Klasse, retour Rail&Fly-Ticket, 1. Klasse, retour
95 € 160 €

Einreisebestimmungen

Die Azoren gehdren zu Portugal und somit zur Europdischen Union. Zur Einreise
benétigen Staatsangehérige aus Deutschland und Osterreich lediglich einen
gliltigen Personalausweis bzw. Schweizer Staatsangehdrige eine giiltige
Identitétskarte. Ein Reisepass ist nicht notwendig, kann aber ebenfalls zur Reise
genutzt werden. Die Einreisebedingungen flir weitere Nationalitdten teilen wir
Ihnen gerne auf Anfrage mit.

Reiseschutz

Haben Sie bereits an Ihren Reiseschutz gedacht?

Wir empfehlen den Abschluss einer Reiseriicktritts- und Reiseabbruch-
Versicherung* zur Deckung der Riickfiihrungskosten bei Unfall oder Krankheit
sowie einer Auslandskrankenversicherung. Oft lohnt sich ein Vergleich der
Preise der Jahres- und Einzelversicherung. Gerne erstellen wir Ihnen ein
konkretes Angebot.

Gerne beraten wir Sie mit einem konkreten Angebot passend zu Ihrem
Reisepreis. Ebenso finden Sie in Ihren Buchungsunterlagen ,Ihr Reiseschutz —
Fur alle Falle™ weitere Informationen.

Seite 14



*Unsere Gaste mit stdndigem Wohnsitz in der Schweiz bitten wir, sich fiir
nahere Informationen hierzu an die Vertretung der ERGO Reiseversicherung in
der Schweiz zu wenden.

Aktivitaten

Insgesamt 10 Wanderungen mit bis zu 5 Stunden Gehzeit und zwei
Spaziergange. Die anspruchsvollste Tour ist die Wanderung entlang der
Steilkiiste auf Flores. Schwindelfreiheit, Trittsicherheit und eine gute Kondition
sind erforderlich.

Um an der Walbeobachtung auf Pico teilzunehmen, darf kein Rickenleiden und
keine Schwangerschaft vorliegen. Bei eventueller Seekrankheit ist es ratsam, an
Medikamente zu denken.

Die Pico-Besteigung muss angemeldet werden, daher benétigen wir spatestens
2 Monate vor der Reise die Information, ob Sie teilnehmen méchten sowie Ihre
Personalausweis- bzw. Reisepassnummer (je nachdem mit welchem Dokument
Sie sich ausweisen werden).

@

N
i’% Diese Reise ist nicht geeignet fiir mobilitdtseingeschrankte Reisende.

Reisebarometer - S0 Wird's

Unser Reisebarometer erlaubt Ihnen einen einfachen Vergleich zwischen
unseren Gruppenreisen. So finden Sie garantiert eine Reise, die zu Ihren
Wiinschen passt.

Naturerlebnisse lt |2 |3
Fitness-Faktor _ 3
Kulturelle Hohepunkte e 2 | 3
MuBe & Entspannung 2 3
Alltag & Begegnung e 3

i
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Unterkiinfte

Bei unserer Auswahl der Ubernachtungsméglichkeiten achten wir stets darauf,
Komfort mit einer landestypischen Unterkunft zu verbinden. Wir steuern keine

\\

internationalen Hotelketten an. Authentizitat ist uns wichtiger als ,viele Sterne".

Ort/Insel Hotel Kategorie Nachte
Pico Sara Village Pension 3 Nachte
Sao Jorge Soares Neto **Hotel 3 Nachte
Faial Hotel Horta ****Hotel 3 Nachte
Flores Aldeia da Cuada Landhaus 4 Nachte

Verpflegung & Transfers

Der GroBteil der Reise wird mit Minibussen durchgefiihrt. Es werden keine
offentlichen Verkehrsmittel genutzt. Zwischen den Inseln Faial und Flores
nutzen wir Inselfliige und zwischen Faial, Pico und Sao Jorge Fahren.

In unserem Reisepreis ist das Friihstiick, einige Lunchpakete und Abendessen
enthalten. Bei den nicht enthaltenen Mahlzeiten méchten wir Sie ermutigen,
auch einmal auf eigene Faust etwas Neues zu probieren.

Ihre Reiseleitung

Bei REISEN MIT SINNEN sind Sie immer in guten Handen, natirlich auch
wahrend Ihrer Reise.

Wir legen Wert auf eine hochwertige und kompetente Reiseleitung. Sie, als
unsere Gaste, mochten Ihr Reiseziel mit allen Sinnen erleben und erwarten eine
fachlich wie personlich kompetente Reiseleitung, einen Menschen, der das
besuchte Land kennt, mit Freude durch das Programm fiihrt und als Vermittler
zwischen den Kulturen agiert.
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Die vielfdltigen Anspriiche sind uns und unseren Reiseleitungen bewusst.
Qualifizierungsworkshops und eine sorgfaltige Auswahl sind bei uns
obligatorisch. Auch Nachhaltigkeit auf den Reisen ist Thema bei den
Workshops.

Da wir in der Regel in kleinen Gruppen mit maximal 12 oder 14 Gasten reisen,
hat unsere Reiseleitung die Mdglichkeit, auf Ihre individuellen Wiinsche direkt
einzugehen und das besuchte Land real und authentisch vorzustellen.

Ihre Reise wird von einer qualifizierten REISEN MIT SINNEN-Reiseleitung
begleitet. Alle sind deutschsprachig und kennen ihr Reiseland durch zahlreiche
Besuche. Einige haben sogar eine Zeitlang dort gelebt oder tun dies noch
immer. So kann Ihnen die Kultur des Landes, welches Sie besuchen mochten,
eindrucksvoll vermittelt werden.

Auf unserer Website erfahren Sie, welche Reiseleitung Ihren Reisetermin leiten
wird. Auch stellen sich unsere Reiseleiterinnen und Reiseleiter dort personlich
vor: www.reisenmitsinnen.de/reisen-mit-sinnen/die-reisen-mit-sinnen-

reiseleitung.

Auch in den , Letzten Reiseinformationen", die Sie zwei bis drei Wochen vor
dem Beginn Ihrer Reise erhalten, stellen wir Ihre Reiseleitung nochmals
ausftihrlich vor.

Anja Schmid

Anja lebt seit einigen Jahren an der Nordkdiste von Pico.
Sie hat Englisch und Design studiert und fiihrt seit 2015
Gruppen Uber die Azoren. Sie liebt die abwechslungs-
reiche Natur der Insel und zieht daraus Anregungen flr
ihre gestalterischen Arbeiten, die sie in ihrer Freizeit
macht. Sie freut sich diese Natur immer wieder neu zu
entdecken und unseren Gasten zu zeigen und
nahezubringen.



http://www.reisenmitsinnen.de/reisen-mit-sinnen/die-reisen-mit-sinnen-reiseleitung
http://www.reisenmitsinnen.de/reisen-mit-sinnen/die-reisen-mit-sinnen-reiseleitung

Anja Tettenborn

Anja lebte viele Jahre auf der Azoren-Insel Faial. Sie ist
seit 2015 bei REISEN MIT SINNEN als Reiseleiterin tatig
und hat als Naturpark-Guide umfassende Kenntnisse in
der Geologie, Geschichte und Botanik der Azoren.
Unseren Gasten bringt Anja mit dem einen oder
anderen Insider-Wissen das Azoren-Archipel naher.

Angélique Verdel

Angélique ist ausgebildete Schauspielerin, Sangerin und
Stimmcoach mit Erfahrung im Tourismus. Seit 2022 lebt
sie auf Faial und betreibt dort eine Eco-Lodge mit ihrem
Partner. Sie ist naturverbunden, kreativ und liebt den
Austausch mit anderen Kulturen. Besonders schatzt sie
an ,Reisen mit Sinnen®, dass die lokale Bevdlkerung
untersttitzt wird und erkundet Lander am liebsten zu
FuB, um die kleinen Details wahrzunehmen.

Kay Maeritz

Kay Maeritz arbeitet als freischaffender Fotograf und
hat als Autor fir bekannte Verlage bislang etwa 30
Bildbande mit Schwerpunkt Siid- und Siidostasien
verdffentlicht. Mit seinen Multivisionen ist er in vielen
Stadten in Deutschland zu sehen. Die Azoren sind eins
seiner liebsten Reiseziele. Neben viel Wissen kann Kay
auch vermitteln, wie die besten Motive geknipst werden
kénnen.
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Ausriistung & Kleidung

Den klimatischen Bedingungen entsprechend benétigen Sie fiir die Tour leichte,
atmungsaktive Kleidung (T-Shirts, Hemden, Shorts und lange Hosen), eine
warme Jacke oder einen Fleece-Pulli sowie einen Regenschutz.

Fir die Wanderungen empfehlen wir gute Trekkingschuhe, Sandalen, eine
Kopfbedeckung und eine Sonnencreme mit hohem Schutzfaktor sowie
Wanderstdcke.

Nehmen Sie mdglichst einen Rollkoffer oder eine bequem zu tragende
Reisetasche mit. Wahrend der Wanderungen oder anderer Tagesausfliige
empfiehlt sich ein Tagesrucksack - praktisch auch als Handgepack fiir den Flug!

Rollkoffer, Rucksack oder Reisetasche

Tagesrucksack (fur Wanderungen)

Desinfektionsspray

Softshelljacke oder einen Fleecepullover fir die kiihlere Tage

Leichte Regenjacke bzw. Regencape, Regenhose

langarmelige Funktionsshirts/Hemden sowie Hosen

leichte Bekleidung (T-Shirts, diinne Hemden u. Hosen)

feste hochabschlieBende Schuhe fiir die Wanderungen mit bequem und
faltenfrei sitzenden Wandersocken

Wanderstocke

leichte Halbschuhe, Sandalen

Waschzeug nach personlichem Bedarf

Badesachen

Reiseapotheke "Erste Hilfe", Blasenpflaster, persénliche Medikamente
Ggf. Mittel gegen Seekrankheit fiir die Walbeobachtungstour und die
Fahren

Sonnenbrille, -creme, -hut

ggf. Ohrstopsel

Fotoausriistung: geniigend Speicherkarten und Akkus
Taschen-/Stirnlampe, kleines Taschenmesser

Nachfillbare Trinkflaschen mit mind. 1 Liter

Fernglas

kleiner Reisewecker

Geldglirtel bzw. Brustbeutel, Bargeld in EUR bzw. Kredit- und/oder EC-Karte
Kopien von Reisepass/Personalausweis
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Die Liste soll nur als Richtschnur dienen. Wichtig: Nehmen Sie bitte nicht zu viel
mit. Bei Fragen zu der notwendigen Ausriistung stehen wir Ihnen
selbstverstandlich gerne mit weiteren Informationen zur Verfligung.

In eigener Sache: Unsere Philosophie

REISEN MIT SINNEN und Nachhaltigkeit

Es ist unser Ziel, den Tourismus in den jeweiligen Reiseldndern so
zukunftsorientiert und vertraglich wie moglich zu gestalten. Wir
FORUM erfillen den strengen Kriterienkatalog des ,,forum anders
reisen" fiir ein umweltgerechtes und sozial verantwortliches
AMDERS Reisen und pladieren, wie inzwischen iber 120 Unternehmen, fir
RElSEN einen auf Nachhaltigkeit aufgebauten Tourismus mit besonders
hoher Qualitat.

Als Griindungsmitglied setzen wir uns als einer der ersten fir die Belange der
Umwelt und der Menschen in den bereisten Landern ein. Wir beziehen die lokale
Bevolkerung in den Reiselandern mit ein und helfen dabei, faire Arbeitsbedingungen
zu schaffen.

Corporate Social Responsibility (CSR) bezeichnet die soziale
und o6kologische Verantwortung von Unternehmen fiir die
Auswirkungen ihrer Geschaftstatigkeit Gber die gesetzlichen
Forderungen hinaus. Um diese Verantwortung wahrzunehmen und
zu einer nachhaltigen Entwicklung beizutragen, miissen
Unternehmen ihr Kerngeschaft daran ausrichten.

Es geht nicht um einzelne ,gute Taten", sondern eine im gesamten Unternehmen
verankerte strategische Ausrichtung, die Berlicksichtigung der Anspruchsgruppen
und eine ethische Unternehmenskultur.

2009 wurde REISEN MIT SINNEN als Pilotunternehmen Gberpriift und mit dem CSR-
Siegel ausgezeichnet. 2011, 2014 und 2018 wurde das Unternehmen erneut in einer
Rezertifizierung anhand des Kriterienkatalogs des forum anders reisen e.V. bewertet
und vor allem die Weiterentwicklung verfolgt. Erfolgreich wurden wir beide Male mit
dem CSR Siegel ausgezeichnet. Es zeigt uns, dass wir mit unserer Uberzeugung und
dem Konzept fiir einen fairen Tourismus auf dem richtigen, aber noch langen Weg
sind.




Okologisch und Sozial

Wir mdchten unserer Verantwortung gerecht werden und Zeichen fiir einen
nachhaltigen Tourismus mit Zukunft setzen.

REISEN MIT SINNEN engagiert sich deswegen bereits seit seiner Griindung weltweit
fiir soziale und naturschutzorientierte Projekte — viele dieser Projekte besuchen wir
auch auf unseren Reisen.

Zu unseren Partnern gehdren unter anderem die Orang-Utan-Projekte, Red Ape
Encounters, das atelier Mar auf den Kapverden und ein nachhaltiges
Tourismusprojekt auf den Philippinen. Des Weiteren unterstiitzen wir viele andere
Projekte weltweit.

ES GEHT UMS FLIEGEN UND UM KLIMASCHUTZ

nachdenken « klimabewusst reisen In Zusammenarbeit mit dem ,forum anders
. reisen" entstand 2003 atmosfair.

at mOSfa | I’ Die zunehmende Belastung des Weltklimas
durch den rasch wachsenden Flugverkehr
stellt die Weltgemeinschaft vor erhebliche

Herausforderungen. Menschen im globalen Siiden leiden am stérksten an den

Folgen des Klimawandels, die sie nicht verursacht haben. Flugreisen belasten die

Umwelt stark durch den Aussto3 von CO,. Unsere Erdatmosphére vertragt jedoch

nur eine bestimmte Menge an Kohlendioxid.

Diese Emission gleichen wir zu 100% aus. Wir zahlen einen von den Emissionen
abhangigen Klimaschutzbeitrag an die Klimaschutzorganisation atmosfair, der dazu
verwendet wird, erneuerbare Energien in Lédndern auszubauen, wo es diese
Technologien kaum gibt, also vor allem in Landern des Stidens. Durch diese
MaBnahmen von atmosfair wird global gesehen CO, eingespart.

Gleichzeitig profitieren die Gesellschaften und Menschen vor Ort, durch Schaffung
neuer Arbeitspldtze und den Zugang zu sauberer und standig verfligbarer Energie.
Das ist verkniipft mit mehr Bildung und Chancengleichheit.

PRIMA KLIMA - zu 700 % KIIMANEUTRAL REISEN! atmosfair

Klimafreundlich reisen — bei REISEN MIT SINNEN zu 100 % 100%
inklusive. Achten Sie auf unsere Klimaschutz-Zeichen. Bei allen :(ll\il;\(nﬁsjc;;{;é

Reisen kompensieren wir Ihre Flug- oder Bahnanreise und das
komplette Landprogramm in den Zielgebieten (iber atmosfair zu 100 %.

Seite 21



Das Fliegen wirkt sich, wie Sie in der
Grafik leicht erkennen kénnen,
besonders negativ auf unser Klima
aus. Unsere Kompensations-
zahlungen kommen vor allem dem
Energiesparprojekt ,,Neue Energie fiir
Nepal" zugute. Dem Klima ist es
gleich, wie und wo es global
geschitzt wird. Hauptsache, es

Frankfurt-Singapur
(Hin und zuriick, Econol

6000 kg CO,

Klimabudget einer Person pro Jahr, um
die Klimaerwdrmung auf 2° C zu

]
Wohnen,
Transport, Freizeit, etc.

Ein Jahr Autofahren,

35km proTag 2000 kg CO,

Kiihlschrank, 100 kg CO,

ein Jahr

passiert. Weitere Informationen siche www.atmosfair.de.

Das Energiesparprojekt ,,Neue Energie fiir Nepal"

Nach den verheerenden Erdbeben im April und Mai 2015 in
Nepal unterstiitzt atmosfair den Wiederaufbau von Schulen,
Krankenstationen, touristischen Infrastrukturen sowie
privaten Haushalten mit erneuerbaren Energien. Je nach
Bedarf vor Ort sollen dabei Solar-Panels fiir Strom,
Biogasanlagen und effiziente Ofen zum Kochen sowie solare
Warmwasseranlagen zum Einsatz kommen.

Mit Threr Spende méchten atmosfair und REISEN MIT
SINNEN sowohl die Soforthilfe in den Notunterkiinften mit
mobilen Energietragern als auch die langerfristige
Instandsetzung der Energieversorgung durch erneuerbare

Energien finanzieren.

Ziel ist es, so den energetischen Wiederaufbau Nepals mittels CO,-armen und
ressourceneffizienten Technologien zu unterstiitzen. atmosfair fihrt dieses Projekt
gemeinsam mit dem forum anders reisen, Reisen mit Sinnen und bestehenden
Projektpartnern vor Ort durch. So ist garantiert, dass die Hilfe schnell und praktisch

ankommt.

g
SINNEN
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http://www.atmosfair.de/

SCHUTZ DER KINDER VOR WIRTSCHAFTLICHER UND SEXUELLER AUSBEUTUNG

REISEN MIT SINNEN bekennt sich ausdriicklich zum Schutz der
Kinder vor sexueller und wirtschaftlicher Ausbeutung in den
Reisedestinationen. 2014 haben wir ganz offiziell den Code of
Conduct unterschrieben. Ziel der Mitgliedschaft im Code ist die
systematische Einbindung spezifischer MaBnahmen in das
Unternehmen.

Dabei geht es auch um die Informationsweitergabe und
Sensibilisierung unserer Gaste und Partnern in den Landern.
Wir mdchten Ihnen einen Weg aufzeigen, wie Sie als Reisender reagieren kdnnen,
wenn unterwegs ein Verdacht aufkommt. Viele Augen sehen mehr!

Wenn Sie in diesem Zusammenhang eine auffallige Situation oder sogar eine
Straftat beobachtet haben, in der Kinder gefahrdet sein konnten, dann zeigen Sie
Zivilcourage und melden Sie Hinweise und Verdachtsfalle sexueller Ausbeutung von
Kindern im Tourismus auf folgender Website: www.nicht-wegsehen.net.

Weitere Informationen erhalten Sie bei ECPAT Deutschland e.V.: www.ecpat.de.

UNTERWEGS MIT REISEN MIT SINNEN

Sie reisen in kleinen Gruppen von 4 bis 14 Personen. Bei besonders sensiblen
Reisen liegt die maximale Teilnehme*innenzahl bei 6 oder 8 Gasten. Dies ermdglicht
es Ihnen, das jeweilige Reiseland intensiver und mit allen Sinnen zu erleben. Ein
hohes MaB an Flexibilitédt ist garantiert, so dass auf individuelle Wiinsche und
Bediirfnisse eingegangen werden kann. Eine kleinere Gruppe hinterlasst zudem
geringere Spuren im Gastgeberland und ermdglicht einen leichteren Kontakt zur
lokalen Bevélkerung.

REISEN MIT SINNEN konzipiert seine Reisen im Hinblick auf eine nachhaltige
Entwicklung im Reiseland. Dabei ist es uns besonders wichtig, die 6kologischen und
sozialen Aspekte mit einzubeziehen.

Die lokale Agentur vor Ort ist von zentraler Bedeutung, da durch sie das Reiseland
sehr authentisch néhergebracht und die lokale Wirtschaft geférdert wird. Wir
wahlen bewusst Partner, die das Prinzip des nachhaltigen Reisens verinnerlicht
haben und aktiv in diesem Bereich arbeiten.



http://www.nicht-wegsehen.net/
http://www.ecpat.de/

SOCIAL MEDIA UND UNSERE SCHWESTERFIRMEN

Folgen Sie uns auch auf Facebook und Instagram und erfahren Sie als Erste:r von
Neuigkeiten, Gewinnspielen oder neuen Reisen.

Zu Facebook:
https://www.facebook.com/reisenmitsinnen/

® Zu Instagram:
O https://www.instagram.com/reisenmitsinnen/

Sie posten mitreiBende Bilder oder spannende Berichte Ihrer Reisen gerne in den
Sozialen Medien? Wir wiirden uns freuen, wenn Sie uns daran teilhaben lassen.
Versehen Sie Ihre Posts gerne mit einem @reisenmitsinnen!

Thre nachste Reise soll in die Nordlander gehen oder Sie bevorzugen Wanderreisen?
Dann schauen Sie doch gerne einmal durch das Portfolio unserer Schwesterfirmen
contrastravel und Activida Wanderreisen.

Gﬂnﬁpaséraue[ Zu contrastravel:
https://www.contrastravel.com/

L] @
Actl‘rlda Zu Activida Wanderreisen:

https://www.activida.de/

b
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Eigene Notizen
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Beratung und Buchung

Ihre Buchungsbestatigung erhalten Sie als PDF-Dokument per E-Mail.

Etwa zwei bis drei Wochen vor Reisebeginn erhalten Sie per Post Ihre ,Letzten
Reiseinformationen™ mit allen notwendigen Reiseinformationen.

Ihre Reiseberaterin: Ina Fick

Aktiv entdecken wir auf dieser Reise die
abgelegenen Inseln Flores und Corvo
kombiniert mit beliebten Wanderungen auf
den Zentralinseln Pico, Faial und Sao Jorge.

0049 (0)231 589792-31
ina.fick@reisenmitsinnen.de

REISEN MIT SINNEN Fon 0049 (0)231 589792-0
Pardon/Heider Touristik GmbH Fax 0049 (0)231 164470
Erfurter StraBe 23 info@reisenmitsinnen.de
44143 Dortmund www.reisenmitsinnen.de

Offnungszeiten
montags bis freitags 09.00 - 16.00 Uhr

Aktueller Stand: Januar 2024
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