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Diese Reise wird bei ZEIT REISEN unter dem Titel: Der Garten Eden mitten im At-
lantik geführt und trägt bei REISEN MIT SINNEN den Namen: Atlantisches Inselle-
ben. Es handelt sich um dieselbe Reise. 

 

 

Klimafreundlich reisen inklusive. Bei dieser Reise kompensieren 
wir die CO2-Emission Ihrer Flug- oder Bahnanreise und alle 

Transporte in den Zielgebieten über atmosfair. Dazu gehören 
sämtliche Inlandsflüge, Bahn-, Schiffs- oder Bustransfers. Bus-

transfers.  

Mehr hierzu finden Sie weiter unten. 
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Erleben Sie das atlantische Inselleben auf den Azoren: Wandern durch smaragd-

grüne Landschaften, vielfältige botanische Schätze bestaunen und majestätische 
Wale erleben. Historische Städte, heiße Quellen und heimische Kunst – jede Insel 

enthüllt einzigartige Natur- und Kulturschätze für ein unvergessliches Abenteuer.  

Tanzen Sie auf dem Vulkan und lassen Sie sich vom fachkundigen Ensemble den 
traditionellen Volkstanz Chamarrita vorführen – mitmachen erlaubt! 
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(Verpflegung: F = Frühstück, M = Mittagessen; L = Lunchpaket, P = Picknick 

 A = Abendessen) 

 
Die Angaben zu den Wanderstrecken und -zeiten, Flug-, Fähr- und Transferzeiten 

sind angenäherte Erfahrungswerte und können je nach Straßenbeschaffenheit 
und Verkehrsaufkommen variieren. Transferzeiten von unter einer Stunde pro 

Tag sind nicht angegeben. 

1. Tag: Anreise nach São Miguel 

Flug über Lissabon nach São Miguel. Transfer zum Hotel in der historischen Alt-

stadt von Ponta Delgada. Begrüßungsrunde und gemeinsames Abendessen. 

Übernachtung/en: 5 Nächte im Hotel Talisman 

Verpflegung: -/-/A 

    

2. Tag: Die Kraterseen Sete Cidades 

Die „Sete Cidades“ sind weltweit bekannt für ihren ikonischen Zwillingssee. Die 
beiden Kraterseen beeindrucken, da sie in unterschiedlichen Farben leuchten – 

der Lagoa Azul in blau und der Lagoa Verde in grün.  
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Beide sind durch eine schmale Kraterwand voneinander getrennt und bieten ein 

einzigartiges Naturschauspiel. Diese farbenprächtige Landschaft ist das berühm-

teste Postkartenmotiv der Azoren und bietet atemberaubende Ausblicke, die wir 

bei unserer ersten moderaten Bergabwanderung auf den Azoren erkunden. 

Auf dem Rückweg nach Ponta Delgada halten wir für eine Verkostung auf der 
Ananasplantage von Augusto Arruda. Viele appetitliche Produkte werden auf der 

Insel aus Ananas hergestellt, etwa Likör und Marmelade. 

Ihre Reiseleitung gibt Ihnen gerne Tipps für die Abendgestaltung. 

Wanderung: Gehzeit ca. 2,5 Std., ca. 8 km, - 400 Hm, moderat 

Verpflegung: F/-/- 

3. Tag: Erdwärme - Thermalquellen und Cozido-Köstlichkeit 

Fahrt in das Vulkangebiet von Furnas. Mit allen Sinnen erleben wir die Kraft des 

Vulkanismus und seine beeindruckenden Auswirkungen, die sich hier in den hei-

ßen Quellen widerspiegeln. Zuerst schauen wir zu, wie die azoreanische Speziali-
tät Cozido – ein Eintopf aus verschiedenen Fleisch- und Gemüsesorten – in der 

Erde versenkt und in heißen Erdlöchern in verschlossenen Töpfen mit Hilfe von 

Schwefeldämpfen und Erdwärme gegart wird. 

Bei der Umrundung des Kratersees und einem Besuch des Forschungszentrums 

am Ufer erfahren wir Details über das vulkanische Gebiet und zu den hier vielfach 

vorkommenden Heilquellen.  

Im Anschluss können wir uns bei einem Bad im schwefelhaltigen Mineralbecken 
des Terra Nostra Parks entspannen. Der tropische Park ist für seine Botanik aus 

aller Welt bekannt und beherbergt einer der größte Kamelien-Sammlungen sowie 
das größte Zikas-Vorkommen Europas. Die Kombination aus jahrhundertealten 

Bäumen, exotischen Pflanzen und ruhigen Gewässern schafft eine einzigartige At-

mosphäre der Ruhe und Erholung. 

Am Abend genießen wir den durch die vulkanische Aktivität über den Tag gegar-

ten Cozido. Selbstverständlich gibt es auch ein vegetarisches Alternativgericht.  

Wanderung: Gehzeit ca. 3,5 Std., ca. 10,5 km, +/- 100 Hm, leicht 

Verpflegung: F/-/A 
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4. Tag: Unterwegs in der Hauptstadt 

Ponta Delgada ist die größte Stadt des Archipels. Wir spazieren über schwarz-

weiß gepflasterte Gehsteige, entlang des Stadttores und werfen einen Blick in die 
Hauptkirche Igreja Matriz. Auf dem Rundgang erfahren wir von unserer Reiselei-

tung immer wieder Anekdoten aus der Geschichte der Stadt.  

Der international bekannte Maler Martim Cymbron hat hier sein Atelier. Seine 

Werke sind unter anderem im Europäischen Parlament und in der Universität von 

Ponta Delgada ausgestellt. Wir lernen ihn kennen und können uns einige Werke 

aus nächster Nähe anschauen.  

Im Anschluss geht es wieder in die Natur: inmitten von Ponta Delgada befindet 
sich der botanische Garten Jardim Botânico José do Canto, einer der weniger be-

kannten Schätze der Azoren. Hier gibt es mehrere Baumriesen, am beeindru-

ckendsten ist sicherlich der majestätische australische Feigenbaum mit seinem 

auffälligen, oberirdisch sichtbaren Wurzelsystem.  

Der Rest des Tages ist frei für eigene Unternehmungen. 

Verpflegung: F/-/- 
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5. Tag: Ausflug in azoreanische Traditionen 

Inmitten der friedlichen Morgenstunden erkunden wir die älteste Teeplantage Eu-

ropas – Gorreana. Wir atmen den frischen Duft der Teeblätter ein und genießen 

einen frisch aufgebrühten Tee. 

Gestärkt vom Tee, führt unser Weg weiter an die Nordküste, wo wir eine leichte 
Wanderung mit großartigen Ausblicken über den blauen Atlantik zum Strand von 

Praia da Viola unternehmen. Praia da Viola ist ein schmaler, ruhiger Strand, der 

von einer Felsklippe mit mehreren Wasserfällen umrahmt wird. 

Unser Ausflug endet mit dem Besuch der Keramikfabrik von Lagoa, einem Fami-

lienbetrieb in der 5. Generation, wo die typischen blauweißen Wandfliesen, sie 
heißen Azulejos, noch heute in Handarbeit hergestellt werden. Diese lassen sich 

überall auf den Azoren und in ganz Portugal finden und sind weltbekannt. 

Wanderung: Gehzeit ca. 2 Std., ca. 5 Km, + 100 Hm / - 240 Hm, leicht 

Verpflegung: F/-/- 

6. Tag: Flug nach Faial 

Am Morgen Flug nach Faial und Transfer zum Stadthotel in Horta. Früher mach-

ten die Entdecker traditionell hier Zwischenstation. Heute verleihen dem traditi-

onsreichen Städtchen mehr als 1.700 Segler jährlich ein internationales Flair.  

Die Marina ist eine große Gemäldeausstellung unter freiem Himmel. Die Bilder 
stammen von vielen dort anlegenden Seeleuten und wurden auf die Mole und 

freie Wände gemalt. 
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Bei einem Spaziergang, der uns zu den Häusern im Kolonialstil führt, besuchen 

wir das Stadtmuseum, in dem die Arbeiten des Künstlers Euclides Selveira da 

Rosa besonders bemerkenswert sind. Sie wurden aus dem weißen Mark des Fei-

genbaums gefertigt. 

Wir besuchen im Anschluss den botanischen Garten von Faial, dessen Aufgaben 
in der Erhaltung und Erforschung der natürlichen Flora der Azoren, der Förderung 

wissenschaftlicher Erkenntnisse und des Umweltbewusstseins bestehen. Wir kön-

nen die seltensten Pflanzen der Azoren, die traditionellen Nutzpflanzen, ein wun-
derschönes Orchidarium, eine Sammlung von Heil- und Aromapflanzen sowie die 

wichtigsten invasiven Pflanzen kennenlernen. Die Pflanzen sind in verkleinerten 
Lebensräumen angeordnet: Küsten- und Tieflandflora, Pflanzen mittlerer und gro-

ßer Höhenlagen, und Lorbeerwaldvegetation in einem Bereich mit Bachlauf. 

Übernachtung/en: 4 Nächte, Pousada Forte da Horta 

Verpflegung: F/-/- 

7. Tag: Tagesausflug nach Pico  

Spaziergang zum Hafen und kurze Fährüberfahrt zur Nachbarinsel Pico.  

Zunächst fahren wir über das einsame Hochland nach Lajes und begeben wir uns 

im Museu dos Baleeiros auf die Spuren des bis in die 1980er-Jahre betriebenen 

Walfangs, der lange Zeit eine wichtige Einnahmequelle bot. Hier wird die Ge-

schichte auf eine lebendige und anschauliche Weise erzählt. 

Anschließend fahren wir an die Nordküste und wandern durch das bekannteste 
Weinanbaugebiet des Archipels. Farbkontraste zwischen pechschwarzer Lavamau-

ern, roten Steinhäusern und dem tiefblauen Atlantik erzeugen eine zauberhafte 

Stimmung. 

Eine Weinprobe rundet den Aufenthalt auf der Insel der Wale und des Weins ab.  

Rückfahrt nach Faial. 

Fährfahrt: 30 Min. pro Strecke 

Wanderung: Gehzeit ca. 2 Std., ca. 7 km, + / - 100 Hm, leicht 

Verpflegung: F/-/- 
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8. Tag: Die Vulkane Faials 

Wir erleben die Kontraste der Insel beim Besuch von Capelinhos, dem »Neuen 
Land«, das durch einen Vulkanausbruch 1957/58 entstand und an Mondland-

schaften erinnert.  

Ein Spaziergang in dieser faszinierenden Naturkulisse bietet einzigartige geologi-

sche Einblicke entlang der Aschefelder und Lavaformationen.  

Vertiefend dazu besuchen wir das unterirdische Vulkanmuseum und erfahren bei 
einer Führung von den Auswirkungen des Ausbruchs auf die Insel sowie Details 

über die Entstehung der Azoren. 

Nach einer Stärkung fahren wir hinauf zur Caldeira, einem beeindruckenden Vul-

kankegel auf 1.000 Metern Höhe. Der Krater, mit einem Durchmesser von 2 Kilo-
metern, beeindruckt mit seinen nahezu senkrecht abfallenden Wänden. Vom Aus-

sichtspunkt wandern wir entlang des Kraterrandes auf einem nahezu ebenen 

Pfad. Kein anderer Ort bietet einen so umfassenden Panoramablick über die Insel. 

Den Abend verbringen wir in dem gemütlichen Weinlokal von Franz, einem Aus-

wanderer, und seiner Partnerin Mariana, und verkosten regionalen Wein und lo-

kale Spezialitäten. 

Wanderung: Gehzeit ca. 3 Std., ca. 7 Km, + 150 Hm / - 150 Hm, moderat, Trittsi-

cherheit erforderlich  

Verpflegung: F/-/A 
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9. Tag: Walbeobachtung, nachhaltige Landwirtschaft und 
lebendige Kultur 

Am Vormittag erkunden wir eines der weltweit besten Whale Watching-Reviere 

bei einer ausgedehnten Beobachtungstour auf dem Atlantik. Bereits in einer theo-
retischen Einführung lernen wir viel über die verschiedenen Spezies. Auf dem 

Meer erkunden wir den Lebensraum der Meeresriesen und halten Ausschau nach 

den Giganten des Ozeans – ein faszinierendes Naturschauspiel. 

Am Nachmittag erhalten wir Einblicke in ein junges Projekt der nachhaltigen 

Landwirtschaft auf den Azoren. Durch den Anbau von einheimischen Pflanzen und 
die Pflege der natürlichen Landschaft trägt die Farm zur Erhaltung des ökologi-

schen Gleichgewichts und zur Stärkung der lokalen Gemeinschaft bei. 

Den Abend lassen wir bei einem Dinner in der Pátio Eco-Lodge und einer Vorfüh-
rung des traditionellen azoreanischen Tanzes Chamarrita ausklingen. Dieser leb-

hafte Volkstanz wird oft in einer geselligen Runde getanzt und zeichnet sich durch 
seine dynamischen Bewegungen und rhythmischen Schritte aus, die von Mandoli-

nen und Gitarren begleitet werden. Unter fachkundiger Anleitung der lokalen 

Tanzgruppe lernen wir die Grundschritte. Machen Sie mit und lassen Sie sich von 

der Freude des Tanzes anstecken! 

Verpflegung: F/-/A 
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10. Tag: Renaissancestadt Angra do Heroísmo 

Flug nach Terceira. Bei einem Stadtrundgang durch Angra do Heroísmo erfahren 
wir Einzelheiten über die Geschichte der Renaissancestadt, die 1983 zum UNE-

SCO-Weltkulturerbe erklärt wurde. Sie beeindruckt mit ihrer gut erhaltenen Archi-

tektur und den malerischen, historischen Straßen.  

Ehemalige Herrenhäuser, prächtige Kirchen und der Stadtgarten hinterlassen blei-

bende Eindrücke.  

Am Nachmittag führt uns eine leichte Wanderung auf den Hausberg Monte Brasil 

mit fantastischem Blick auf die Inselhauptstadt. 

Übernachtung/en: 2 Nächte, Hotel Azoris Angra Garden  

Verpflegung: F/-/A 

    

11. Tag: Inselrundtour 

Auf der heutigen Inselrundfahrt werden wir die wichtigsten Highlights, aber auch 

unbekanntere Ecken Terceiras kennenlernen und dabei Informationen über die 

Natur, Geschichte, Geologie und Gastronomie der Insel erhalten.  

Vom Aussichtspunkt beim Obelisk Alto da Memória überblicken wir Angra do He-

roísmo und den Monte Brasil und erfahren, Angra von der UNESCO zum Weltkul-
turerbe erklärt wurde. Von dem Höhenzug Serra do Cume, dem letzten Rest eines 

Kraterrandes, genießen wir den Blick auf Bucht von Praia da Vitória und die land-

wirtschaftlich genutzte Ebene im Inselinneren, die wie ein Flickenteppich aussieht.  
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Auf dem Weg nach Biscoitos sprechen wir über die Nutzung des Landes und wie 

auf den Azoren fast alles angebaut werden kann (Weiden, Obstgärten, alle tropi-

schen Früchte und die Weinberge). Es bleibt auch Zeit für ein Bad in den Natur-

schwimmbädern. 

Wir verbringen eine ausgedehnte Mittagspause in einem der besten und gemüt-

lichsten Restaurants und für unser Abschiedsessen.  

Ein abschließendes Highlight ist der Besuch von Furnas do Enxofre, einem 14 

Hektar großen Fumarolenfeld, welches durch geologische Prozesse entstanden 
ist, die mit der vulkanischen Aktivität der Region zusammenhängen. Die 

dampfenden Fumarolen und der charakteristische Schwefelgeruch verleihen der 
Umgebung eine ganz besondere Atmosphäre. Es ist sichtbar, wie das heiße 

Wasser in den Boden eindringt und Geothermalenergie erzeugt, wodurch die 

Region sowohl landschaftlich als auch energetisch interessant ist. 

Abends kommen wir nochmal zusammen, um auf unsere gemeinsame Azoren-

Reise anzustoßen.  

Verpflegung: F/M/- 

12. Tag: Abreise 

Nach dem Frühstück treffen wir den Organisten Gustaaf van Manen, der mit ei-

nem kleinen Orgelspiel den Abschied von den Azoren einläutet.  

Danach Transfer zum Flughafen und Rückflug über Lissabon zum Heimatflugha-

fen. 

Verpflegung: F/-/- 

 

Programmänderungen, z. B. durch Flugzeitenänderungen oder ungünstige Witte-

rungsbedingungen, behalten wir uns vor! 

10 bis 16 Gäste  
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AZR-260518 Mo. 18.05. - Fr. 29.05.2026 4.350 € 

AZR-260706 Mo, 06.07. - Fr. 17.07.2026  4.950 € 

AZR-260804 Di, 04.08. - Sa. 15.08.2026 5.150 € 

AZR-260907 Mo. 07.09. - Fr. 18.09.2026 4.450 € 

Einzelzimmerzuschlag: 1.050 € (Mai) / 1.450 € (Jul-Sep) 

Hinweis für Alleinreisende: Die Buchung eines halben Doppelzimmers ist je nach 
Verfügbarkeit möglich. Falls zum Zeitpunkt Ihrer Buchung noch kein gleichge-

schlechtlicher Zimmerpartner angemeldet ist, berechnen wir einen reduzierten 
Einzelzimmerzuschlag von 60%. Bei voller Belegung des Doppelzimmers wird die-

ser Zuschlag umgehend gutgeschrieben. 

Anzahlung: 20 % des Reisepreises. Restzahlung 28 Tage vor Reisebeginn. Letzte 
Rücktrittsmöglichkeit durch REISEN MIT SINNEN: 28 Tage vor Reisebeginn. 

• Flug Frankfurt - São Miguel, Terceira - Frankfurt mit TAP Portugal in der 

Economy Class 

• Inlandsflüge São Miguel - Faial - Terceira 

• Fährüberfahrt Faial - Pico - Faial 

• Alle Transfers laut Programm 

• Insg. 11 Übernachtungen (11x mit Pool) in DZ, Du/WC (s. Unterkünfte) 

• 11x Frühstück, 1x Mittagessen, 5x Abendessen 

• Programm-Details: 5 Wanderungen, Stadtführungen Ponta Delgada, Horta 
und Angra do Heroísmo, Orgelkonzert, Tanzvorführung, Besuch eines Malera-

teliers, Ananas- und Teeplantage, Keramikfabrik, Botanische Gärten, Terra 
Nostra Park, Wal-, Wein- und Vulkanmuseum, Käse- und Weinprobe, Besuch 

einer Permakultur-Farm, Walbeobachtung, Eintritte laut Detailprogramm  

• Qualifizierte Insider-Reiseleitung in Deutsch 

• CO2-neutral reisen! Flug- und Landprogramm kompensiert 

• Wunsch-Reiseführer (mit Gutschein-Code für unseren Shop) 
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• Business-Class: auf Anfrage 

• Rail&Fly in der 2. Klasse: 95 €, in der 1. Klasse: 160 € 

• Nicht aufgeführte Mahlzeiten und Getränke 

• Trinkgelder und persönliche Ausgaben 

Die Anreise erfolgt mit TAP Air Portugal von Frankfurt über Lissabon nach São Mi-

guel. Der Rückflug startet von Terceira. Flüge ab Hamburg, München, Berlin, Düs-

seldorf, Wien und Zürich sind auf Anfrage möglich. 

Für die Anreise zum Flughafen bieten wir Ihnen sehr gerne Rail&Fly-Tickets oder 

innerdeutsche Zubringer an. 

 

Rail&Fly-Ticket, 2. Klasse, retour Rail&Fly-Ticket, 1. Klasse, retour 

95 € 160 € 

Die Azoren gehören zu Portugal und somit zur Europäischen Union. Zur Einreise 

benötigen Staatsangehörige aus Deutschland und Österreich lediglich einen gülti-
gen Personalausweis bzw. Schweizer Staatsangehörige eine gültige Identitäts-

karte. Ein Reisepass ist nicht notwendig, kann aber ebenfalls zur Reise genutzt 
werden. Die Einreisebedingungen für weitere Nationalitäten teilen wir Ihnen 

gerne auf Anfrage mit. 
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Haben Sie bereits an Ihren Reiseschutz gedacht?  

Für unsere Gäste, die über REISEN MIT SINNEN gebucht haben:  

Wir empfehlen den Abschluss einer Reiserücktritts- und Reiseabbruch-Versiche-
rung* zur Deckung der Rückführungskosten bei Unfall oder Krankheit sowie einer 

Auslandskrankenversicherung. Oft lohnt sich ein Vergleich der Preise der Jahres- 
und Einzelversicherung. Gerne beraten wir Sie mit einem konkreten Angebot un-

seres Versicherungspartners ERGO Reiseversicherung AG passend zu Ihrem 

Reisepreis. Ebenso finden Sie in Ihren Buchungsunterlagen „Ihr Reiseschutz – Für 
alle Fälle“ weitere Informationen.  

Für unsere Gäste, die über ZEIT REISEN gebucht haben:  

Der Versicherungspartner von ZEIT REISEN ist die Hanse Merkur Reiseversi-

cherung AG.  

Damit Sie die schönste Zeit des Jahres sorgenfrei und unbeschwert erleben kön-

nen, empfehlen wir den Abschluss einer Reiseversicherung bei der Hanse Merkur 

Reiseversicherung AG. Für einen Versicherungsabschluss verwenden Sie gern fol-
genden Link: www.zeitreisen.zeit.de/zeit-reiseversicherung 

Der Abschluss einer Jahresversicherung ist ebenfalls möglich. Dazu nutzen Sie 
bitte den anschließenden Link: www.zeitreisen.zeit.de/jahresversicherung 

Eine Jahresversicherung inkludiert viele weitere Reisen und rentiert sich schnell.  

Für die Buchung von höherpreisigen Versicherungen, ab 200,00 € Versicherungs-
prämie, wenden Sie sich gerne direkt telefonisch an die Hanse Merkur Reiseversi-

cherung unter: 040 6002 07 80 und nennen Sie das Stichwort mit nebenstehen-
dem Code »ZEIT REISEN 3094125«. 

Insgesamt 5 leichte und moderate Wanderungen mit bis zu 3 Stunden Gehzeit, 
200 Hm im Aufstieg und 400 Hm im Abstieg. Stadtspaziergänge in Ponta Delgada, 

Horta und Angra do Heroísmo runden das Programm ab. Eine normale Kondition 

wird vorausgesetzt. 

http://www.zeitreisen.zeit.de/zeit-reiseversicherung
http://www.zeitreisen.zeit.de/jahresversicherung
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 Diese Reise ist nicht geeignet für mobilitätseingeschränkte Reisende. 

Unser Reisebarometer erlaubt Ihnen einen einfachen Vergleich zwischen unseren 
Gruppenreisen. So finden Sie garantiert eine Reise, die zu Ihren Wünschen passt. 

 
Naturerlebnisse 1 2 3 
    

Fitness-Faktor 1 2 3 
    

Kulturelle Höhepunkte 1 2 3 
    

Muße & Entspannung 1 2 3 
    

Alltag & Begegnung 1 2 3 

Bei unserer Auswahl der Übernachtungsmöglichkeiten achten wir stets darauf, 

Komfort mit einer landestypischen Unterkunft zu verbinden. Wir steuern keine in-
ternationalen Hotelketten an. Authentizität ist uns wichtiger als „viele Sterne“.  

 

Ort/Insel Hotel Kategorie Nächte 

São Miguel Hotel Talisman ****Hotel  5 Nächte 

Faial Pousada Forte da 
Horta 

****Hotel 4 Nächte 

Terceira Azoris Angra Garden ****Hotel 2 Nächte 
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In unserem Reisepreis ist das Frühstück, einige Mittag- sowie Abendessen enthal-

ten. Bei den nicht enthaltenen Mahlzeiten möchten wir Sie ermutigen, auch ein-

mal auf eigene Faust etwas Neues zu probieren. 

Der Großteil der Reise wird mit einem klimatisierten Kleinbus durchgeführt. Es 

werden keine öffentlichen Verkehrsmittel genutzt. Zwischen den Inseln São Mi-
guel, Faial und Terceira nutzen wir Inselflüge und zwischen Faial und Pico die 

Fähre. 

Bei REISEN MIT SINNEN sind Sie immer in guten Händen, natürlich auch wäh-
rend Ihrer Reise.  

Wir legen Wert auf eine hochwertige und kompetente Reiseleitung. Sie, als un-
sere Gäste möchten Ihr Reiseziel mit allen Sinnen erleben und erwarten eine 

fachlich wie persönlich kompetente Reiseleitung, einen Menschen, der das be-
suchte Land kennt, mit Freude durch das Programm führt und als Vermittler zwi-

schen den Kulturen agiert.  

Die vielfältigen Ansprüche sind uns und unseren Reiseleitern bewusst. Qualifizie-
rungsworkshops und eine sorgfältige Auswahl sind bei uns obligatorisch. Auch 

Nachhaltigkeit auf den Reisen ist Thema bei den Workshops. 

Da wir in der Regel in kleinen Gruppen mit maximal 16 Gästen reisen, hat unsere 

Reiseleitung die Möglichkeit, auf Ihre individuellen Wünsche direkt einzugehen 

und das besuchte Land real und authentisch vorzustellen.  

Ihre Reise wird von einer qualifizierten REISEN MIT SINNEN-Reiseleitung beglei-

tet Unsere Insider-Reiseleiterinnen und -Reiseleiter kennen das bereiste Land 
bestens. Sie sind dort geboren, leben seit vielen Jahren in Ihrem Reiseland oder 

sind regelmäßig vor Ort. Sie haben Kontakte vor Ort, mit denen Ihnen Türen ge-
öffnet werden, die vielleicht sonst verschlossen blieben. Dadurch ermöglichen wir 

einen direkten Kontakt und ein Begegnen auf Augenhöhe.  



 
 

 

Seite 18 
  

 

Auf unserer Website stellen sich unsere Reiseleiterinnen und Reiseleiter persön-

lich vor: https://www.reisenmitsinnen.de/reisen-mit-sinnen/die-reisen-mit-sinnen-

reiseleitung 

Auch in den „Letzten Reiseinformationen“, die Sie zwei bis drei Wochen vor dem 

Beginn Ihrer Reise erhalten, stellen wir Ihre Reiseleitung nochmals ausführlich 
vor.  

Anja lebte von 2012 bis 2021 auf Faial und betrieb dort mit ihrem 
Mann ein Reitgestüt. Gemeinsam mit Einheimischen gründeten sie 

2018 einen Verein, der sich um die Belange des nachhaltigen 

Tourismus kümmert. Als Naturpark-Guide hat sie umfassende 
Kenntnisse in der Geologie, Geschichte und Botanik der Azoren. 

Mittlerweile lebt sie in Lissabon. 

 

Nach über 10 Jahren Erfahrung in verschiedenen touristischen Be-
reichen hat Julian entdeckt, was ihn beim Arbeiten glücklich macht 

- die Reiseleitung. Er hat bereits vielen Gruppen die Azoren zeigen 
können und fühlt sich dort wie zuhause. Julian wohnt in Sofia und 

Berlin. 

 
 

 

Christina lebt seit 1989 auf Sāo Miguel und arbeitet dort seit 2024 

als Reiseleiterin. Außerdem bringt sie umfangreiche Erfahrung als 

Kunsttherapeutin und Meditationslehrerin mit. Besonders begeis-
tert sie die einzigartige Natur, die Geschichte und die Kultur der 

Azoren, die sie leidenschaftlich gern mit den Gästen teilt. Die Welt 
authentisch und abseits der bekannten Pfade zu erleben, liegt ihr 

besonders am Herzen.  

https://www.reisenmitsinnen.de/reisen-mit-sinnen/die-reisen-mit-sinnen-reiseleitung
https://www.reisenmitsinnen.de/reisen-mit-sinnen/die-reisen-mit-sinnen-reiseleitung
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Während der Wanderungen und Ausflüge empfiehlt sich ein Tagesrucksack - 

praktisch auch als Handgepäck für den Flug! 

Den klimatischen Bedingungen entsprechend benötigen Sie für die Tour leichte, 
atmungsaktive Kleidung (T-Shirts, Hemden, Shorts und lange Hosen) ebenso wie 

eine warme Jacke oder einen Fleece-Pullover sowie Regenschutz.  

Für die Wanderungen empfehlen wir Trekkingschuhe, Sandalen, eine Kopfbede-

ckung und eine starke Sonnencreme mit hohem Schutzfaktor.  

Die Liste soll nur als Richtschnur dienen.  

• Rollkoffer, Reisetasche oder Rucksack und ein Tagesrucksack 

• Softshelljacke oder einen Fleecepullover für kühlere Tage 

• Wanderschuhe mit Profilsohle 

• leichte Halbschuhe, Sandalen  

• Wasserfeste (Regen-) Jacke, Pullover 

• leichte Bekleidung (T-Shirts, dünne Hemden und Hosen) 

• langärmelige T-Shirts oder Hemden für abends 

• Badesachen und einfache Badesandalen, Reisehandtuch für den Besuch der 

heißen Quellen 

• Waschzeug nach persönlichem Bedarf 

• Fotoausrüstung, USB-Stick 

• Sonnenbrille, Sonnencreme  

• Reiseapotheke „Erste Hilfe“, persönliche Medikamente 

• Ggf. Mittel gegen Seekrankheit für die Walbeobachtungstour und die Fähren 

• Bargeld in EUR bzw. Kredit- und/oder EC-Karte 

• Nachfüllbare Trinkflaschen mit mind. 1 Liter 

• Geldgürtel bzw. Brustbeutel 

• Kopien von Reisepass/Personalausweis 
• Bargeld in EUR und/oder EC-Karte 

Die Liste soll nur als Richtschnur dienen. Wichtig: Nehmen Sie bitte nicht zu viel 
mit. Bei Fragen zu der notwendigen Ausrüstung stehen wir Ihnen selbstverständ-

lich gerne mit weiteren Informationen zur Verfügung. 
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Es ist unser Ziel, den Tourismus in den jeweiligen Reiseländern 

so zukunftsorientiert und verträglich wie möglich zu gestalten. 

Wir erfüllen den strengen Kriterienkatalog des „forum anders 
reisen“ für ein umweltgerechtes und sozial verantwortliches Rei-

sen und plädieren, wie inzwischen über 120 Unternehmen, für ei-
nen auf Nachhaltigkeit aufgebauten Tourismus mit besonders ho-

her Qualität.  

Als Gründungsmitglied setzen wir uns als einer der ersten für die Belange der 
Umwelt und der Menschen in den bereisten Ländern ein.  

Wir beziehen die lokale Bevölkerung in den Reiseländern mit ein und helfen da-
bei, faire Arbeitsbedingungen zu schaffen. 

Corporate Social Responsibility (CSR) bezeichnet die soziale 
und ökologische Verantwortung von Unternehmen für die Aus-

wirkungen ihrer Geschäftstätigkeit über die gesetzlichen Forde-

rungen hinaus. Um diese Verantwortung wahrzunehmen und zu 
einer nachhaltigen Entwicklung beizutragen, müssen Unterneh-

men ihr Kerngeschäft daran ausrichten. Es geht nicht um ein-
zelne „gute Taten“, sondern eine im gesamten Unternehmen verankerte strategi-

sche Ausrichtung, die Berücksichtigung der Anspruchsgruppen und eine ethische 

Unternehmenskultur.  

2009 wurde REISEN MIT SINNEN als Pilotunternehmen überprüft und mit dem 

CSR-Siegel ausgezeichnet. 2011, 2014 und 2018 wurde das Unternehmen erneut 
in einer Rezertifizierung anhand des Kriterienkatalogs des forum anders reisen 

e.V. bewertet und vor allem die Weiterentwicklung verfolgt. Erfolgreich wurden 
wir beide Male mit dem CSR Siegel ausgezeichnet. Es zeigt uns, dass wir mit un-

serer Überzeugung und dem Konzept für einen fairen Tourismus auf dem richti-

gen, aber noch langen Weg sind. 
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Ökologisch und Sozial 

Wir möchten unserer Verantwortung gerecht werden und Zeichen für einen nach-

haltigen Tourismus mit Zukunft setzen. REISEN MIT SINNEN engagiert sich des-
wegen bereits seit seiner Gründung weltweit für soziale und naturschutzorien-

tierte Projekte – viele dieser Projekte besuchen wir auch auf unseren Reisen. 
Zu unseren Partnern gehören unter anderem die Orang-Utan-Projekte, Red Ape 

Encounters, das atelier Mar auf den Kapverden und ein nachhaltiges Touris-

musprojekt auf den Philippinen. Des Weiteren unterstützen wir viele andere Pro-
jekte weltweit.  

In Zusammenarbeit mit dem „forum anders 
reisen“ entstand 2003 das Projekt atmosfair, 

welches die Flugproblematik verdeutlicht und 
zum klimabewussten Reisen aufruft.  

Flugreisen, besonders jene zu anderen Konti-

nenten, die einen Fernflug erfordern, belasten die Umwelt stark durch den Aus-
stoß von CO2. Unsere Erdatmosphäre verträgt jedoch nur eine  

bestimmte Menge an Kohlendioxid.  

Um diese Emission auszugleichen, können Flugpassagiere freiwillig einen von den 

Emissionen abhängigen Klimaschutzbeitrag an die Klimaschutzorganisation atmo-

sfair zahlen, der dazu verwendet wird, erneuerbare Energien in Ländern auszu-
bauen, wo es diese noch kaum gibt, also vor allem in Entwicklungsländern. Damit 

spart atmosfair CO2 ein, das sonst in diesen Ländern durch fossile Energien ent-
standen wäre. Und gleichzeitig profitieren die Menschen vor Ort, da sie häufig 

zum ersten Mal Zugang zu sauberer und ständig verfügbarer Energie erhalten, ein 
Muss für Bildung und Chancengleichheit.  

Klimafreundlich reisen inklusive. Achten Sie auf unsere Klimaschutz-Zeichen. Bei 

allen Europareisen kompensieren wir Ihre Flug- oder Bahnanreise und alle Trans-
porte in den Zielgebieten über atmosfair. Dazu gehören sämtliche Inlandsflüge, 

Bahn-, Schiffs- oder Bustransfers.  Auch einige der Fernreisen stellen wir durch 
die CO2-Kompensation komplett klimaneutral.  
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Das Fliegen wirkt sich, wie Sie in der Grafik leicht erkennen können, besonders 

negativ auf unser Klima aus. Unsere und Ihre Kompensationszahlungen kommen 

vor allem dem Energiesparprojekt „Neue Energie für Nepal“ zu Gute.  

Dem Klima ist es gleich, wie und wo es geschützt wird. Hauptsache, es passiert. 

(Weitere Informationen siehe www.atmosfair.de). 

Das Energiesparprojekt „Neue Energie für Nepal“ 

Nach den verheerenden Erdbeben im April und Mai 2015 

in Nepal unterstützt atmosfair den Wiederaufbau von 
Schulen, Krankenstationen, touristischen Infrastrukturen 

sowie privaten Haushalten mit erneuerbaren Energien. 
Je nach Bedarf vor Ort sollen dabei Solar-Panels für 

Strom, Biogasanlagen und effiziente Öfen zum Kochen 
sowie solare Warmwasseranlagen zum Einsatz kommen.  

Mit Ihrer Spende möchten atmosfair und REISEN MIT 

SINNEN sowohl die Soforthilfe in den Notunterkünften 
mit mobilen Energieträgern als auch die längerfristige Instandsetzung der Ener-

gieversorgung durch erneuerbare Energien finanzieren. Ziel ist es, so den energe-
tischen Wiederaufbau Nepals mittels CO2-armen und ressourceneffizienten Tech-

nologien zu unterstützen. 

atmosfair führt dieses Projekt gemeinsam mit dem forum anders reisen, Reisen 
mit Sinnen und bestehenden Projektpartnern vor Ort durch. So ist garantiert, 

dass die Hilfe schnell und praktisch ankommt. 

http://www.atmosfair.de/
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REISEN MIT SINNEN bekennt sich ausdrücklich zum Schutz 

der Kinder vor sexueller und wirtschaftlicher Ausbeutung in 

den Reisedestinationen. 2014 haben wir ganz offiziell den 
Code of Conduct unterschrieben. Ziel der Mitgliedschaft im 

Code ist die systematische Einbindung spezifischer Maßnah-
men in das Unternehmen. Dabei geht es auch um die Infor-

mationsweitergabe und Sensibilisierung unserer Gäste und 

Partnern in den Ländern. Wir möchten Ihnen einen Weg 
aufzeigen, wie Sie als Reisender reagieren können, wenn unterwegs ein Verdacht 

aufkommt. Viele Augen sehen mehr! 

Wenn Sie in diesem Zusammenhang eine auffällige Situation oder sogar eine 

Straftat beobachtet haben, in der Kinder gefährdet sein könnten, dann zeigen Sie 
Zivilcourage und melden Sie Hinweise und Verdachtsfälle sexueller Ausbeutung 

von Kindern im Tourismus auf folgender Website: www.nicht-wegsehen.net. 

Weitere Informationen erhalten Sie bei ECPAT Deutschland e.V.: www.ecpat.de. 

Sie reisen in kleinen Gruppen von 4 bis 16 Personen. Bei besonders sensiblen Rei-

sen liegt die maximale Anzahl der Teilnehmenden bei 6 oder 8 Gästen. Dies er-
möglicht es Ihnen, das jeweilige Reiseland intensiver und mit allen Sinnen zu er-

leben. Ein hohes Maß an Flexibilität ist garantiert, so dass auf individuelle Wün-

sche und Bedürfnisse eingegangen werden kann. Eine kleinere Gruppe hinterlässt 
zudem geringere Spuren im Gastgeberland und ermöglicht einen leichteren Kon-

takt zur lokalen Bevölkerung. 

REISEN MIT SINNEN konzipiert seine Reisen im Hinblick auf eine nachhaltige Ent-

wicklung im Reiseland. Dabei ist es uns besonders wichtig, die ökologischen und 
sozialen Aspekte mit einzubeziehen. Die lokale Agentur vor Ort ist von zentraler 

Bedeutung, da durch sie das Reiseland sehr authentisch nähergebracht und die 

lokale Wirtschaft gefördert wird. Wir wählen bewusst Partner, die das Prinzip des 
nachhaltigen Reisens verinnerlicht haben und aktiv in diesem Bereich arbeiten. 

  

http://www.nicht-wegsehen.net/
http://www.ecpat.de/
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Folgen Sie uns auch auf Facebook und Instagram und erfahren Sie als Erste:r von 

Neuigkeiten, Gewinnspielen oder neuen Reisen. 

 

Zu Facebook:  

https://www.facebook.com/reisenmitsinnen/ 

 

 

Zu Instagram:  
https://www.instagram.com/reisenmitsinnen/ 

 

Sie posten mitreißende Bilder oder spannende Berichte Ihrer Reisen gerne in den 

Sozialen Medien? Wir würden uns freuen, wenn Sie uns daran teilhaben lassen. 
Versehen Sie Ihre Posts gerne mit einem @reisenmitsinnen!  

Ihre nächste Reise soll in die Nordländer gehen? Dann schauen Sie doch gerne 

einmal durch das Portfolio unserer Schwesterfirma contrastravel. 

 

Zu contrastravel:  
https://www.contrastravel.com/ 

 

https://www.facebook.com/reisenmitsinnen/
https://www.instagram.com/reisenmitsinnen/
https://www.contrastravel.com/
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Ihre Buchungsbestätigung erhalten Sie als PDF-Dokument per E-Mail. 

Spätestens zwei Wochen vor Reisebeginn erhalten Sie per Post Ihre „Letzten Rei-

seinformationen“ mit allen notwendigen Reiseinformationen. 

 

 
 

REISEN MIT SINNEN 
Fon 0049 (0)231 589792-0 

Pardon/Heider Touristik GmbH            Fax 0049 (0)231 164470 
Erfurter Straße 23   info@reisenmitsinnen.de  

44143 Dortmund    www.reisenmitsinnen.de 

 
Öffnungszeiten 

montags bis freitags  09.00 - 16.00 Uhr  
 

 

Aktueller Stand: November 2025 
 

 

Auf ausgewählten Wanderungen und in klei-

nen Begegnungen erleben wir das atlantische 
Inselleben – jede Azoreninsel mit ihrem eige-

nen Charakter. 
 

0049 (0)231 589792-31 

ina.fick@reisenmitsinnen.de  
 

mailto:info@reisenmitsinnen.de
http://www.reisenmitsinnen.de/

