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Highlights

Wandern abseits der Touristenpfade am
alten Ende der Welt" El ierro

Stiller Atlantik - Schnorchelausflug in
die farbenfrohe Unterwasserwelt Wandern, Natur, Alltagskultur

Berge erklimmen leicht gemacht -
mit dem E-Bike hoch hinaus

Dunkle Lavalandschaften, griine
Kiefernwalder und bunte Blumenwiesen

Weinberghegehung mit Probe bei einem dkologischen Winzer

Prima Klima

Klimafreundlich reisen inklusive. Bei dieser Reise kompensieren
wir die COz-Emission Ihrer Flug- oder Bahnanreise und alle
Transporte in den Zielgebieten tUber atmosfair. Dazu gehdren
samtliche Inlandsfliige, Bahn-, Schiffs- oder Bustransfers.

atmosfair

Mehr hierzu finden Sie weiter unten.




Karte zur Reise

VALVERDE

La Maceta Puertode

la Estaca

San
Andres

FRONTERA

El Primar

ATLANTISCHER OZEAN

Hart das Lavagestein der Vulkannsel i streichelweich Ihre Haut nach der Relax-
Massage sowie die traditionellen Webprodukte aus Schafswolle. El Hierro ist ein
Eiland der Kontraste, wie Sie bei schweildtreibenden Wanderungen und
entspannter E-Bike-Tour erleben werden.
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Reiseverlauf - 11 Tage

(Verpflegung: F = Frihstick, M = Mittag essen; L = Lunchpaket, P= Picknick
A = Abendessen)

Die Angaben zu den Wanderstrecken und-zeiten, Flug-, Féhr- und Transferzeiten
sind angenaherte Erfahrungswerte und kénnen je nach StraBenbeschaffenheit
und Verkehrsaufkommen variieren. Transferzeiten von unter einer Stunde pro
Tag sind nicht angegeben.

1. Tag: Anreise nach El Hierro

Individuelle Anreise nach Teneriffa-Sid. Transfer zum Fahrhafen Los Cristianos.
Der moderne Katamaran bringt Sie nach El Hierro. Herzlich Willkommen am
Aal t en Ende.Tdarsfer zWeéJhtarkiinft im Golftal im Nordwesten der
Insel.

Ubernachtungen: 10 N&chte im Apartment Los Verodes

Verpflegung: -/-/-

pii
SINNEN
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2. Tag: Zu FuR3 durch die nahere Umgebung

Nach dem Frihstick besuchen wir dasEcomuseum GUINEA mit seiner
Echsenaufzuchtstation . Im Anschluss unternehmen wir eine leichte
Wanderung nach Las Puntaszum ehemals kleinsten Hotel der Welt und
bekommen auf dem Kiistenweg nach La Maceta, der besten Badestelle des
Tals, einen guten Eindruck von der rauen Schdnheit dieser nahezu unbekannten
Insel. Bei gutem Wetter kdnnen wir ein Bad i m Naturschwimmbecken nehmen.

Gemeinsames BegriBungs mittag essen im Restaurant.
Wanderung: Gehzeit 3 Std., - 300 Hm, leicht
Verpflegung: F/M/A

3. Tag: Wilder Mohn und alte Traditionen

Ausgehend von San Andrés , mit 1.050 Metern das hdchste Dorf El Hierros
wandern wir in den Weiler Las Rosas, in dem einige uralte Steinhauser zu
bewundern sind. Wilder Fenchel und Klatschmohn wachsen entlang des Weges
und wir kommen an einer kleinen Késerei vorbei, in der der leckere
Dreimilchk&se der Insel hergestellt wird. Wir erreichen die hiibsche Plaza von La
Cuesta und starken uns bei einem Picknick. KleineSeitenstralRenfihren uns in
das Dorf Isora hinein und zu einer alten Webwerkstatt . Seit Jahrhunderten
weben die Frauen des Dorfes aus Schafwolle Hirtentaschen, Flickenteppiche und
Schals.

DEATOEN MG

REISENMI
SINNE
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Der kleine Aufstieg zum spektakuléren AussichtspunktMirador de Isora  wird
von unzahligen Steinmauern und Feigenkakteen gesaumt. Von hier kénnen wir
die gesamte Ostkiiste Uberblicken.

Wanderung: Gehzeit 3 Std., 9 km, +/ - 150 Hm, moderat

Verpflegung: F/-/A

4. Tag: Entspannt mit dem E  -Bike durch den Norden

Zwischen den Bergen und dem Meer radeln wir gemutlich mit einem ortskundigen
Guide durch abwechslungsreiche Landschaften und zu sgktakularen
Aussichtspunkten, wie den Mirador de la Pefia , geschaffen von dem
groRartigen Kinstler César Manrique. Mit dem modernenE-Bike erklimmen wir
Hohen und Steigungen problemlos und ohne Anstrengungen.

Fahrradtour: 4 Std., 40 km, + 650 Hm
Verpflegung: F/-/A

5. Tag: Marktbesuch und Freizeit

Jeden Sonntag ist Markttag in Frontera. Wir sehen nicht nur viele Obst- und
Gemisestéande, sondern auch Lavaschmuck, die beriihmten Kasetdrtchen, selbst
gemachte Knoblauchdips und Marmeladen.Am Nachmittag dirfen wir uns auf
eine einstiindige Massage im Kurhotel freuen.

Verpflegung: F/-/A

DEWTOEN DKt

REISENMI
SINNE
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6. Tag: Ausflug in die Unterwasserwelt

Von Valverde ausgehend wandern wir einen alten Dorfverbindungsweg

hinunter zur Ostklste , zu einer der schonsten Badebuchten der Insel. In La
Caleta ermdglichen Pools, die mit Meerwasser gefillt sind, gefahrloses Baden das
ganze Jahr Uber. Die bizarre Vulkanlandschaft von El Hierro setzt sich auch
unter Wasser fort. Dort ist sie oft noch spektakularer und sehr bunt. Der
Artenreichtum der Fischwelt macht die Insel zu einem echten Tauchparadies,
welches wir bei einem Schnorchelausflug am Nachmittag kennenlernen. Nach
einer kleinen Einfuhrung begeben wir uns im Tauchanzug und mit
Schnorchelausriistung unter Wasser. Unser erfahrener Guide wid dabei immer
wieder auf Besonderheiten der Flora und Fauna hinweisen. Ein wirklich
faszinierender Einblick in die stille Unterwasserwelt.

Wanderung: Gehzeit 2 Std., 4 Km, - 500 Hm, moderat
Schnorchelausflug: 3 Std.

Verpflegung: F/-/A

7. Tag: Hohlenexkursion

Nahe dem frilheren Nullmeridian treten wir ein in die unterirdische Welt  der
Insel und lernen heute viel tber die Entstehung und Friihgeschichte der Insel.
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Wéhrend unserer Wanderung Uber die Lavafelder erfahren wir auf informative
und spannende Weise Wissenswertes Uber die ethnologische und geologische
Entwicklung von El Hierro und den Kanarischen Inseln im Allgemeinen. Dabei
besuchen wir sowohl eine Wohnhdhle der Bimbachen, der Ureinwohner der
Insel, als auch eine der schénsten Hohlen der Kanaren, die ein
Uberraschendes Ende aufweist.

Exkursion: 6 Std.

Verpflegung: F/-/A

8. Tag: Weinbergbegehung

Der Vormittag steht fur eigene Unternehmungen zur freien Verfigung. Am
Nachmittag besuchen wir den ersten offiziellen f k o wi naufeEt Hierro, der
bereits seit 1995 im Weinberg oberhalb von Frontera aktiv ist. Uwe Urbach hat
sich Uber die Jahre ein enormes Wissen Uber Anbau und Herstellung von
kanarischem Wein erworben. Bei der Tour in seinem Weinberg und seiner
Bodega Tegamén erfahren wir alles Wissenswerte dariiber und kosten natirlich
auch seine schmackhaften Erzeugnisse.

Verpflegung: F/-/A



9. Tag: Wanderung im "Marchenwald" La Llania

Kaum eine andere Wanderung als die heutige bietet einen besseren Uberblick
Uber die herrlichen Kontraste , die die Insel auszeichnen. Nach der Fahrt in den
Gringtrtel durchwandern wir einen dichten thermophilen Wald . Der
immerwahrende Passatnebel lasst Moose und Flechten an den Baumen gedeihen,
die dem Naturschutzgebiet ein mystisches Aussehen verleihen.

Mit etwas Fantasie erkennen wir Gesichter in den Asten und auch ein Auftauchen
von Elfen und Trollen wiirde uns nicht wundern. Wir rasten am Mittag an einer
alten Zisterne, die fur die Tierhaltung wichtig war. Der Rundweg fihrt uns weiter
zu einem Hexentanzplatz und an einem Vulkankrater vorbei, in dem friiher
Kartoffeln angebaut wurden.

Wanderung: Gehzeit 3 Std., 5,6 Km, +/ - 100 Hm, leicht
Verpflegung: F/-/A

Tt

10. Tag: Tag zur freien Verfigung

Gestalten Sie den Tag nach lhren eigenen Wiinschen . lhr Reiseleiter macht
gern Vorschlage fur gemeinsame Unternehmungen. Zum Abschluss der Reise
erwartet uns ein Grillabend unter freiem Himmel. Wir lassen die erlebnisreichen
Tage auf der Insel Revue passieren.

Verpflegung: F/-/A

DEWTOEN DKt

REISENMI
SINNE
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11. Tag: Abreise

Am Morgen Inselflug nach Teneriffa-Nord und Transfer zum Flughafen
Teneriffa-Sd. Von hier startet ihr individueller Rickflug zum Heimatflughafen.

Verpflegung: F/-/-

Teilnehmer & Teilnehmerinnen

4 bis 8 Personen

Termine & Preise

KEL-210407 Mi. 07.04. - Sa 17.04.2021 1.690 0 *
KEL-210505 Mi. 05.05. - Sa 15.05.2021 1.690 U
KEL-210602 Mi. 02.06. - Sa 12.06.2021 1.690 u
KEL-210915 Mi. 15.09. - Sa 25.09.2021 1.690 u
KEL-211013 Mi. 13.10. - Sa 23.10.2021 1.690 U

Einzelzimmerzuschlag (Doppelzimmer zur Alleinnutzung): 295 U

Hinweis fur Alleinreisende: Die Buchung eines halben Doppelzimmers ist je nach
Verfuigbarkeit mdglich. Falls zum Zeitpunkt lhrer Buchung noch kein
gleichgeschlechtlicher Zimmerpartner angemeldetist, berechnen wir einen
reduzierten Einzelzimmerzuschlag von 60%. Bei voller Belegung des
Doppelzimmers wird dieser Zuschlag umgehend gutgeschrieben.

Garantierte Durchfiihrung ab 2 Personen!

Frihbucher sparen50 U .
Frihbucherrabatt: 3 % auf den Grundreisepreis bei Buchung bis zu 6 Monate vor
Reisebeginn.
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Anzahlung: 20 % des Reisepreises. Restzahlung 21 Tage vor Reisebeginn.
Letzte Rucktrittsmdglichkeit durch uns: 21 Tage vor Reisebeginn.

Im Preis enthalten

Innerkanarischer Flug El Hierro - Teneriffa-Nord

Fahre Teneriffa-Sud - El Hierro

Alle Transfers laut Programm im Privatfahrzeug oder Linienbus

Insg. 10 Ubernachtungen in Apartment, Du/WC

10x Frihstick, 1x Mittagessen, 9x Abendessen (tlw. mehrgangig)
Programm-Details: 4 Wanderungen, 1 E-Bike-Radtour, 1 Schnorchelausflug
mit Equipment, 1 Hohlenexkursion, 1 Weinbergbegehung mit Weinprobe,
einstiindige Relaxmassage Besuch des Ecomuseum GUINEA mit
Echsenaufzuchtsstation

Eintritte laut Detailprogramm

Qualifizierte Insider-Reiseleitung in Deutsch ab Tag 2

CQO-neutral reisen! Landprogramm kompensiert

10 0 Spende an Biodiversity Foundatior
Reisefuhrer (InselTrip El Hierro, Reise KnowHow 2018)

Infomaterial

=4 =8 =4 -8-a=-4

E I

Optional buchbare Leistungen

1 Internationale Flige. Gerne sind wir Ihnen bei der Organisation behilflich.

! Rail&Fly2.Kl.:85 055 T in der 1. Kl asse

1 Reiseschutz. Gern machen wir lhnen ein Angebot tUber unseren Partner, der
ERGOReiseversicherung als Jahresschutz oder einmalig furdiese Reise.

1 Empfohlene Verlangerungen

Nicht im Preis enthalten

1 Getranke und Verpflegung, soweit nicht anders im Programm erwahnt
91 Trinkgelder und sonstige personliche Ausgaben
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Es geht ums Fliegen und um Klimaschutz

. . nachdenken « klimabewusst reisen
Flugreisen belasten die Umwelt stark durch den

AusstoRR von CQ. Unsere Erdatmosphére vertragt at mOSfa Ir

jedoch nur eine bestimmte Menge an Kohlendioxid.

Um diese Emission auszugleichen, kdnnen

Flugpassagiere freiwillig einen von der Emissionsmenge abhangigen
Klimaschutzbeitrag an die Klimaschutzorganisation atmosfair zahlen, der dazu
verwendet wird, erneuerbare Energien in Landern auszubauen, wo es diese noch
kaum gibt, also vor allem in Entwicklungslandern. Damit spart atmosfair CO: ein,
das sonst in diesen Landern durch fossile Energien entstanden ware. Und
gleichzeitig profitieren die Menschen vor Ort, da sie h&aufig zum ersten Mal
Zugang zu sauberer und standig verfligbarer Energie erhalten, ein Muss fiir
Bildung und Chancengleichheit.

Prima Klima - C0,-neutral reisen!

Klimafreundlich reisen inklusive. Achten Sie auf unsere KlimaschutzZeichen. Bei
allen Europareisen kompensieren wir lhre Flug- oder Bahnanreise und alle
Transporte in den Zielgebieten Uber atmosfair. Dazu gehtren sdmtliche

Frankfurt-Singapur
(Hin und zuriick, Economy) 6000 kg CO,

Klimabudget einer Person pro Jahr, um
die Klimaerwarmung auf 2° Czu
begrenzen 2300 kg CO,
Wohnen,

Transport, Freizeit, etc.

Ein Jahr Autofahren,

35km proTag 2000 kg CO,
Kiihlschrank, 100 kg CO,
ein Jahr

DEWTOEN DKt

REISENMI
SINNE
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Inlandsfliige, Bahn-, Schiffs- oder Bustransfers. Auch einige der Fernreisen stellen
wir durch die CO2-Kompensation komplett klimaneutral.

Das Fliegen wirkt sich, wie Sie in der Grafik leicht erkennen kénnen, besonders

negativ auf unser Klima aus. Unsere und Ihre Kompensationszahlungen kommen

vor allem dem Energiesparprojekt ANeue |
ist es gleich, wie und wo es geschitzt wird. Hauptsache, es passiert. (weitere
Informationen siehe www.atmosfair.de).

Das Energiesparprojekt ANeu

Nach den verheerenden Erdbeben im April und Mai 2015
in Nepal unterstitzt atmosfair den Wiederaufbau von
Schulen, Krankenstationen, touristischen Infrastrukturen
sowie privaten Haushalten mit erneuerbaren Energien. Je
nach Bedarf vor Ort sollen dabei Solar-Panels fur Strom,
Biogasanlagen und effiziente Ofen zum Kochen sowie
solare Warmwasseranlagen zum Einsatz kommen.

Mit Ihrer Spende moéchten atmosfair und REISEN MIT
SINNEN sowohl die Soforthilfe in den Notunterkiinften mit
mobilen Energietragern als auch die langerfristige Instandsetzung der
Energieversorgung durch erneuerbare Energien finanzieren. Ziel ist es, so den
energetischen Wiederaufbau Nepals mittels CQ-armen und ressourceneffizienten
Technologien zu unterstitzen.

atmosfair fuhrt dieses Projekt gemeinsam mit dem forum anders reisen, REISEN
MIT SINNEN und bestehenden Pojektpartnern vor Ort durch. So ist garantiert,
dass die Hilfe schnell dort ankommt, wo sie akut gebraucht wird.

Anreise

Die Reise sieht eine individuelle An und Abreise vor. Ab mehreren deutschen
Flughéfen gibt es Direktflige nach Teneriffa-Siid, u.a. mit Condor, Eurowings
oder Lufthansa. Gerne sind wir lhnen bei der Buchung der Flige behilflich.

Rail&Fly -Ticket, 2. Klasse , retour Rail&Fly -Ticket , 1. Klasse, retour
85 U 155 4

ST

s
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http://www.atmosfair.de/

Einreisebestimmungen

Die Kanaren gehdren zu Spanien und somit zur Européischen Union. Zur Einreise
bendtigen Staatsangehorige aus Deutschland und Osterreich lediglich einen
glltigen Personalausweis bzw. Schweizer Staatsangehdrige eine gultige
Identitatskarte. Ein Reisepass ist nicht notwendig, kann aber ebenfalls zur Reise
genutzt werden.

Die Einreisebedingungen fur weitere Nationalitaten teilen wir Ihnen gerne auf
Anfrage mit.

Reiseschutz

Haben Sie bereits an Ilhren Reiseschutz gedacht?

Wir empfehlen den Abschluss einer Reiseriicktritts und Reiseabbruch
Versicherung* zur Deckung der Rickfiihrungskosten bei Unfall oder Krankheit
sowie einer Auslandskrankenversicherung. Oft lohnt sich ein Vergleich der Preise
der Jahres- und Einzelversicherung. Gerne erstellen wir Ihnen ein konkretes
Angebot.

Gerne beraten wir Sie mit einem konkreten Angebot passend zu Ihrem Reisepreis.
Ebenso finden Sieinlhr en Buchungsunt er | aigreenr Aallhire R
weitere Informationen.

*Unsere Gaste mit stdandigem Wohnsitz in der Schweiz bitten wir, sich fir ndhere
Informationen hierzu an die Vertretung der ERGO Reiseversicherung in der
Schweiz zu wenden.
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Verlangerungsmaglichkeiten

Sie haben noch nicht genug gesehen? Bleiben Sie doch noch ein paar Tage und
verlangern Sie auf Teneriffal Gerne senden wir Thnen per Email oder Post weitere
Informationen zu den Verlangerungsmaoglichkeiten zu.

Das Hotel Playa Sur Tenerife, gestaltet vom
beriihmten, spanischen Architekten César
Manrique, liegt eingebettet in eine reizvolle
Dunenlandschaft direkt am 1,5 km langen
Badestrand von El Médano, einem Fischerort
und Surfparadies im Siden der Insel. Ein
wunderbarer Platz, um noch ein paar Tage
auszuspannen.

Inkludierte Leistungen: 3 Ubernachtungen im Doppelzimmer mit Du/WC inkl.
Frihstick,ab 22.6. U p

4 einfache bis moderate Wanderungen mit Gehzeiten von 2-3 Std., 1
Hoéhlenexkursion von 6 Std., 1 E-Bike-Radtour und 1 Schnorchelausflug mit
Equipment. Eine normale Kondition ist ausreichend. Fur den Schnorchelausflug
sind keine Vorkenntnisse notig.

Diese Reise ist nicht geeignet fiir mobilitdtseingeschrankte Reisende.
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