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Highlights

Dem Primédrregenwald ganz nah:
Ubernachten in komfortablen
Dschungel-Lodges

Suriname

Wie Gemeinsamkeit gelingt: die

Kulturen des Vielvdlkerstaates Kultur & Begegnungen, Tier & Natur,
kennenlernen

Geschichte verstehen: Besuch von
Kolonialplantagen und Herrenhau-
sern

Tropische Tierwelt: Delfine, Faul-
tiere und Affen erspdhen

Mit dem Boot auf den Lebensadern des Landes unterwegs

Prima Klima
SchlieBen Sie mit uns einen Pakt fiir klimaneutrales Reisen.

Klimaschutz ist uns ein Herzensanliegen. Bei all unseren Rei- |
sen iibernehmen wir 50% der CO2-Kompensationskos- |
ten Ihres internationalen Fluges (bei Buchung iber REISEN ‘ 5-’-0_511
MIT SINNEN). Hiermit setzen wir ein Zeichen im internationa- GEMEiﬂéﬁMﬁ)R
len Klimaschutz und méchten Sie motivieren und bitten, die KLIMASCHUTZ
anderen 50 % zu Ubernehmen. Gerne unterstiitzen wir ‘ !
Ihr Engagement. Selbstverstandlich flieBt unser Beitrag nicht in Ihren Reise-
preis ein.

atmosfair >

Auch bei unseren Gruppenreisen in Europa und auf unseren weltweiten NaturRei-
sen reisen wir ab jetzt zu 100% in Griin und kompensieren die Anreise sowie
Transfers im Reiseland.

Mehr hierzu finden Sie weiter unten.



Karte zur Reise

4

Atlantischer 0zean

¥

Frederiksdorp

PARAMARIB0

Brokopondo
See

KABALEBU
DANPAATI

Brasilien

Dasselbe in Griin? Das mit (ippigem Regenwald bestandene Land weist neben der

exotischen Fauna und Flora auch eine illustre Mischung unterschiedlichster

menschlicher Bewohner auf. Plantagenspaziergange und Treffen mit Nachfahren
der Arbeitssklaven bringen Kolonialgeschichte nah.

Die Reise ,Exotisches Kleinod" ist neu im Programm von REISEN MIT SINNEN.
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Reiseverlauf - 14 Tage

(Verpflegung: F = Frihstiick, M = Mittagessen; L = Lunchpaket, P = Picknick
A = Abendessen)

Die Angaben zu den Wanderstrecken und -zeiten, Flug-, Féhr- und Transferzeiten
sind angendherte Erfahrungswerte und kdnnen je nach StraBenbeschaffenheit
und Verkehrsaufkommen variieren. Transferzeiten von unter einer Stunde pro
Tag sind nicht angegeben.

Tag 1: Anreise nach Suriname

Fluganreise (iber Amsterdam nach Suriname. Unser Reiseleiter begriit uns am

Flughafen von Paramaribo und begleitet uns zum Hotel in der Hauptstadt. Will-

kommensessen in einem lokalen Restaurant (je nach Ankunftszeit am folgenden
Tag).

Flug: ca. 9 Std.
Fahrt: ca. 54 km, ca. 1,5 Std.
Ubernachtung/en: 2 Néchte, Hotel Royal Torarica, Standard

Verpflegung: -/-/A




Tag 2: Erkundung der historischen Altstadt Paramaribos

Der Tag startet mit einer Stadtbesichtigung zu FuB. Die Altstadt Paramaribos mit
ihren kolonialen Holzbauten steht auf der Weltkulturerbeliste der UNESCO. Wir
lernen die verschiedenen religiosen Statten der Stadt kennen und werden fest-
stellen, dass Christen, Juden, Muslime und Hindus hier friedlich nebeneinander le-
ben. Der Nachmittag steht Ihnen zur freien Verfligung.

Verpflegung: F/M/-

Tag 3: Auf ins Inland

Mit dem Bus fahren wir bis nach Atjoni. Hier steigen wir auf Boote um, die uns
Uber den Suriname River bis zu unserer heutigen Unterkunft, der schénen Dan-
pati River Lodge bringen. Wir passieren zahlreiche Dérfer der Maroons, ehemalige
afrikanische Sklaven, die von den Plantagen flohen und sich hier angesiedelt ha-
ben.

Fahrt: Busfahrt ca. 2,5 Std., Bootsfahrt ca. 3 Std.
Ubernachtung/en: 4 Nichte, Lodge Danpaati River, Standard
Verpflegung: F/M/A

Tag 4: Anndaherung an die Maroon-Kultur

Sie werden mit einem Kaffee geweckt, den Sie auf Ihrer Terrasse mit Blick auf
den Fluss genieBen kdnnen. Nach dem Friihstiick besuchen wir eines der umlie-
genden Dorfer sowie ein Museum und héren mehr iber die Geschichte
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und afrikanisch gepragte Kultur der Bewohner. Am Abend lauschen wir vom Boot
aus den nachtlichen Gerauschen des Dschungels.

Verpflegung: F/M/A

o,

Tag 5: Den Geheimnissen des Dschungels auf der Spur

Bei einem Spaziergang durch den tropischen Regenwald erfahren wir, wie die Ein-
wohner hier die verschiedenen Pflanzen und Tiere zu Heilzwecken nutzen. Abends
sehen wir eine lokale Tanzauffihrung.

Verpflegung: F/M/-

Tag 6: Bad in Stromschnellen

Mit dem Boot fahren wir zu den Tapawatra-Stromschnellen und genieBen ein Bad
in dem natirlichen Whirlpool. Mittagessen in der Unterkunft und Zeit zur Entspan-
nung in Hdngematte, Pool oder auf der Terrasse Ihres Bungalows.

Verpflegung: F/M/-

Tag 7: Zuriick in die Zivilisation

Am Vormittag bleibt Zeit noch einmal schwimmen zu gehen, in der Hangematte
ein Buch zu lesen und die Reisetasche zu packen. Nach dem Mittagessen geht es
dann zuriick an die Kiiste. Wir besteigen ein letztes Mal das Langboot, das uns



flussabwarts nach Atjoni fahrt. Ab hier geht es mit dem Bus zurtick in die Haupt-
stadt.

Bootsfahrt: ca. 3 Std.

Busfahrt: ca. 2-3 Std.

Ubernachtung/en: 1 Nacht, Hotel Royal Torarica, Standard
Verpflegung: F/M/-

f

Tag 8: Aufbruch nach Kabalebo

Mit einem Propellerflugzeug brechen wir heute zum Kabalebo Resort im Westen
des Landes auf. Die Unterkunft kann nur mit dem Buschflugzeug erreicht werden
und ist von dichtem Urwald umgeben. Nach dem Einchecken bleibt Zeit zum Ent-
spannen am Pool oder in der Hangematte und um das Programm der nachsten
Tage zu besprechen.

Fahrt: ca. 7 km, ca. 15 Min.

Flug: ca. 1 Std.

Ubernachtung/en: 3 Néchte, Resort Kabalebo Nature, Standard
Verpflegung: F/M/A
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Tag 9: Wanderung zum Misty Mountain

Durch den Dschungel wandern wir heute zum 500 Meter hohen Misty Mountain.
Unterwegs begegnen uns vielleicht einige tropische Waldbewohner. Oben ange-
kommen genieBen wir einen tollen Rundumblick und unser Picknick. Auf dem
Riickweg halten wir am Charlie-Wasserfall und entspannen ein bisschen, bevor
wir zur Unterkunft zurlickkehren.

Wanderung: ca. 6-7 Std., anstrengend
Verpflegung: F/M/A
F

Tag 10: Dschungel-Spaziergang zum Moi Moi-Wasserfall

Bei einem Waldspaziergang lernen wir die Umgebung rund um den Moi Moi-Was-
serfall kennen und essen hier zu Mittag. Nachmittags Zeit zur freien Verfligung.

Verpflegung: F/M/A

Tag 11: Weiterreise zu ehemaligen Kolonialplantagen

Nach dem Frihstlick fahren wir mit dem Kayak zu den Krong Sula-Stromschnellen
und genieBen ein letztes Mal die einmalige Natur, bevor es nach dem Mittagessen
mit dem Buschflugzeug zurtick in die Hauptstadt geht. Von hier Busfahrt nach
Mariénburg in der Region Commewijne.

In diesem Gebiet liegen zahlreiche ehemalige Kaffee-, Kakao- und Zuckerrohr-
plantagen. Nach einer kurzen Bootsfahrt erreichen wir die ehemalige Plantage

o
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Frederiksdorp, wo heute ein komfortables Resort untergebracht ist. Hier verbrin-
gen wir die nachsten beiden Nachte. Bei einem geflihrten Spaziergang erfahren
wir mehr Uber die Geschichte der ehemaligen Plantage.

Flug: ca. 1 Std.
Fahrt: ca. 30 km, ca. 50 Min.

Ubernachtung/en: 2 Néchte, Resort Frederiksdorp, Standard
Verpflegung: F/M/-

Tag 12: Ausflug zu Wasserbewohnern

Bei einer Bootsfahrt auf dem Commewijne River kénnen wir die hier lebenden Gu-
yana-Delfine beobachten. Je nach Saison begeben wir uns am Abend auBerdem
auf eine Tour durch die Sumpfgebiete oder zu nistenden Meeresschildkréten. Da-
zwischen bleibt Zeit zur Entspannung auf der Plantage oder zur Abkiihlung im
Pool. Am Abend treffen wir uns ein letztes Mal zum Abschiedsessen.

Verpflegung: F/-/A

Tag 13: Abschied nehmen von Suriname

Nach dem Friihstiick fahren wir nach Paramaribo. Hier steht uns ein Tageszimmer
zur Verfiigung und es bleibt Zeit fiir letzte Besorgungen in der Hauptstadt. Gegen
Abend werden wir zum Flughafen gebracht und treten die Heimreise an.

Fahrt: ca. 54 km, ca. 1,5 Std.



Flug: ca. 9 Std.
Verpflegung: F/-/-

Tag 14: Ankunft Zuhause

Wir erreichen Amsterdam. Von hier aus individuelle Weiterreise. Wir hoffen, Sie

hatten eine erlebnisreiche Reise!

Programmanderungen, z. B. durch Flugzeitenanderungen oder ungiinstige Witte-

rungsbedingungen, behalten wir uns vor!

Teilnehmer & Teilnehmerinnen

6 bis 12 Gaste

Termine und Preise

SUC-200808  Sa. 08.08. - Fr. 21.08.2020

4.950 €

SUC-201010  Sa. 10.10. - Fr. 23.10.2020

4.950 €

SUC-210306  Sa. 06.03. - Fr. 19.03.2021

4.950 €

o
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Einzelzimmerzuschlag (Doppelzimmer zur Alleinnutzung): 600 €

Hinweis fir Alleinreisende: Die Buchung eines halben Doppelzimmers ist je nach
Verfligbarkeit mdglich. Falls zum Zeitpunkt Ihrer Buchung noch kein gleichge-
schlechtlicher Zimmerpartner angemeldet ist, berechnen wir einen reduzierten
Einzelzimmerzuschlag von 60%. Bei voller Belegung des Doppelzimmers wird die-
ser Zuschlag umgehend gutgeschrieben.

Frihbucher sparen 148,50 €.
Friihbucherrabatt: 3 % auf den Grundreisepreis bei Buchung bis zu 6 Monate vor
Reisebeginn.

Anzahlung: 20 % des Reisepreises. Restzahlung 21 Tage vor Reisebeginn. Letzte
Ricktrittsmdglichkeit durch REISEN MIT SINNEN: 21 Tage vor Reisebeginn.

Leistungsiibersicht

Im Preis enthalten

e  Flug Amsterdam—Paramaribo—Amsterdam (Economy Class) voraussicht-
lich mit KLM

e Inlandsfliige Paramaribo—Kabalebo—Paramaribo

e Alle Transfers laut Programm in Booten und Minibussen

e Insg. 12 Ubernachtungen: 3x Hotel (DZ, Du/WC), 7x Dschungel-Lodges
(DZ, Du/WC), 2x Resort (DZ, Du/WC) (s. Unterkiinfte)

e 12x Frihstlick, 10x Mittagessen/Lunchpaket, 9x Abendessen (tlw. mehr-
gangig)

e Programm-Details: Stadtfiihrung in Paramaribo, Bootstouren im Regen-
wald, mehrtagige Dschungelaufenthalte (Danpaati River Lodge, Kabal-
ebo Resort) mit Bootstouren und Wanderungen, geflihrte Spaziergange
durch Dérfer, Regenwald und lber Plantagen, Tier-Beobachtungen, Ein-
tritte laut Detailprogramm

e Qualifizierte Reiseleitung in Deutsch
Infomaterial

e 10 € Spende an Biodiversity Foundation von Dirk Steffens
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Optional buchbare Leistungen
e CO2-Kompensation (50 %) mit atmosfair: 45 € pro Person*
e Business-Class-Fliige: auf Anfrage
e Innerdeutsche Zubringer: auf Anfrage
e Anreise zum Flughafen Amsterdam mit der Bahn sowie Voriibernachtung
e Reiseschutz. Gern machen wir Ihnen ein Angebot lber unseren Partner,
der ERGO Reiseversicherung, als Jahresschutz oder einmalig fiir diese
Reise.**
e Empfohlene Verldangerungen (s. unten)

Nicht im Preis enthalten
e Tourist Card (z. Zt. 54 USD inkl. aller Gebiihren), online im Voraus zu be-
antragen
e Getrdnke und Mahlzeiten sofern nicht im Programm genannt
Fakultative Ausfliige
e Personliche Ausgaben und Trinkgelder

Es geht ums Fliegen und umKIima- et e
schutz atmosfair

Flugreisen belasten die Umwelt stark durch den AusstoB von CO.. Unsere Erdat-
mosphére vertragt jedoch nur eine bestimmte Menge an Kohlendioxid. Um diese
Emission auszugleichen, kénnen Flugpassagiere freiwillig einen von der Emissi-
onsmenge abhangigen Klimaschutzbeitrag an die Klimaschutzorganisation atmos-
fair zahlen, der dazu verwendet wird, erneuerbare Energien in Landern auszu-
bauen, wo es diese noch kaum gibt, also vor allem in Entwicklungslandern. Damit
spart atmosfair CO2 ein, das sonst in diesen Landern durch fossile Energien ent-
standen wdre. Und gleichzeitig profitieren die Menschen vor Ort, da sie haufig
zum ersten Mal Zugang zu sauberer und standig verfligbarer Energie erhalten, ein
Muss fiir Bildung und Chancengleichheit.
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Prima Klima - C0;-neutral reisen!

Klimafreundlich reisen inklusive. Achten Sie auf unsere Klimaschutz-Zeichen. Bei
allen Europareisen kompensieren wir Ihre Flug- oder Bahnanreise und alle Trans-
porte in den Zielgebieten lber atmosfair. Dazu gehéren samtliche Inlandsfliige,
Bahn-, Schiffs- oder Bustransfers. Auch einige der Fernreisen stellen wir durch die
CO2-Kompensation komplett klimaneutral.

Frankfurt-Singapur
(Hin und zuriick, Economy) 6000 kg CO,

Klimabudget einer Person pro Jahr, um
die Klimaerwarmung auf 2°C zu
begrenzen 2300 kg CO,
Wohnen,

Transport, Freizeit, etc.

Ein Jahr Autofahren,
35 km proTag 2000 kg CO,

100 kg CO,

Kiihlschrank,
ein Jahr

Das Fliegen wirkt sich, wie Sie in der Grafik leicht erkennen kénnen, besonders
negativ auf unser Klima aus. Unsere und Ihre Kompensationszahlungen kommen
vor allem dem Energiesparprojekt ,,Neue Energie fiir Nepal® zu Gute. Dem Klima
ist es gleich, wie und wo es geschiitzt wird. Hauptsache, es passiert. (weitere In-
formationen siehe www.atmosfair.de).


http://www.atmosfair.de/

Das Energiesparprojekt ,,Neue Energie fiir Nepal"

Nach den verheerenden Erdbeben im April und Mai 2015
in Nepal unterstiitzt atmosfair den Wiederaufbau von
Schulen, Krankenstationen, touristischen Infrastrukturen
sowie privaten Haushalten mit erneuerbaren Energien. Je
nach Bedarf vor Ort sollen dabei Solar-Panels fiir Strom,
Biogasanlagen und effiziente Ofen zum Kochen sowie so-
lare Warmwasseranlagen zum Einsatz kommen.

Mit Ihrer Spende mdchten atmosfair und REISEN MIT
SINNEN sowohl die Soforthilfe in den Notunterkiinften mit
mobilen Energietragern als auch die langerfristige In-
standsetzung der Energieversorgung durch erneuerbare Energien finanzieren. Ziel
ist es, so den energetischen Wiederaufbau Nepals mittels CO2-armen und res-
sourceneffizienten Technologien zu unterstiitzen.

atmosfair fiihrt dieses Projekt gemeinsam mit dem forum anders reisen, REISEN
MIT SINNEN und bestehenden Projektpartnern vor Ort durch. So ist garantiert,
dass die Hilfe schnell dort ankommt, wo sie akut gebraucht wird.

Anreise

Mit KLM ab/an Amsterdam

Zubringer: ab 220 €

Business-Class: ab 1.740 €

Bahn-Ticket 2. KI.: auf Anfrage
CO2-Flugkompensation: 90 €, 50%: 45 Euro
Tourist Card: 54 USD

Fir die Anreise zum Flughafen bieten wir Ihnen sehr gerne Bahntickets oder in-
nerdeutsche Zubringer an.

o
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Visum und Einreisebestimmungen

Deutsche, Osterreichische und Schweizer Staatsangehérige bendtigen fiir die tou-
ristische Einreise einen noch mindestens sechs Monate giiltigen Reisepass und ein
Riickflugticket.

AuBerdem wird fir die Einreise eine , Tourist Card" benétigt, welche Sie vorab on-
line (iber folgende Website beantragen miissen: https://suriname.vfse-
visa.com/suriname/online/home/document-e-tourist-card Sie benétigen dazu ein
digitales Passfoto, eine digitale Passkopie sowie weitere Reiseunterlagen, die Sie
von uns erhalten. Die Tourist Card kostet zzt. 54US$ inkl. aller Gebihren.

Die Einreisebedingungen fiir weitere Nationalitaten teilen wir Ihnen gerne auf An-
frage mit.

Besondere Impfungen sind fiir Suriname aktuell nicht vorgeschrieben. Allerdings
kann eine Gelbfieberimpfung u.U. ratsam sein. Verpflichtend ist diese, wenn Sie
sich in den vergangenen sechs Monaten in einem Gelbfiebergebiet aufgehalten
haben.

Es empfiehlt sich die Standardimpfungen gemaB dem aktuellen Impfkalender des
Robert-Koch-Institutes zu tberpriifen und ggdfls. zu vervollstandigen.

Reiseschutz

Haben Sie bereits an Ihren Reiseschutz gedacht?

Wir empfehlen den Abschluss einer Reiserlicktritts- und Reiseabbruch-Versiche-
rung* zur Deckung der Rickfiihrungskosten bei Unfall oder Krankheit sowie einer
Auslandskrankenversicherung. Oft lohnt sich ein Vergleich der Preise der Jahres-
und Einzelversicherung. Gerne erstellen wir Ihnen ein konkretes Angebot.

Gerne beraten wir Sie mit einem konkreten Angebot passend zu Ihrem Reisepreis.
Ebenso finden Sie in Thren Buchungsunterlagen ,Ihr Reiseschutz — Fiir alle Falle®
weitere Informationen.

*Unsere Gaste mit standigem Wohnsitz in der Schweiz bitten wir, sich fir nahere
Informationen hierzu an die Vertretung der ERGO Reiseversicherung in der
Schweiz zu wenden.
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Verlangerungsmaglichkeiten

Sie haben noch nicht genug gesehen? Bleiben Sie doch noch ein paar Tage und
verlangern Sie in einer Dschungel-Lodge, auf Curacao oder auf Trinidad und To-
bago. Gerne erstellen wir Ihnen ein individuelles Angebot.

Aktivitaten

Die Reise verlangt kein hohes Fitness-Level. Die Temperaturen und hohe Luft-
feuchtigkeit konnen Aktivitaten jedoch anstrengender erscheinen lassen. Es be-
steht immer die Mdglichkeit bei Bedarf auszusetzen.

3 Spaziergange (a 2-3 Std., einfach), 1 Wanderung zum Misty Mountain (ca. 6-7
Std. anstrengend, +/- 500 Hm.), 1 Spaziergang zum Moi Moi-Wasserfall (ca. 2-3
Std., moderat), 1 Kajaktour (ca. 2 Std., einfach)

@

)
;’% Diese Reise ist nicht geeignet fiir mobilitdtseingeschrankte Reisende.

Reisebarometer - So Wird's

Unser Reisebarometer erlaubt Ihnen einen einfachen Vergleich zwischen unseren
Gruppenreisen. So finden Sie garantiert eine Reise, die zu Ihren Wiinschen passt.
Naturerlebnisse

Fitness-Faktor 2 | 3

Kulturelle Hohepunkte Rz 3
MuBe & Entspannung e 3
Alltag & Begegnung 2 | 3
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Unterkiinfte

Bei unserer Auswahl der Ubernachtungsméglichkeiten achten wir stets darauf,
Komfort mit einer landestypischen Unterkunft zu verbinden. Wir steuern keine in-
ternationalen Hotelketten an. Authentizitat ist uns wichtiger als ,viele Sterne".

Hotel Royal Torarica
Paramaribo 2 Nachte
Internet: https://www.torarica.com/en/welcome/
Lodge Danpaati River
Danpaati 4 Nachte
Internet: www.danpaati.com
Hotel Royal Torarica
Paramaribo 1 Nacht
Internet: https://www.torarica.com/en/welcome/
Resort Kabalebo Nature
Kabalebo 3 Nachte
Internet: www.kabalebo.com
Resort Frederiksdorp
Paramaribo 2 Nachte
Internet: http://www.frederiksdorp.com/
Hotel Royal Torarica
Paramaribo 1 Nacht
Internet: https://www.torarica.com/en/welcome/

Verpflequng & Transfers

Friihstiick, viele Mittagessen und Abendessen sind auf der Reise enthalten. Bei
den nicht enthaltenen Mahlzeiten mdchten wir Sie ermutigen, auch einmal auf ei-
gene Faust etwas Neues zu probieren.

Der GroBteil der Reise wird mit Booten und Minibussen durchgefiihrt, bei den In-
landsflligen wird ein kleines Buschflugzeug genutzt. Bei allen Transfers kénnen
auch andere Reisende, die nicht zur Gruppe gehdren, dabei sein. So kdnnen die
in Suriname spérlich gesaten Verkehrsmdglichkeiten effizient genutzt werden.

Seite 18



Ihre Reiseleitung

Bei REISEN MIT SINNEN sind Sie immer in guten Hénden, natirlich auch wah-
rend Ihrer Reise.

Wir legen Wert auf eine hochwertige und kompetente Reiseleitung. Sie, als un-
sere Gaste mochten Ihr Reiseziel mit allen Sinnen erleben und erwarten eine
fachlich wie personlich kompetente Reiseleitung, einen Menschen, der das be-
suchte Land kennt, mit Freude durch das Programm fiihrt und als Vermittler zwi-
schen den Kulturen agiert. Die vielfaltigen Anspriiche sind uns und unseren Reise-
leitern bewusst. Qualifizierungsworkshops und eine sorgfaltige Auswahl sind bei
uns obligatorisch.

Da wir in der Regel in kleinen Gruppen mit maximal 12 oder 14 Gasten reisen, hat
unsere Reiseleitung die Moglichkeit, auf Ihre individuellen Wiinsche direkt einzu-
gehen und das besuchte Land real und authentisch vorzustellen.

Ihre Reise wird begleitet von einer qualifizierten REISEN MIT SINNEN-Reiselei-
tung.

Unsere REISEN MIT SINNEN-Reiseleiter kennen Ihre Bediirfnisse und wissen, was
fir eine erfolgreiche Reise notwendig ist. Selbstverstandlich unterstiitzen sie Sie
bei allen sicherheitsrelevanten Fragen und bei Fragen zur Kultur des Reiselandes.

Ihre Gruppenreise wird von unseren geschulten Reiseleitern Robert oder Wolf-
gang begleitet. Alle sind deutschsprachig und kennen Ihr Reiseland durch zahlrei-
che Besuche.

Auf unserer Website erfahren Sie, welche Reiseleitung Ihren Reisetermin beglei-
ten wird. Auch stellen sich unsere Reiseleiterinnen und Reiseleiter dort persénlich
vor: https://www.reisenmitsinnen.de/reisen-mit-sinnen/die-reisen-mit-sinnen-rei-
seleitung

Auch in den , Letzten Reiseinformationen®, die Sie zwei bis drei Wochen vor dem
Beginn Ihrer Reise erhalten, stellen wir Ihre Reiseleitung nochmals ausfiihrlich
vor.
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Robert Hedrich

Wolfgang Stoll

Schon wahrend meines Studiums fiihrte mich mein
Fernweh ins Ausland und zu einer zweijahrigen Unter-
brechung auf den Kapverdischen Inseln und spater auf
die Azoren, wo ich als Reiseleiter fiir REISEN MIT SIN-
NEN arbeitete. Seit 2013 lebe und arbeite ich abwech-
selnd in Deutschland und im Ausland als Reiseleiter, wo-
bei es mich fiir einige Monate im Jahr immer wieder in
die unterschiedlichen Destinationen zieht. Nach vielen
personlichen Reiseerfahrungen freue ich mich, Ihnen
ungewohnte Einblicke zu verschaffen und persénliche
Begegnungen zu vermitteln.

Seit meinem ersten langeren Auslandsaufenthalt mit
siebzehn Jahren hielt es mich nie fiir lange Zeit in
Deutschland, denn wahrend des Studiums nutzte ich
fast jede Chance ein Semester im Ausland zu verbrin-
gen. Dabei ist es mir wichtig, so schnell wie méglich
Uber die Sprache Kontakt mit den Menschen und ihrer
Kultur aufzunehmen. Uber eine Saison im Biiro der loka-
len Partner-Agentur vista verde kam ich 2008 auf die
Kapverden, verbringe einen GroBteil des Jahres dort
und leite mit viel Freude REISEN MIT SINNEN-Gruppen.
Aber ich bin nicht nur auf den Kapverdischen Inseln als
Reiseleiter tatig, sondern auch in Mosambik, Suriname,
auf den Azoren und auf Sao Tomé.



Ausriistung und Kleidung

Nehmen Sie mdglichst eine bequem zu tragende Reisetasche und nicht zu viel
Gepack mit. Verzichten Sie nach Mdglichkeit auf Hartschalenkoffer, da diese auf
den Booten schwer zu transportieren sind. Wahrend der Wanderungen oder an-

derer Tagesausfliige empfiehlt sich ein Tagesrucksack — praktisch auch als Hand-

gepack fiir den Flug!

2 Gepackstiicke, z.B. Rollkoffer, Reisetasche oder Rucksack (Wahrend der

Dschungelaufenthalte verbleibt das Hauptgepack in der Hauptstadt)
Schutzhillle fiir Gepack gegen Regen und Wasser

Tagesrucksack

eingelaufene Wanderschuhe mit Profilsohle

Wasserschuhe

leichte Halbschuhe oder Sandalen

(Regen-) Jacke oder Poncho, Pullover

leichte Bekleidung (T-Shirts, diinne Hemden und Hosen keine engen
Jeans)

Funktionsbekleidung (schnell trocknend oder wasserabweisend)
langarmelige T-Shirts oder Hemden fiir abends und als Miickenschutz
Badesachen und einfache Badesandalen

Hygieneartikel nach persénlichem Bedarf

Taschenlampe, ggdf. kleines Taschenmesser, z.B. "Schweizer Messer
Wasserflasche fiir die Wanderungen

Fotoausriistung

Sonnenbrille, Sonnencreme

Reiseapotheke "Erste Hilfe", personliche Medikamente
Moskitoschutzmittel zum Einspriihen

kleiner Reisewecker (Armbanduhr)

Kopie von Pass und Flugticket

Bargeld in EUR fir Ihren Aufenthalt

Kredit- und/oder EC-Karte, VisaCard wird nicht an allen Automaten ak-
zeptiert

Reiseliteratur

Die Liste soll nur als Richtschnur dienen. Wichtig: Nehmen Sie bitte nicht zu viel

mit. Bei Fragen zu der notwendigen Ausriistung stehen wir Thnen selbstverstand-

lich gerne mit weiteren Informationen zur Verfiigung.
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Unser Engagement in Suriname

T 79 75 3 GREEN HERITAGE FUND SURINAME

Der Green Heritage Fund Suriname ist eine gemeinniitzige Non-Profit-Organisa-
tion. Der Schutz des Faultiers stand bei der Stiftungsgriindung 2005 im Vorder-
grund. Die Idee der Non-Profit-Organisation war, alle Einkiinfte in Projekte flieBen
zu lassen, die die Situation des Faultiers verbessern. So wurde als erstes Projekt
Xenarthra — ein Programm zum Schutz von Ameisenbéren, Faul- und Girteltieren
— ins Leben gerufen.

Ebenfalls 2005 unternahm eine Gruppe von Freunden regelmaBige Fahrten zur
Braamspunt-Sandzunge im Miindungsgebiet des Suriname-Flusses mit seiner
Flussdelfin-Population. Uber die Zeit entwickelten sich diese Ausfliige zu regelméa-
Bigen Beobachtungs- und Forschungstouren. Daraus entstand die zweite, heute
bekanntere Stiftungs-Initiative: das Delfin-Programm. Es unterstiitzt einen nach-
haltigen Delfin-Tourismus, von dem auch die einheimische Bevolkerung profitiert.

In eigener Sache: Unsere Philosophie

REISEN MIT SINNEN und Nachhaltigkeit

Es ist unser Ziel, den Tourismus in den jeweiligen Reiselandern
so zukunftsorientiert und vertraglich wie moglich zu gestalten.
FORUM Wir erfiillen den strengen Kriterienkatalog des ,forum anders rei-
sen" flr ein umweltgerechtes und sozial verantwortliches Reisen
und pladieren, wie inzwischen Uber 120 Unternehmen, flir einen

AUDERS

RE|SEN auf Nachhaltigkeit aufgebauten Tourismus mit besonders hoher
Qualitat. Als Griindungsmitglied setzen wir uns als einer der ers-
ten fir die Belange der Umwelt und der Menschen in den bereisten Léndern ein.
Wir beziehen die lokale Bevélkerung in den Reiselandern mit ein und helfen da-

bei, faire Arbeitsbedingungen zu schaffen.

o
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Corporate Social Responsibility (CSR) bezeichnet die soziale und
Okologische Verantwortung von Unternehmen fiir die Auswirkun-
gen ihrer Geschaftstatigkeit Gber die gesetzlichen Forderungen
hinaus. Um diese Verantwortung wahrzunehmen und zu einer
nachhaltigen Entwicklung beizutragen, miissen Unternehmen ihr
Kerngeschaft daran ausrichten. Es geht nicht um einzelne ,gute
Taten", sondern eine im gesamten Unternehmen verankerte strategische Ausrich-
tung, die Beriicksichtigung der Anspruchsgruppen und eine ethische Unterneh-
menskultur.

2009 wurde REISEN MIT SINNEN als Pilotunternehmen Gberpriift und mit dem
CSR-Siegel ausgezeichnet. 2011, 2014 und 2018 wurde das Unternehmen erneut
in einer Rezertifizierung anhand des Kriterienkatalogs des forum anders reisen
e.V. bewertet und vor allem die Weiterentwicklung verfolgt. Erfolgreich wurden
wir beide Male mit dem CSR Siegel ausgezeichnet. Es zeigt uns, dass wir mit un-
serer Uberzeugung und dem Konzept fiir einen fairen Tourismus auf dem richti-
gen, aber noch langen Weg sind.

nachdenken « klimabewusst reisen In Zusammenarbeit mit dem ,forum anders
t f o reisen" entstand 2003 das Projekt atmosfair,
a mos a | r welches die Flugproblematik verdeutlicht und

zum klimabewussten Reisen aufruft. Gerade

Reisen zu anderen Kontinenten erfordern ei-
nen Fernflug, der die Umwelt stark belastet. Um die entstandenen Schadstof-
femissionen auszugleichen, kénnen Reisende einen freiwilligen Betrag spenden,
der anschlieBend Energiesparprojekten in Entwicklungslédndern zu Gute kommt.

REISEN MIT SINNEN engagiert sich bereits seit seiner Griindung weltweit fir so-
ziale und naturschutzorientierte Projekte. Zu unseren Partnern gehéren unter an-
derem die Orang-Utan-Projekte, Red Ape Encounters, das atelier Mar und ein
Przewalki-Pferde-Projekt in der Mongolei. Des Weiteren unterstiitzen wir viele an-
dere Projekte weltweit.
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Schutz der Kinder vor wirtschaftlicher und sexueller Ausheutung

REISEN MIT SINNEN bekennt sich ausdriicklich zum Schutz
der Kinder vor sexueller und wirtschaftlicher Ausbeutung in
den Reisedestinationen. 2014 haben wir ganz offiziell den
Code of Conduct unterschrieben. Ziel der Mitgliedschaft im
Code ist die systematische Einbindung spezifischer MaBnah-
men in das Unternehmen. Dabei geht es auch um die Infor-
mationsweitergabe und Sensibilisierung unserer Gaste und
Partnern in den Landern. Wir mdchten Ihnen einen Weg
aufzeigen, wie Sie als Reisender reagieren kénnen, wenn unterwegs ein Verdacht
aufkommt. Viele Augen sehen mehr!

Wenn Sie in diesem Zusammenhang eine auffallige Situation oder sogar eine
Straftat beobachtet haben, in der Kinder gefahrdet sein konnten, dann zeigen Sie
Zivilcourage und melden Sie Hinweise und Verdachtsfalle sexueller Ausbeutung
von Kindern im Tourismus auf folgender Website: www.nicht-wegsehen.net.

Weitere Informationen erhalten Sie bei ECPAT Deutschland e.V.: www.ecpat.de.

Unterwegs mit REISEN MIT SINNEN

Sie reisen in kleinen Gruppen von 4 bis 14 Personen. Bei besonders sensiblen Rei-
sen liegt die maximale TeilnehmerInnenzahl bei 6 oder 8 Gasten. Dies ermdglicht
es Ihnen, das jeweilige Reiseland intensiver und mit allen Sinnen zu erleben. Ein
hohes MaB an Flexibilitdt ist garantiert, so dass auf individuelle Wiinsche und Be-
dirfnisse eingegangen werden kann. Eine kleinere Gruppe hinterlasst zudem ge-
ringere Spuren im Gastgeberland und ermdglicht einen leichteren Kontakt zur lo-
kalen Bevdlkerung.

REISEN MIT SINNEN konzipiert seine Reisen im Hinblick auf eine nachhaltige Ent-
wicklung im Reiseland. Dabei ist es uns besonders wichtig, die dkologischen und
sozialen Aspekte mit einzubeziehen. Die lokale Agentur vor Ort ist von zentraler
Bedeutung, da durch sie das Reiseland sehr authentisch nahergebracht und die
lokale Wirtschaft geférdert wird.
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Auf unserer Wehsite

Weitere Informationen zu unserem Leitbild, dem ,forum anders reisen™ und unse-
ren Projektpartnern finden Sie unter www.reisenmitsinnen.de/unser-leitbild.

Den Nachhaltigkeitsbericht sowie weitere Informationen zum Thema CSR finden
Sie unter www.reisenmitsinnen.de/unsere-verantwortung.

Folgen Sie uns auch auf Facebook! Klicken Sie auf ,geféllt mir" unter

www.facebook.com/reisenmitsinnen und werden Sie Teil des REISEN
MIT SINNEN - Freundeskreises.

o
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Eigene Notizen




Eigene Notizen




Beratung und Buchung

Ihre Buchungsbestatigung erhalten Sie als PDF-Dokument per E-Mail.

Spatestens zwei Wochen vor Reisebeginn erhalten Sie per Post Ihre ,Letzten Rei-
seinformationen™ mit allen notwendigen Reiseinformationen.

Ihre Reiseberaterin: Hanna Schdnberg

Komfort und Abenteuer stehen im Fo-
kus dieser Reise, die Sie zu einigen
der schonsten Lodges des Landes und
tief in den Dschungel fiihrt.

0049 (0)231 589792-38
hanna.schoenberg@reisenmitsin-

nen.de
REISEN MIT SINNEN
Pardon/Heider Touristik GmbH
Erfurter StraBe 23
44143 Dortmund
Fon 0049 (0)231 589792-0 info@reisenmitsinnen.de
Fax 0049 (0)231 164470 www.reisenmitsinnen.de
Offnungszeiten
montags bis freitags 08.00 - 19.00 Uhr
samstags 10.00 - 13.00 Uhr

Aktueller Stand: Oktober 2019
Diese Broschiire wurde auf chlorfrei gebleichtem FSC-Papier gedruckt.
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