REISEN MIT SINNEN
DIE MIT DEM OOOH & AAAH Pardon/Heider Touristik GmbH

Erfurter StraBe 23

D- 44143 Dortmund

Fon 0231-589792-0

Fax 0231-164470
info@reisenmitsinnen.de
WWw.reisenmitsinnen.de
www.kapverdischeinseln.de

atmosfair >
N

P

SAO TOME E PRINCIPE
SCHILDKROTENPROJEKT PROGRAMA TATO

14-tdgige Eco Volunteer-Reise



mailto:info@reisenmitsinnen.de
http://www.reisenmitsinnen.de/
http://www.kapverdischeinseln.de/

IHRE HIGHLIGHTS

Schutz der Meeresschildkroten auf $ao $30 Tomé
Tom¢

Training zur Uberwachung der Brutstitten Schildkrdtenprojekt Programa Tatd

und Umwel thildung
Wohnen in ausgewahlten ECO-Lodges

Delfin-Ausflug und Dschungelwanderung
inklusive

PRIMA KLIMA - DIE ZUKUNFT DES REISENS

Klimafreundlich reisen inklusive. Klimaschutz ist fiir uns eine
Herzensangelegenheit. Bei allen Reisen kompensieren wir zu
100 % die CO2-Emissionen Ihrer Flug- oder Bahnanreise, der
Unterkiinfte, Mahlzeiten und alle Transporte in den Zielgebie-
ten Uber atmosfair. Dazu gehdren samtliche Inlandsfliige,
Bahn-, Schiffs- oder Bustransfers.

Mehr hierzu finden Sie weiter unten.
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Diese tapsigen Methusalems haben es verdient, von Ihnen unterstiitzt
zu werden. Behalten Sie Brutstatten im Auge und lernen Sie den In-
selarchipel auf andere Art kennen.

Helfen Sie mit, das auBergewdhnliche Naturparadies von S3o Tomé zu erhalten.
Die Strande im Stiden und Norden S3o Tomés sind wichtige Brutstatten vieler be-
drohter Meeresschildkréten-Arten. Der Zeitraum von der Eiablage bis zum Schliip-
fen der Schildkréten findet zwischen November und Marz statt. Bei dieser Eco Vo-
lunteer-Reise werden Sie zwei Wochen lang Teil des Schildkrétenschutz-Projektes
Tato6 sein und unterschiedliche Aufgaben zum Schutz der Schildkréten iberneh-
men. Daneben bleibt natiirlich noch Zeit fiir die Erkundung des faszinierenden In-
selparadieses mit seinen herzlichen Bewohnern.

DM OEM 00 AN

REISENMI
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IHR REISEVERLAUF - 14 TAGE

(Verpflegung: F = Friihstlick, M = Mittagessen; L = Lunchpaket, P = Picknick
A = Abendessen)

Tag 1+2: Ankunft auf S3o Tomé

Anreise in Eigenregie nach Sdao Tomé. Sie werden am Flughafen empfangen und
zu Ihrer Unterkunft in der Hauptstadt gebracht. Am nachsten Morgen fahren Sie
zum ersten Projektstlitzpunkt im Siiden der Insel, lernen das Team rund um Ihre
Englisch sprechenden StiitzpunktleiterInnen kennen, erhalten ausfiihrliche Infor-
mationen Uber den Ablauf Ihres Projektaufenthalts und Ihre Mitarbeit im Pro-
grama Tato beginnt.

Gerne sind wir Ihnen bei der Buchung der internationalen Fliige behilflich, spre-
chen Sie uns einfach an!

Ubernachtungen: 13 Nachte in ausgewahlten ECO-Lodges im Siiden und Norden
von Sdo Tomé
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Tag 3-13: Mitarbeit im Programa Tato

Freuen Sie sich auf spannende und erlebnisreiche Tage. Sie kénnen Ihren indivi-
duellen Arbeitseinsatz, die Inhalte und Schwerpunkte sowie Ihre Wiinsche zu Be-
ginn mit Threm Ansprechpartner genau besprechen. So kénnen Sie zum Beispiel
selbst entscheiden, wie oft Sie auf Nachtpatrouille gehen. Wir haben eine durch-
schnittliche Arbeitszeit von ca. 5 Stunden am Tag angedacht. Das ist allerdings
nur ein Richtwert. Eine Wandertour im Westen, welche bei Mucumbli beginnt, und
ein Delfin-Ausflug sind ebenfalls fest inkludiert.

Sie sind wahrend der zwei Wochen in einem Stadthotel sowie in ECO-Lodges im
Siden und Norden der Insel untergebracht (siehe Unterkiinfte & Verpflegung).

Tag 14: Abreise

Voller neuer Eindriicke heit es heute Abschied hehmen vom Projekt. Sie werden
zum Flughafen gebracht. Abreise in Eigenregie, gerne unterstiitzen wir Sie bei der
Organisation.

Programmanderungen, z. B. durch Flugzeitenanderungen oder unglinstige Witte-
rungsbedingungen, behalten wir uns vor!
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PROJEKT

Das Programa Tat6, benannt nach der lokalen Bezeichnung fiir die Olivbastard-
schildkrote, wurde 1998 im Rahmen eines von der Europaischen Union finanzier-
ten Naturschutzprogrammes fiir Zentralafrika gegriindet und wurde ab 2002 von
der lokalen NGO MARAPA mit internationaler Hilfe gemanagt. Seit 2018 ist das
Projekt unabhangig und eine internationale NGO. Ziel ist die Erhaltung der auf
Sao Tomé vorkommenden Meeresschildkroten durch verbesserten Bestandsschutz
und Sensibilisierung der lokalen Bevélkerung auf Basis von zuverlassigen und wis-
senschaftlichen Daten. Die Strande im Stiden und Norden Sao Tomés sind wich-
tige Brutstatten von vier der sieben weltweit bekannten Arten.

INHALTE

Gemeinsam mit den Projektverantwortlichen haben wir eine zweiwdchige Reise
mit freiwilliger Mitarbeit im Projekt fiir Sie ausgearbeitet. Wahrend dieser Zeit bie-
ten wir Ihnen ein detailliertes Programm, welches Ihnen sowohl einen guten Ein-
blick in das Projekt ermdglicht, Ihre Mitarbeit fordert als auch Zeit Iasst, das Um-
land zu erkunden. Dazu gehdren Uberwachung und Management der Brutstétten
bei Tag und Nacht, Touristen-Information, Umweltbildung sowie Instandhaltungs-
aufgaben. Eine Wandertour im Westen, ein Mangrovenbootsfahrt, ein Delfinaus-
flug sowie Entspannung im Eco -Resort Mucumbli sind fest inkludiert.
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ANFORDERUNGEN

Sie benétigen im Projekt keine Erfahrungen in der Arbeit mit Schildkréten. Eine
umfassende Einarbeitung zu Beginn des Projekts ist vorgesehen. Motivation und
korperliche Fitness fir Patrouillen (bis zu 10 km) bei Tag, Nacht und feucht-tropi-
schem Klima, Englischkenntnisse sowie Flexibilitdt werden vorausgesetzt. Eine
durchgangige Betreuung durch die Englischsprechenden Stiitzpunktleiter kann
nicht gewahrleistet werden, sprich bei einigen Aufgaben werden Sie von Portugie-
sisch sprechenden, lokalen Projektmitarbeitern betreut. Aufgrund der starken In-
volvierung der umliegenden Dorfgemeinden ins Projekt, ist eine gewisse Offenheit
gegeniber der fremden Kultur hilfreich.

TERMINE UND PREISE

Reisezeitraum Anzahl Tage Preis
01.11.23 - 31.03.24 14 Tage / 13 Nachte 1.920 €

*Preis pro Person bei zwei Personen im Doppelzimmer.

Aufpreis fiir eine Person im Einzelzimmer: 740 €

Gerne organisieren wir auch einen langeren Aufenthalt.
Mindestaufenthalt 1 Woche.

Start des Programms: immer montags bis freitags

Anzahlung: 20 % des Reisepreises. Restzahlung 21 Tage vor Reisebeginn. Letzte
Ricktrittsmdglichkeit durch REISEN MIT SINNEN: 21 Tage vor Reisebeginn.

Diese Reise ist nicht geeignet fir mobilitdtseingeschrankte Reisende.
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LEISTUNGSUBERSICHT

Im Preis enthalten

Insg. 13 Ubernachtungen (s. Unterkunft und Verpflegung)

9x volle Verpflegung mit 3 Mahlzeiten pro Tag, 4x Frihstliick

Inhaltliche Betreuung und Einarbeitung durch das Projektteam (tlw. durch die
Englisch sprechenden Koordinatoren)

Delfin-Bootsausflug

Dschungelwanderung im Nordwesten

Kanufahrt durch die Malanza-Mangroven

Alle Transfers

Infomaterial

Hotelsteuer auf Sao Tomé (3 € pro Nacht)

Projektspende Programa Tat6

Gutschein-Code fiir Ihren Wunsch-Reisefiihrer aus unserem Shop
Klimaschutz inklusive. CO2-neutral reisen! Flug- und Landprogramm zu 100
% kompensiert

Optional buchbare Leistungen

Internationale Fliige. Gerne sind wir Ihnen bei der Organisation behilflich.
Rail&Fly 2. Klasse: 85 €, 1. Klasse: 155 €

Vor- und Nachprogramm bzw. zusitzliche Ubernachtungen und Transfers.
Gerne machen wir Thnen ein Angebot - sprechen Sie uns an!

Reiseschutz. Reiseschutz. Gern machen wir Ihnen ein Angebot liber unseren
Partner, die ERGO Reiseversicherung, als Jahresschutz oder einmalig fir diese
Reise.

Empfohlene Verldangerungen & fakultative Ausfliige (s. unten)

Nicht im Preis enthalten

fakultative Ausfliige

Getranke und Verpflegung, soweit nicht anders im Programm erwahnt
Trinkgelder und sonstige persdnliche Ausgaben

Hotelsteuer (3 € /Nacht), fiir die Verlangerunsgnachte auBerhalb der
Schildkrétenprojekt-Reise

Visum (nur bei individueller Verldngerung notwendig)
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ANREISE

Fir die Anreise empfehlen wir TAP Portugal. Es werden Fliige ab Frankfurt, Diis-

seldorf, Miinchen, Hamburg, Berlin, Wien oder Zirich drei- bis viermal pro Woche
angeboten. Der Preis liegt in der Regel zwischen 1.000 € - 1.200 €. Gerne unter-

breiten wir Ihnen ein unverbindliches Angebot.

Aufgrund der meist knappen Umsteigezeit in Lissabon auf dem Hinflug empfehlen
wir dort eine Zwischenlibernachtung. Fiir die Anreise zum Flughafen bieten wir
Ihnen sehr gerne Rail&Fly Tickets an. Innerdeutsche Zubringerfliige wiirden wir
gerne vermeiden.

Rail&Fly-Ticket, 2. Klasse, retour | Rail&Fly-Ticket, 1. Klasse, retour
85 € 155 €

VISUM & EINREISEBESTIMMUNGEN

Deutsche, schweizerische und Osterreichische Staatsangehérige benétigen bei ei-
ner Aufenthaltsdauer von bis zu 15 Nachten bei Einreise kein Visum. Ein Reise-
pass mit einer Gultigkeit von mindestens drei Monaten bei Einreise ist in diesem
Fall zur Einreise ausreichend.

Wenn Sie Uber die 15 Nachte hinaus individuell verldngern méchten, beantragen
wir gerne das Visum im Vorfeld fiir Sie. Wir benétigen dafiir von Ihnen bis 4 Wo-
chen vor Abreise eine Reisepasskopie in Farbe (Glltigkeit bei Einreise mind. zwdlf
Monate) sowie ein in GroBbuchstaben ausgefiilltes Antragsformular. Unsere Ge-
bihr fiir diesen Service betragt 20 €. Bei Einreise werden weitere 20 € fir die Er-
teilung des Visums fallig.

Die Einreisebedingungen flir weitere Nationalitdten teilen wir Ihnen gerne auf An-
frage mit.
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VORGESCHRIEBENE IMPFUNGEN:

Es wird empfohlen, die Standardimpfungen gemaB dem aktuellen Impfkalender
des Robert-Koch-Instituts vor der Reise zu liberpriifen und zu vervollsténdigen.
Bei der Einreise aus Europa nach Sao Tomé e Principe sind keine Pflichtimpfun-
gen vorgeschrieben. Der Nachweis einer Gelbfieberimpfung wird bei Einreise aus
Europa nicht mehr verlangt. Falls Sie sich jedoch erst kiirzlich in einem Gelbfie-
berland aufgehalten haben, dann tragen Sie bitte zur Sicherheit Ihren Gelbfieber-
nachweis bei sich.

Malaria ist auch auf Sdo Tomé ein Thema, auch wenn die Meinungen zum Risiko
der Ansteckung stark auseinandergehen. Viele Jahre galt die Insel Sao Tomé als
nahezu malariafrei, doch in den letzten Jahren — nach Beendigung der taiwanesi-
schen Hilfs- und PraventionsmaBnahmen wurden wieder vermehrt Falle gemeldet,
auch wenn diese sich zumeist auf die einheimische Bevdlkerung beschranken.

Fir die Malariaprophylaxe sind verschiedene verschreibungspflichtige Medika-
mente auf dem deutschen Markt erhaltlich. Die Auswahl und persénliche Anpas-
sung sowie Nebenwirkungen bzw. Unvertraglichkeiten mit anderen Medikamenten
sollten unbedingt vor der Einnahme mit einem Tropen- bzw. Reisemediziner be-
sprochen werden. Aufgrund der generellen miickengebundenen Infektionsrisiken
wird Reisenden empfohlen helle kérperbedeckende Kleidung zu tragen und ganz-
tagig Insektenschutzmittel auf freie Korperstellen aufzutragen. Bitte konsultieren
Sie fiir weitere Informationen Ihren Hausarzt oder ein Tropeninstitut.

Auch wurden in 2022 erste Dengue-Falle vor Ort gemeldet.

Da die Moglichkeiten vor Ort beschrankt sind, sollten Medikamente in ausreichen-
der Menge mitgenommen werden (z.B. Magen-Darm-Praparate). Wir empfehlen
in jedem Fall den Abschluss einer privaten Auslandsreise-Krankenversicherung mit
garantiertem Krankenricktransport (Ambulanzflug, z.B. lber den ADAC).

Da die Inseln am Aquator liegen, ist die Sonneneinstrahlung sehr intensiv. Vor al-
lem an den ersten Reisetagen sollte auf ausreichend Sonnenschutz geachtet wer-
den. Nehmen Sie daher genligend Sonnenschutzcreme (mind. Schutzfaktor 20)
von zu Hause mit.

Hilfreiche Websites:
www.fit-for-travel.de
www.crm.de
www.die-reisemedizin.de
www.rki.de
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REISESCHUTZ

Haben Sie bereits an Ihren Reiseschutz gedacht?

Wir empfehlen den Abschluss einer Reiserlicktritts- und Reiseabbruch-Versiche-
rung* zur Deckung der Riickflihrungskosten bei Unfall oder Krankheit sowie einer
Auslandskrankenversicherung. Oft lohnt sich ein Vergleich der Preise der Jahres-
und Einzelversicherung. Gerne erstellen wir Ihnen ein konkretes Angebot.

Gerne beraten wir Sie mit einem konkreten Angebot passend zu Ihrem Reisepreis.
Ebenso finden Sie in Thren Buchungsunterlagen ,Ilhr Reiseschutz — Fiir alle Falle"
weitere Informationen.

*Unsere Gaste mit stdndigem Wohnsitz in der Schweiz bitten wir, sich fir ndhere
Informationen hierzu an die Vertretung der ERGO Reiseversicherung in der
Schweiz zu wenden.

) REISENMI
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VERLANGERUNGSMOGLICHKEITEN

Sie haben noch nicht genug gesehen? Bleiben Sie doch noch ein paar Tage und
verlangern Sie im Strandresort Club Santana an der Ostkiiste oder planen Sie ei-
nen Lissabon-Aufenthalt vor oder nach der Reise! Gerne senden wir Ihnen per E-
Mail oder Post weitere Informationen zu den Verlangerungsmaoglichkeiten.

& TAGE BADEVERLANGERUNG IM CLUB SANTANA

Verlangern Sie Ihre Reise um einen Strandaufenthalt im Club Santana. Das Resort
bietet die ideale Vorrausetzung fiir ein entspanntes und komfortables Ausklingen
Ihrer Reise am Meer. Tauchen und Schnorcheln sind mdglich. Auf Wunsch
organisiert die Unterkunft Ausfliige fir Sie.

Inkludierte Leistungen: 3 Ubernachtungen im Club Santana im Standard-Doppel-
zimmer, Flughafentransfer am Abreisetag und Halbpension.

Preis pro Person: ab 470 € im Doppelzimmer.
Ein Tageszimmer am Abreisetag kann auf Wunsch hinzugebucht werden.
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STADTETRIP LISSABON

Lissabon, eine Hauptstadt zwischen Tradition und Moderne, welche Ihnen mit ih-
rer europaischen und maurischen Kultur imponieren wird. Durchqueren Sie die
engen Altstadtgassen, wo die typisch blauen Kacheln den Hauser-wanden ihren
Glanz verleihen. Lauschen Sie den sehnsiichtigen Fado-Kldngen und werden Sie
Teil dieser ganz besonderen Stadt am Tejo.

Inkludierte Leistungen: 1 Ubernachtung in einem ****Hotel im Zentrum der
Stadt, Frihstlick

Preis pro Person: ab 60 € im Doppelzimmer
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UNTERKUNFT &VERPFLEGUNG

Bei der Unterkunftswahl ist es uns wichtig, dass Sie nah am Projekt untergebracht
sind und Ihren Arbeitstag nicht mit langen Wegen beginnen missen.

Zu Beginn verbringen Sie eine Nacht in einem einfachen Stadthotel. Sie verbrin-
gen dann sechs Ubernachtungen im Siiden in der Domus ECO-Lodge, einer ein-
fachen ECO-Lodge direkt am Strand. Der Projektstiitzpunkt im Siiden befindet
sich nahe der Unterkunft. Es steht Ihnen ein Zimmer mit Privatbad zur Verfiigung.
Vollverpflegung mit drei Mahlzeiten am Tag wird durch die Unterkunft bereitge-
stellt.

Im Norden ibernachten Sie in der Mucumbli ECO-Lodge, welche Sie mit dem
Auto in ca. 20 Minuten ab Morro Peixe erreichen. In Mucumbli haben wir Friih-
stlick fiir Sie gebucht, Sie Ubernachten in einem Bungalow zur Meerseite mit Pri-
vatbad und kénnen diesen Aufenthalt zum Entspannen und fiir Ausfllige nutzen.
Zudem verbringen Sie drei Ubernachtungen im Norden in der ECO-Lodge Resi-
dencial Tamarindos, nahe des ndrdlichen Projektstitzpunkts . Die Verpflegung
dort wird ebenfalls durch Familien der angrenzenden Dorfer bereitgestellt. Sowohl
in Jalé als auch in Morro Peixe wird Strom nur phasenweise durch Generatoren
bereitgestellt.

Die von der sdo-toméischen Regierung festgelegte Touristensteuer in Hohe
von 75.000 Dobras (ca. 3 €) pro Person und Tag ist wahrend der 13 Ubernach-
tungen im Rahmen des Projekts im Mucumbli Eco Resort, in Morro Peixe sowie
im Jalé Eco-Resort inkludiert. Fiir zusétzliche Ubernachtungen im Rahmen einer
Verlangerung zahlen Sie die Hoteltax vor Ort direkt an die Unterkunft.
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IHRE BETREUUNG VOR ORT

Bei REISEN MIT SINNEN sind Sie immer in guten Handen, natirlich auch wah-
rend Ihres Projekt-Aufenthalts. Sie werden vor Ort von folgenden Mitarbeitern
des Schildkrétenprojekts Tatd betreut. Uber mégliche Anderungen informieren Sie
mit den letzten Reiseinformationen.

Projektkoordination

Sara Vieira (36) ist die Projektkoordinatorin vor Ort. Sie spricht

Englisch und Portugiesisch. Sie hat in Portugal Meeresbiologie

% studiert und hat inzwischen 10 Jahre Erfahrung in Forschung,
3 . in der Projektarbeit und in der Umweltbildung, gréBtenteils be-

“oF.) zogen auf Schildkréten. Sie hat in verschiedensten Schildkro-
g tenprojekten in Zentralamerika, auf den Kapverdischen Inseln
~ und auf S80 Tomé e Principe mitgearbeitet und Erfahrung ge-

sammelt. Seit 2014 leitet Sie das Projekt Tato.

Stiitzpunktleitung und Koordination

Maria Branco (30) ist eine portugiesische Meeresbiologin und
startete die Schildkrétenforschung 2012 auf den Kapverden.
Seit 2015 arbeitet sie auf Sdo Tomé und schreibt hier Ihre
Masterarbeit. Maria spricht Englisch und ist Ansprechpartnerin
am Stlitzpunkt Morro Peixe im Norden.

Margarida Duran (Englisch sprechend) ist eine Meeresbiolo-
gie-Absolventin mit Erfahrungen im Okosystem der Arktis so-
wie vielseitigem Engagement in Strandsauberungs-, Auffors-
tungs- und Umweltbildungsprojekten. Das Programa Tat6-
Team unterstiitzt sie an den Stiitzpunkten im Norden und Si-
den von S3ao Tomé. Sie ist verantwortlich fiir die lokalen Mitar-
’ beiterInnen sowie die Uberwachung der wissenschaftlichen
Datenerhebung und bringt sich zudem bei Schulbildungs- und Tourismusprojek-

ten ein.
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AUSRUSTUNG UND KLEIDUNG

Die Liste soll nur als Richtschnur dienen. Wichtig: Nehmen Sie bitte nicht zu viel
mit. Bei Fragen zu der notwendigen Ausriistung stehen wir Ihnen selbstverstand-
lich gerne mit weiteren Informationen zur Verfligung.

Rollkoffer, Rucksack oder Reisetasche, Tagesrucksack

Extratasche, falls Sie Gepack, vor dem Flug nach nach Principe in der
Hauptstadt lagern wollen (nur bei gebuchten Inlandsfliigen notwendig)
Eingelaufene kndchelhohe Wanderschuhe mit gutem Profil
Wanderstdocke, Sandalen und/oder leichte Halbschuhe

Atmungsaktive Outdoor-Bekleidung (auch langarmlig) fiir Wanderungen
Pulli fiir windige Nachte am Strand

Leichte, helle Baumwollbekleidung fiir abends (auch lange Bekleidung)
Regenjacke, Poncho, kompakter Schirm, kurze Hose fiir Strandtage
Badesachen und Badeschuhe (zum Schutz vor Seeigeln) / Flip-Flops
Hygieneartikel nach persénlichem Bedarf (Tampons, Pflaster, Aspirin etc.
gibt es nicht vor Ort)

Taschenlampe (Vorsicht Stromausfall!) und Stirnlampe (mit rotem Licht),
kleines Taschenmesser, z.B. ,Schweizer Messer"

Fotoausriistung, Stativ, Fernglas

Sonnenbrille, Sonnencreme (Schutzfaktor mind. 20), evtl. Sunblocker,
Sonnenhut

Reiseapotheke ,Erste Hilfe", persdnliche Medikamente, Schmerzmittel,
Anti-Micken-Spray- oder Creme, Masken, ggfs. Antigentests
Trinkflasche

kleiner Reisewecker (Armbanduhr)

Kopie von Pass und Flugticket, Internationaler Impfpass

Bargeld in EURO (Kreditkarte kann zur Sicherheit mitgenommen wer-
den.)

Die Liste soll nur als Richtschnur dienen. Wichtig: Nehmen Sie bitte nicht zu viel
mit. Bei Fragen zu der notwendigen Ausriistung stehen wir Thnen selbstverstand-
lich gerne mit weiteren Informationen zur Verfligung.
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SA0 TOME E PRINCIPE - KURZGEFASST

SPRACHE & VERSTANDIGUNG:

Die Amtssprache ist Portugiesisch, die Umgangssprache ein Mischidiom (,,Cri-
oulo"), basierend auf portugiesischen und afrikanischen Sprachanteilen. Mit Spa-
nisch und Franzdsisch kommen Sie normalerweise recht weit. Immer verbreiteter
wird auch Englisch gesprochen, dies ist allerdings selbst an manchen Rezeptionen
noch nicht selbstverstandlich. In allen Fallen hilft bei den aufgeschlossenen und
hilfsbereiten Sdo-Toméern auch Korpersprache.

KLIMA & REISEZEIT:

Sao Tomé e Principe liegt im innertropischen Klimaglirtel, der sich durch eine
hohe relative Luftfeuchtigkeit, hohe Durchschnittstemperaturen bei nur geringen
Monatsschwankungen und ganzjahrig auftretende Niederschldge auszeichnet. Als
angenehmste Reisezeit wird oft die Zeit zwischen Mai und September genannt. In
dieser Zeit fallen in der Regel nur geringe Niederschlage, die Temperaturen errei-
chen ihren jahrlichen Tiefstand und auch die hohe Luftfeuchtigkeit reduziert sich
leicht. Dennoch sind Reisen ganzjahrig zu empfehlen, da sich die tropischen Nie-
derschlage eher durch heftige Kurzregen auszeichnen, an deren Anschluss sich
dann meist ein wolkenloser Himmel auftut und sich eine frische Tropenluft entfal-
tet.
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Sao Tomé ¢ Principe

Temperatur (°C) ———Regentzge

LEITVERSCHIEBUNG:

Zum 01.01.2018 wurde die lokale Zeit auf S3o Tomé e Principe angepasst. Die
Zeitverschiebung betrégt nun im Winter minus 1 Stunde im Vergleich zu Deutsch-
land, im Sommer gibt es keine Verschiebung.

STROMSPANNUNG:

Standard sind 220 V und 50 Hz (deutsche Steckdosennorm). Adapter werden
nicht benétigt.

TELEKOMMUNIKATION:

Landervorwahl aus Europa: 00239. Vom Hauptgebdude der Telekom CST in Cid-
ade de S3ao Tomé sowie von Telefonzellen, die sich in allen groBeren Orten befin-
den, kann man direkt Auslandsgesprache fiihren. Die Telefonkarten gibt es bei

den Verkaufsstellen der CST.
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Zwischen der sdo-toméischen Telekom CST und deutschen, dsterreichischen und
Schweizer Mobilfunkbetreibern existieren mittlerweile einige Roaming-Abkommen,
so dass Sie mit Gliick mit Ihren Handys vor Ort Netz haben. Alternativ kdnnen
Prepaidkarten vor Ort preiswert bei der CST (in der Hauptstadt) erworben wer-
den.

In den beiden Inselhauptstédten Cidade de Sao Tomé sowie Santo Antonio gibt
es mehrere Internet-Cafés. Internetzugang (WLAN) gibt es inzwischen nicht nur
in den 4-Sterne-Hotels, sondern auch in kleineren und einfacheren Unterkiinften
(meist im Foyer oder Restaurant).

Billigvorwahlen finden Sie im Internet unter www.billiger-telefonieren.de

Briefe sowie Postkarten von und nach Europa sind etwa zwei Wochen unterwegs.

ESSEN & TRINKEN:

Fischgerichte und Meeresfriichte sind in der sdo-toméischen Kiiche sehr beliebt.
Der Fisch kommt immer fangfrisch auf den Teller. Besonders beliebt bei den Ein-
heimischen ist der Tintenfisch (,,Choco"), welchen Sie definitiv gegrillt probieren
sollten. Als Beilage wird neben Reis und Kochbananen die Brotfrucht gerne ge-
gessen. Fleischgerichte sind nicht so weit verbreitet, da Fleisch flir die Einwohner
recht teuer ist.

Das bekannteste Nationalgericht ist Calul(, eine Art Gulaschsuppe, die sehr kréf-
tig gewdrzt ist. Zum beliebtesten Obst zahlt die Jack-Frucht.

Wasser ist fast Uiberall in 1,5 L-Flaschen erhdltlich. Das Wasser aus dem Wasser-
hahn hat keine Trinkwasserqualitat.

Neben dem lokalen Bieren Rosema und Criola (0,5-Liter-Flaschen ohne Etikett)
gibt es die aus Portugal importierten Marken Sagres und Superbock. Es gibt na-
tlrlich auch Limonaden und Safte.

REISELITERATUR

e Miguel Sousa Tavares, Am Aquator, Roman, Gebunden, 480 Seiten, 2005, C.
Bertelsmann Verlag, ISBN 3-57000-871-1, EUR 21,90

e Kathleen Becker, Sdo Tomé and Principe, englischsprachiger Reisefiihrer, 2.Auflage
2014, Bradt, ISBN-13-978-1-84162-486-0
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INEIGENER SACHE: UNSERE PHILOSOPHIE

REISEN MIT SINNEN und Nachhaltigkeit

Es ist unser Ziel, den Tourismus in den jeweiligen Reiseldndern
so zukunftsorientiert und vertraglich wie maoglich zu gestalten.
FORUM Wir erfiillen den strengen Kriterienkatalog des ,,forum anders

reisen" fiir ein umweltgerechtes und sozial verantwortliches Rei-
AMDERS sen und pladieren, wie inzwischen liber 120 Unternehmen, fiir ei-
REISEN nen auf Nachhaltigkeit aufgebauten Tourismus mit besonders ho-
her Qualitdt. Als Griindungsmitglied setzen wir uns als einer
der ersten fiir die Belange der Umwelt und der Menschen in den bereisten Lan-
dern ein. Wir beziehen die lokale Bevolkerung in den Reiselandern mit ein und
helfen dabei, faire Arbeitsbedingungen zu schaffen.

Corporate Social Responsibility (CSR) bezeichnet die soziale
und Okologische Verantwortung von Unternehmen fiir die Aus-
wirkungen ihrer Geschaftstatigkeit liber die gesetzlichen Forde-
rungen hinaus. Um diese Verantwortung wahrzunehmen und zu
einer nachhaltigen Entwicklung beizutragen, miissen Unterneh-
men ihr Kerngeschaft daran ausrichten. Es geht nicht um ein-
zelne ,gute Taten®, sondern eine im gesamten Unternehmen verankerte strategi-
sche Ausrichtung, die Beriicksichtigung der Anspruchsgruppen und eine ethische
Unternehmenskultur.

2009 wurde REISEN MIT SINNEN als Pilotunternehmen tberpriift und mit dem
CSR-Siegel ausgezeichnet. 2011, 2014 und 2018 wurde das Unternehmen erneut
in einer Rezertifizierung anhand des Kriterienkatalogs des forum anders reisen
e.V. bewertet und vor allem die Weiterentwicklung verfolgt. Erfolgreich wurden
wir drei weitere Male mit dem CSR Siegel ausgezeichnet. Es zeigt uns, dass wir
mit unserer Uberzeugung und dem Konzept fiir einen fairen Tourismus auf dem
richtigen, aber noch langen Weg sind.

Okologisches und Soziales Engagement

Wir mdchten unserer Verantwortung gerecht werden und Zeichen flr einen nach-
haltigen Tourismus mit Zukunft setzen. REISEN MIT SINNEN engagiert sich des-
wegen bereits seit seiner Griindung weltweit fiir soziale und naturschutzorien-
tierte Projekte — viele dieser Projekte besuchen wir auch auf unseren Reisen.
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Zu unseren Partnern gehodren unter anderem die Orang-Utan-Projekte, Red Ape
Encounters, das Ribeira Bote Projekt auf den Kapverden und ein nachhaltiges
Tourismusprojekt auf den Philippinen. Des Weiteren unterstiitzen wir viele andere
Projekte weltweit.

ES GEHT UMS FLIEGEN UND UM KLIMASCHUTZ

nachdenken « klimabewusst reisen In Zusammenarbeit mit dem ,forum anders
t f - reisen" entstand 2003 atmosfair. Die zuneh-

a mOS a Ir mende Belastung des Weltklimas durch den

rasch wachsenden Flugverkehr stellt die Welt-

gemeinschaft vor erhebliche Herausforderun-
gen. Menschen im globalen Siiden leiden am starksten an den Folgen des Klima-
wandels, die sie nicht verursacht haben. Flugreisen belasten die Umwelt stark
durch den AusstoB von COz. Unsere Erdatmosphare vertragt jedoch nur eine be-
stimmte Menge an Kohlendioxid.

Diese Emission gleichen wir zu 100% aus. Wir zahlen einen von den Emissi-
onen abhangigen Klimaschutzbeitrag an die Klimaschutzorganisation atmosfair,
der dazu verwendet wird, erneuerbare Energien in Landern auszubauen, wo es
diese Technologien kaum gibt, also vor allem in Léndern des Siidens. Durch diese
MaBnahmen von atmosfair wird global gesehen CO: eingespart. Gleichzeitig profi-
tieren die Gesellschaften und Menschen vor Ort, durch Schaffung neuer Arbeits-
platze und den Zugang zu sauberer und standig verfiigbarer Energie. Das ist ver-
knipft mit mehr Bildung und Chancengleichheit.

PRIMA KLIMA - zu 100 % KIIMANEUTRAL REISEN!

Klimafreundlich reisen — bei REISEN MIT SINNEN zu 100 %
inklusive. Achten Sie auf unsere Klimaschutz-Zeichen. Bei al-
len Reisen kompensieren wir Ihre Flug- oder Bahnanreise und 100%

das komplette Landprogramm in den Zielgebieten liber atmo- | KLIMASCHUTZ
sfair zu 100 %. INKLUSIVE

atmosfair
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Das Fliegen wirkt sich, wie Sie in
der Grafik leicht erkennen kénnen,
besonders negativ auf unser Klima
aus. Unsere Kompensationszah-
lungen kommen vor allem dem
Energiesparprojekt ,Neue Energie

Frankfurt-Singapur
(Hin und zuriick, Econor

6000 kg CO,

Klimabudget einer Person pro Jahr, um
die Klimaerwirmung auf 2° C zu

Wohnen,
Transport, Freizeit, etc,

Ein Jahr Autofahren,

35km proTag 2000 kg CO;

fuir Nepal® zugute. Dem Klima ist
100 kg CO,

es gleich, wie und wo es global
geschiitzt wird. Hauptsache, es
passiert. Weitere Informationen siehe www.atmosfair.de.

DAS ENERGIESPARPROJEKT ,NEUE ENERGIE FUR NEPAL®

Nach den verheerenden Erdbeben im April und Mai 2015
in Nepal unterstiitzt atmosfair kontinuierlich den Wieder-
aufbau in der Region. Zur Sicherung der Existenzen der
dort lebenden Menschen wurde das Projekt Climate Trek
Nepal initiiert. Neben den Lodges entlang der Treks wur-
den bereits auch Schulen, Krankenstationen und Bil-
dungseinrichtungen erdbebenfest und ressourcenscho-
nend wiederaufgebaut sowie mit erneuerbaren Energien
versorgt. Je nach Bedarf vor Ort kommen dabei Solar-
Panels fiir Strom, Biogasanlagen und effiziente Ofen zum Kochen sowie solare
Warmwasseranlagen zum Einsatz.

Kiihlschrank,
ein Jahr

Nach der Eréffnung des ersten Climate Treks in der Region Helambu 2018 wird
aktuell an einem zweiten klimafreundlichen Trekkingpfad in der Region Langtang
gebaut. Neben den Lodges entstehen hier eine Krankenstation, ein Gemeinde-
zentrum, ein Altenheim und ein Abfallwirtschaftsprogramm, alles wiederum res-
sourcenschonend und mit erneuerbaren Energien.

Mit Ihrer Spende mdchten atmosfair und REISEN MIT SINNEN sowohl die Unter-
kiinfte mit mobilen Energietragern als auch die langerfristige Instandsetzung der
Energieversorgung durch erneuerbare Energien finanzieren. Ziel ist es, so den
energetischen Wiederaufbau Nepals mittels COz-armen und ressourceneffizienten
Technologien zu unterstiitzen.

%
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SCHUTZ DER KINDER VOR WIRTSCHAFTLICHER UND SEXUELLER AUSBEUTUNG

REISEN MIT SINNEN bekennt sich ausdrticklich zum Schutz

der Kinder vor sexueller und wirtschaftlicher Ausbeutung in y

den Reisedestinationen. 2014 haben wir ganz offiziell den

Code of Conduct unterschrieben. Ziel der Mitgliedschaft im 0
Code ist die systematische Einbindung spezifischer MaBnah- | REPORT
men in das Unternehmen. Dabei geht es auch um die Infor- /
mationsweitergabe und Sensibilisierung unserer Gaste und -

Partnern in den Landern. Wir méchten Ihnen einen Weg

aufzeigen, wie Sie als Reisender reagieren kénnen, wenn unterwegs ein Verdacht
aufkommt. Viele Augen sehen mehr!

Wenn Sie in diesem Zusammenhang eine auffallige Situation oder sogar eine
Straftat beobachtet haben, in der Kinder gefahrdet sein konnten, dann zeigen Sie
Zivilcourage und melden Sie Hinweise und Verdachtsfalle sexueller Ausbeutung
von Kindern im Tourismus auf folgender Website: www.nicht-wegsehen.net.

Weitere Informationen erhalten Sie bei ECPAT Deutschland e.V.: www.ecpat.de.

UNTERWEGS MIT REISEN MIT SINNEN

Sie reisen in kleinen Gruppen von 4 bis 14 Personen. Bei besonders sensiblen Rei-
sen liegt die maximale TeilnehmerInnenzahl bei 6 oder 8 Gasten. Dies ermdglicht
es Ihnen, das jeweilige Reiseland intensiver und mit allen Sinnen zu erleben. Ein
hohes MaB an Flexibilitdt ist garantiert, so dass auf individuelle Wiinsche und Be-
dirfnisse eingegangen werden kann. Eine kleinere Gruppe hinterlasst zudem ge-
ringere Spuren im Gastgeberland und ermdglicht einen leichteren Kontakt zur lo-
kalen Bevdlkerung.

REISEN MIT SINNEN konzipiert seine Reisen im Hinblick auf eine nachhaltige Ent-
wicklung im Reiseland. Dabei ist es uns besonders wichtig, die dkologischen und
sozialen Aspekte mit einzubeziehen. Die lokale Agentur vor Ort ist von zentraler
Bedeutung, da durch sie das Reiseland sehr authentisch ndhergebracht und die
lokale Wirtschaft geférdert wird. Wir wahlen bewusst Partner, die das Prinzip des
nachhaltigen Reisens verinnerlicht haben und aktiv in diesem Bereich arbeiten.
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AUF UNSERER WEBSITE

Fir mehr Oooh & Aaah-Momente besuchen Sie uns auf unserer Website unter
www.reisenmitsinnen.de

Weitere Informationen zu unserem Leitbild, dem ,forum anders reisen™ und unse-
ren Projektpartnern finden Sie unter www.reisenmitsinnen.de/reisen-mit-sin-
nen/reisephilosophie

Den Nachhaltigkeitsbericht sowie weitere Informationen zum Thema CSR finden
Sie unter www.reisenmitsinnen.de/unsere-verantwortung.

Kennen Sie schon unseren Blog? Unter www.reisenmitsinnen.de/blog/ finden Sie
aktuelle Artikel und Wissenswertes zu uns und unseren Destinationen.

www.facebook.com/reisenmitsinnen und werden Sie Teil des REISEN
MIT SINNEN - Freundeskreises.

Verfolgen Sie uns auch auf Facebook! Klicken Sie auf ,gefallt mir* unter

o o Nicht warten, wandern! Entdecke mit unserer neuen Marke
% ACthlda Activida Wanderreisen die schonsten Regionen Europas und
VANDERREISEN der Kapverden zu FuB: www.activida.de
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BERATUNG & BUCHUNG

Ihre Buchungsbestatigung erhalten Sie als PDF-Dokument per E-Mail.

Spatestens zwei Wochen vor Reisebeginn erhalten Sie per Post Ihre ,Letzten Rei-
seinformationen™ mit allen notwendigen Reiseinformationen.

IHR REISEBERATER: MARCUS SCHNEIDER

"Im Naturschutzprojekt Tatdo kommen Sie den
bedrohten Meeresgiganten nahe und lernen
zugleich die tropische Insel Sao Tomé und
ihre herzlichen Bewohner kennen. Ohne Frage
ein ganz individuelles Erlebnis!"

0049 (0)231 589792-32
marcus.schneider@reisenmitsinnen.de

REISEN MIT SINNEN
Fon 0049 (0)231 589792-0

Pardon/Heider Touristik GmbH Fax 0049 (0)231 164470
Erfurter Strafe 23 info@reisenmitsinnen.de
44143 Dortmund www.reisenmitsinnen.de

Offnungszeiten
montags bis freitags 08.00 - 19.00 Uhr
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