DIE MIT DEM 000H & AARH

REISENMI

SINNEN

SA0 TOME E PRINCIPE
VERSTECKTER INSELARCHIPEL

15-tdgige Wander- & Erlebnisreise mit qualifizierter Reiseleitung
20.01.2024 - 03.02.2024




IHRE HIGHLIGHTS

Wanderungen durch Primdrdschungel,

blihende Garten und zu Urwaldriesen Sa o e Prncip
Das Biospharenreservat Principe: Einsame Natur, Strand & Meer,
Traumstrande, Wasserfalle & Natur pur Begegnungen, Wandern

Bootsfahrt zur winzigen Insel Rolas auf der
Aquatorlinie

Einblicke in die sao-toméische Kochkunst und
Musik

By bike durch Fischerddrfer entlang der Westkiiste

PRIMA KLIMA - DIE ZUKUNFT DES REISENS

Klimafreundlich reisen inklusive. Klimaschutz ist fiir uns eine
Herzensangelegenheit. Bei allen Reisen kompensieren wir zu
100 % die CO2-Emissionen Ihrer Flug- oder Bahnanreise, der
Unterkiinfte, Mahlzeiten und alle Transporte in den Zielgebie-
ten Uber atmosfair. Dazu gehdren sémtliche Inlandsfliige,
Bahn-, Schiffs- oder Bustransfers.

Mehr hierzu finden Sie weiter unten.
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KARTE ZUR REISE

Roca Belo Monte

Santo
Antonio

PRINCIPE

Atlantischer 0zean
(Golf von Guinea)

Lagoa Azul

Neves

Monte Café

CIDADE DF
S0 TONE

Successo

Lagoa Amélia

SA0 TOME

Santa

Catarina 3d0 Jodo

dos Angolares

Praia
Inhame

ILHEU DAS
RALAS

Hummeln in der Hufte: Echte ,Bulaué"-Ténzer erleben. Spater wie ein Abenteurer
den Regenwald erobern. Anblick und Rauschen des Oqué Pipi-Wasserfalls beruhi-
gen die Seele. Fir den Kochkurs bei einem TV-Star gehen Sie auf Zutaten-,Jagd"

im hauseigenen Garten.
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IHR REISEVERLAUF - 15 TAGE

(Verpflegung: F = Friihstlick, M = Mittagessen; L = Lunchpaket, P = Picknick
A = Abendessen)

Die Angaben zu den Wanderstrecken und -zeiten, Flug-, Féhr- und Transferzeiten
sind angenadherte Erfahrungswerte und kénnen je nach StraBenbeschaffenheit
und Verkehrsaufkommen variieren. Transferzeiten von unter einer Stunde pro
Tag sind nicht angegeben.

Sa, 20.01.2024: Anreise nach Sao Tomé

Linienflug tber Lissabon nach Sao Tomé. Sie erreichen den versteckten Inselar-
chipel am Aquator voraussichtlich am Abend. Ihre Reiseleitung empfingt Sie am
Flughafen und Sie fahren gemeinsam zu Ihrem Hotel im Stadtzentrum. Kommen
Sie erstmal in Ruhe an!

Beim mehrgangigen Willkommensabendessen im Restaurant XquizEat lassen wir
uns gleich zu Beginn lokale Spezialitdten schmecken.

Ubernachtungen: 1 Nacht im Hotel Avenida

Verpflegung: -/-/A

Seite 4 1 SINNEN



So, 21.01.2024: Fahrt entlang der Ostkiiste nach Sao Joao
dos Angolares

Heute fahren wir entlang der Ostkiiste zum geschichtstrachtigen Ort Sao Jodao dos
Angolares. Unterwegs besuchen wir die eindrucksvolle Roca Agua Izé. Wahrend
einem Mittagessen am ,,Boca de Inferno" kdnnen wir uns den wasserspeienden
Meeresfelsen genauer ansehen.

Wir (ibernachten in der gleichnamigen Roga mit Blick auf den Atlantik und kdstli-
chem Essen. Der sdo-toméische Inhaber Jodo Carlos Silva ist als Fernsehkoch im
fernen Portugal bekannt und gilt als ein Gourmet-Botschafter dieses winzigen
Tropenparadieses.

Fahrtzeit: 2 Std., 65 km
Ubernachtungen: 2 Nachte in der Roca S3o Jodo dos Angolares

Verpflegung: F/M/A

Mo, 22.01.2024: Die Vielfalt im tropischen Garten

Heute unternehmen wir eine mehrstiindige Wanderung durch den Regenwald in
der Umgebung. Wir entdecken beeindruckende Urwaldriesen und eine Vielzahl an
Pflanzen. Am Mittag schlendern wir durch den typisch afrikanischen Ortskern von
Sao Jodo. Wir besuchen den kleinen Markt, ein Kunstatelier und den alten Fischer
und Trommelbauer Herculano.

Gemeinsames Abendessen in der Unterkunft. Unter rhythmischem Trommelwirbel
zeigen uns anschlieBend einheimische Tanzer den Landestanz ,Bulaué".
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Wanderung: Gehzeit: 3-4 Std., +/- 300 Hm, moderat (Die Gehzeit kann je nach
Witterung und Route variieren.)

Verpflegung: F/-/A

Di, 23.01.2024: Kochen a la Sao Tomé und Fahrt zur
Siidspitze

Vormittags lernen wir bei einem Kochkurs die Geheimnisse der sao-toméischen
Kiche kennen. Unser selbst zubereitetes mehrgangiges Meni genieBen wir auf
der Terrasse mit Atlantikblick.

Am Nachmittag setzen wir unsere Fahrt in Richtung Siiden fort. Unterwegs ma-
chen wir einen Fotostopp am Pico Cdo Grande, einer méachtigen Basaltnadel, die
aus dem Dschungel ragt. Unser Ziel ist das Praia Inhame-Resort direkt am Strand.
Beim Abendessen lauschen wir dem Rauschen des Atlantiks. In den Wintermona-
ten kann man an diesem Ort mit Gliick sogar Meeresschildkréten bei der Eiablage
entdecken.

Fahrtzeit: 1,5 Std., 30 km
Ubernachtungen: 2 Nachte im Praia Inhame-Resort
Verpflegung: F/M/A
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Mi, 24.01.2024: Auf dem Aquator

Nach dem Friihstiick Bootsfahrt nach Rolas — die winzige Insel ist S3o Tomés
Sldspitze vorgelagert und fast vollstédndig mit Kokosnusspalmen bedeckt. Nach
einem kurzen Spaziergang iiberqueren wir die Aquatorlinie. Wir genieBen die
schénen Stréande auf der kleinen Aquatorinsel, bevor wir am spaten Nachmittag
mit dem Boot zuriick zu unserer Unterkunft am Praia Inhame fahren.

Bootsfahrt: 2x 20 Min
Verpflegung: F/-/A

N

Do, 25.01.2024: Tropische Kostbarkeiten

Wir besuchen die Landwirte Delicia und Bastien im Siden der Insel. Nach einer
Plantagenbesichtigung kosten wir ihre Produkte. Unter der Marke ,Delicias das II-
has" vertreiben die beiden allerhand Leckeres, wie zum Beispiel Trockenfriichte
und Tees, aus den exotischen Pflanzen des Landes. Auch stellen Sie eigenen Gin
her. AnschlieBend genieBen wir ein lokales Mittagessen am Praia Cabana.

Fahrt zuriick in die Hauptstadt. Wir unternehmen eine Stadtbesichtigung und be-
sichtigen dabei zum Beispiel die alte, gut restaurierte portugiesische Festung mit
historischen Ausstellungsstiicken. Auch besuchen wir eine kleine Vanille-Fabrik,
wo aus lokaler Vanille vielfaltige Produkte hergestellt werden.

Fahrtzeit: 2,5 Std., 70 km
Ubernachtung: 1 Nacht im Hotel Avenida
Verpflegung: F/M/-
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Fr, 26.01.2024: Exotik pur auf Principe

Transfer zum Flughafen und Flug mit einer Propellermaschine zur kleinen unent-
deckten Schwesterinsel Principe. Auf der abgelegenen Insel leben ca. 10.000
Menschen, der Hauptort Santo Antdnio ist ein gemditliches Dorf.

Wahrend einer Inselrundfahrt entdecken wir verwilderte sowie restaurierte Rogas
und das ein oder andere gehitete Geheimnis der Insel. Auch besuchen wir eine
Frauen-Kooperative in Porto Real und Santo Anténio, wo wir in einem kleinen, fa-
milidren Restaurant zum Mittagessen einkehren. Besonders interessant ist die in
ein Hotel umgestaltete Roga Sundy. Hier wurde 1919, weltweit erstmals in der
Praxis, wahrend einer Sonnenfinsternis die Relativitatstheorie von Albert Einstein
nachgewiesen. Eine Gedenktafel erinnert an den Physiker.

Wir Ubernachten in der Quinta Santa Rita mit Pool, die sehr zentral auf der Insel
liegt und somit einen guten Ausgangspunkt fiir unsere Erkundungen darstellt. Ge-
meinsames Abendessen in der Hauptstadt.

Ganztdgige Inselrundfahrt

Ubernachtungen: 3 Nachte in der Quinta Santa Rita
Verpflegung: F/M/A
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Sa, 27.01.2024: Strandwanderung zum Praia Banana

Heute unternehmen wir eine Wanderung entlang der schonen Strénde des Insel-
nordens, Praia Boi und Praia Grande, bis wir schlieBlich zum Praia Banana gelan-
gen. Unterwegs genieBen wir einen spektakuldren Blick {iber die Bucht von Santo
Antonio und besuchen die Roca Belo Monte mit ihrer geschichtlichen Ausstellung.
Man sagt, dass am Praia Banana in den 1980er Jahren die beriihmte Bacardi-
Werbung gedreht wurde. Wir freuen uns auf ein Picknick und Freizeit an diesem
Traumstrand.

Fahrtzeit: 1 Std.
Wanderung: Gehzeit: 3-4 Std., +/- 200 Hm, moderat
ng: F/L/A

¥

Verpflegu

o

\ {

So, 28.01.2024: Durch den Regenwald von Principe

Unsere Wanderung beginnt in Terreiro Velho, bei den Kakao-Plantagen des
Chocolatiers Claudio Corallo. Wir wandern durch den geschiitzten Regenwald, den
»~Parque Natural", der eine Vielzahl an Vdgeln und Affenarten beheimatet. Unser
Ziel ist der Wasserfall Oqué Pipi. Baden ist dort sehr gut méglich.

Der Nachmittag steht zur freien Verfiigung. Entspannen Sie am Pool oder unter-
nehmen Sie einen Ausflug zum beliebten Bom Bom-Strand, an welchem man
auch sehr gut Schnorcheln kann.

Fahrtzeit: 1 Std., 20 km; Wanderung: Gehzeit: 2-3 Std., +/- 250 Hm, moderat
Verpflegung: F/-/A
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Mo, 29.01.2024: Tunnelwanderung zum Angolar-Wasserfall

Am Morgen fliegen wir zuriick nach Sao Tomé. Wir werden am Flughafen abge-
holt und fahren zum Ausgangspunkt unserer Wanderung im Nordwesten der In-
sel. Heute erwartet uns eine spannende Wanderung Uber Briicken, Bache und
durch Wassertunnel, die wir teilweise im hifthohen Wasser durchqueren. Wir ge-
langen so an den versteckten Angolar-Wasserfall. AnschlieBend beziehen wir un-
ser ECO-Resort. Uns erwarten Natur pur und liebevoll gestaltete Bungalows mit
Atlantikblick.

Das Abendessen gibt’s in Mucumbli inklusive Atlantikblick und mit etwas Gliick ei-
nem herrlichen Sonnenuntergang.

Fahrtzeit: 1,5 Std., 30 km; Wanderung: Gehzeit: 3-4 Std. (abhdngig von der Wit-
terung.), +/- 100 Hm, moderat (Es werden 6 Tunnel, die teilweise hiifthohes
Wasser fiihren, durchquert.)

Ubernachtungen: 3 Néchte im Mucumbli ECO-Resort
Verpflegung: F/L/A

Di, 30.01.2024: Wanderung in den Bergen des Inselnordens

Kurze Fahrt zum Ausgangspunkt der Wanderung bei Ribeira Palma. Wir wandern
durch Kakao-Plantagen und Walder, mit immer wieder spektakularen Blicken auf
den Atlantik und die umliegenden Dérfer. Unterwegs durchqueren wir kleine Sied-
lungen, wo wir sehr gut das Leben in den Bergen beobachten kénnen.
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In Neves besuchen wir ein Sozialprojekt der Franziskaner-Schwestern. Die
Schwestern haben dort Beachtliches geleistet und betreuen in einem Kindergar-
ten, einer Schule und einem Altenheim mehr als 1.000 Menschen. Ein Projektver-
antwortlicher berichtet uns, wie sie zum Beispiel den Jugendlichen das Kunst-
handwerk naherbringen und zeigt uns ihre Ausstellung.

Wanderung: Gehzeit: 3-4 Std., +/- 450 Hm, moderat

Verpflegung: F/L/-

pe

Mi, 31.01.2024: Fahrradtour entlang der Westkiiste

Nachdem wir bislang die Inseln ausschlieBlich per pedes erkundet haben, brechen
wir heute zu einer Fahrradtour auf. Wir folgen der asphaltierten KistenstraBe im
Westen bis zu ihrem Ende bei Santa Catarina. Unterwegs besuchen wir u.a. eine
nachhaltige Kakao-Kooperative und genieBen ein typisches lokales Mittagessen
auf der Veranda der Roga Monte Forte. Am Nachmittag fahren wir zuriick zur Un-
terkunft. Wer Lust hat, kann noch einen Ausflug zu einem benachbarten Strand
machen.

Radtour: 4 Std. (mit Stopps), 35 km, meist Asphalt
Verpflegung: F/M/-
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Do, 01.02.2024: Wanderung zur Lagoa Amélia — der griinen
Lagune

Unser heutiger Ausflug fiihrt uns in das Hochland im Inselinneren. Wir besuchen
den auf rund 1.150 Metern gelegenen Botanischen Garten (sofern gedffnet) und
wandern durch Primardschungel zur Lagoa Amélia — einem Kratersumpf, der mit
einem griinen Teppich aus Vegetation bedeckt ist. Hier bietet sich die Gelegen-
heit, einige der einheimischen Vogelarten zu erspdhen. Unser lokaler Wanderfiih-
rer bringt uns unterwegs auch die hiesige Flora und Fauna naher.

Wenn es die Zeit erlaubt, statten wir auf dem Riickweg nach Cidade der ein-
drucksvollen Roga Monte Café einen Besuch ab. Beim gemeinsamen Abschiedses-
sen in der Hauptstadt lassen wir unsere Erlebnisse Revue passieren.

Fahrtzeit: 2,5 Std, 45 km

Wanderung: Gehzeit: 3 Std., +/- 300 Hm (Die Gehzeit ist abhangig von der Witte-
rung.), moderat

Ubernachtungen: 1 Nacht im Hotel Avenida
Verpflegung: F/L/A

Fr, 02.02.2024: Schokoladenverkostung und Abreise

Heute steht uns im Hotel Avenida ein Tageszimmer bis zum Flughafentransfer am
Abend zur Verfiigung. So kénnen wir die Reise entspannt ausklingen lassen. Wir
kdnnen heute nochmals die Hauptstadt erkunden oder einen fakultativen Ausflug
unternehmen.
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Am Nachmittag erwartet uns eine Verkostung von Claudio Corallos Schokoladen-
spezialitdten. Wahrend wir die wohl beste Schokolade probieren, erfahren wir das
ein oder andere Geheimnis Uber ihre Herstellung.

Mit einer Vielzahl an neuen Erlebnissen im Gepack fahren wir zum Flughafen und
treten unseren Nachtflug an.

Verpflegung: F/-/-

Sa, 03.02.2024: Ankunft in der Heimat

Mit zahlreichen neuen Eindriicken im Gepack erreichen Sie lber Lissabon Ihren
Zielflughafen voraussichtlich mittags.

Verpflegung: -/-/-

Programmanderungen, z. B. durch Flugzeitendnderungen oder ungtinstige Witte-
rungsbedingungen, behalten wir uns vor!

TEILNEHMERINNEN & TEILNEHMER

8 bis 12 Gaste
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TERMINE UND PREISE

STP-230204  Sa. 04.02. - So. 19.02.2023 3.990 €
STP-230401  Sa. 01.04. - So. 16.04.2023 4.190 €
STP-230520  Sa. 20.05. - So. 04.06.2023 4.290 €
STP-230729  Sa. 29.07 - So. 13.08.2023 4.490 €
STP-231021  Sa. 21.10. - So. 05.11.2023 4.190 €
STP-231223  Sa. 23.12.  -So. 07.01.2024 4.490 €
STP-240120 Sa, 20.01. -Sa. 03.02.2024 4.190 €*
STP-240203  Sa. 03.02. - So. 18.02.2024 4.490 €
Einzelzimmerzuschlag: 370 €/ *350 €

Hinweis fir Alleinreisende: Die Buchung eines halben Doppelzimmers ist je nach
Verfligbarkeit mdglich. Falls zum Zeitpunkt Ihrer Buchung noch kein gleichge-
schlechtlicher Zimmerpartner angemeldet ist, berechnen wir einen reduzierten
Einzelzimmerzuschlag von 60%. Bei voller Belegung des Doppelzimmers wird die-
ser Zuschlag umgehend gutgeschrieben.

Anzahlung: 20 % des Reisepreises. Restzahlung 21 Tage vor Reisebeginn. Letzte
Ricktrittsmdglichkeit durch REISEN MIT SINNEN: 21 Tage vor Reisebeginn.

LEISTUNGSUBERSICHT

Im Preis enthalten

Flug Frankfurt — Sdo Tomé — Frankfurt mit TAP Portugal in der Economy Class
Inlandsflug Sdo Tomé — Principe — Sdo Tomé

Alle Transfers laut Programm im Privatfahrzeug

Insg. 13 Ubernachtungen in DZ (6x mit Pool), Du/WC, Tageszimmer am
Abreisetag (s. Unterkiinfte)

e 13x Frihstilick, 5x Lunchpaket, 5x Mittag-, 10x Abendessen (tlw. mehrgangig)
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e Programm-Details: 6 Wanderungen, Spaziergang zur Aquatorlinie,
Fahrradtour entlang der Westkiiste, Stadtfiihrung in Cidade, S3ao Jodo, Neves,
Inselrundfahrt auf Sdo Tomé und Principe, Besuch von Rogas, Botanischem
Garten und Wasserfall, Rolas-Bootsausflug, Musikabend ,Bulaué", sao-
toméischer Kochkurs, Schokoladenverkostung, Plantagenbesuch mit
Landwirten, Projektbesuche

Eintritte laut Detailprogramm

Qualifizierte Reiseleitung in Deutsch, tlw. lokale Wanderfiihrer

Hotelsteuer auf Sao Tomé e Principe (3 € pro Person und Nacht)
Wunsch-Reisefiihrer (mit Gutschein-Code aus unserem Shop)

Klimaschutz zu 100 % inklusive. CO2-neutral reisen! Flug- und
Landprogramm zu 100 % kompensiert

Optional buchbare Leistungen

e Rail&Fly 2. KI.: 85 €, 155 € in der 1. Klasse

e Reiseschutz. Gern machen wir Ihnen ein Angebot lber unseren Partner, die
ERGO Reiseversicherung, als Jahresschutz oder einmalig fiir diese Reise.**

e Empfohlene fakultative Ausfliige (s. unten)

Nicht im Preis enthalten

e An- und Abreise zum Flughafen Frankfurt
e Getranke und Verpflegung, soweit nicht anders im Programm erwdhnt
e Trinkgelder und sonstige persdnliche Ausgaben
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ANREISE

Die Anreise erfolgt mit TAP Portugal von Frankfurt nach Sdo Tomé. Der Riickflug
startet ebenfalls von Sdo Tomé aus nach Frankfurt. Fliige ab Diisseldorf, Miin-
chen, Hamburg, Berlin, Wien oder Ziirich sind auf Anfrage maglich.

Fir die Anreise zum Flughafen bieten wir Ihnen sehr gerne Rail&Fly-Tickets an.
Innerdeutsche Zubringerfliige wiirden wir gerne vermeiden.

Rail&Fly-Ticket, 2. Klasse, retour | Rail&Fly-Ticket, 1. Klasse, retour
85 € 155 €

VISUM & EINREISEBESTIMMUNGEN

Deutsche, schweizerische und Osterreichische Staatsangehérige benétigen bei ei-
ner Aufenthaltsdauer von bis zu 15 Nachten bei Einreise kein Visum. Ein Reise-
pass mit einer Gultigkeit von mindestens drei Monaten bei Einreise ist in diesem
Fall zur Einreise ausreichend.

Die Einreisebedingungen fiir weitere Nationalitaten teilen wir Ihnen gerne auf An-
frage mit.

VORGESCHRIEBENE IMPFUNGEN:

Es wird empfohlen, die Standardimpfungen gemaB dem aktuellen Impfkalender
des Robert-Koch-Instituts vor der Reise zu liberpriifen und zu vervollstandigen.
Bei der Einreise aus Europa nach Sao Tomé e Principe sind keine Pflichtimpfun-
gen vorgeschrieben. Der Nachweis einer Gelbfieberimpfung wird bei Einreise aus
Europa nicht mehr verlangt. Falls Sie sich jedoch erst kiirzlich in einem Gelbfie-
berland aufgehalten haben, dann tragen Sie bitte zur Sicherheit Ihren Gelbfieber-
nachweis bei sich.

Malaria ist auch auf Sdo Tomé ein Thema, auch wenn die Meinungen zum Risiko
der Ansteckung stark auseinandergehen. Viele Jahre galt die Insel Sdo Tomé als
nahezu malariafrei, doch in den letzten Jahren — nach Beendigung der
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taiwanesischen Hilfs- und PraventionsmaBnahmen wurden wieder vermehrt Félle
gemeldet, auch wenn diese sich zumeist auf die einheimische Bevodlkerung be-
schranken.

Fir die Malariaprophylaxe sind verschiedene verschreibungspflichtige Medika-
mente auf dem deutschen Markt erhdltlich. Die Auswahl und personliche Anpas-
sung sowie Nebenwirkungen bzw. Unvertraglichkeiten mit anderen Medikamenten
sollten unbedingt vor der Einnahme mit einem Tropen- bzw. Reisemediziner be-
sprochen werden. Aufgrund der generellen miickengebundenen Infektionsrisiken
wird Reisenden empfohlen helle kérperbedeckende Kleidung zu tragen und ganz-
tagig Insektenschutzmittel auf freie Korperstellen aufzutragen. Bitte konsultieren
Sie fir weitere Informationen Ihren Hausarzt oder ein Tropeninstitut.

Da die Mdglichkeiten vor Ort beschrankt sind, sollten Medikamente in ausreichen-
der Menge mitgenommen werden (z.B. Magen-Darm-Praparate). Wir empfehlen
in jedem Fall den Abschluss einer privaten Auslandsreise-Krankenversicherung mit
garantiertem Krankenriicktransport (Ambulanzflug, z.B. (iber den ADAC).

Da die Inseln am Aquator liegen, ist die Sonneneinstrahlung sehr intensiv. Vor al-
lem an den ersten Reisetagen sollte auf ausreichend Sonnenschutz geachtet wer-
den. Nehmen Sie daher genligend Sonnenschutzcreme (mind. Schutzfaktor 20)
von zu Hause mit.

Hilfreiche Websites:
www.fit-for-travel.de
www.crm.de
www.die-reisemedizin.de
www.rki.de
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REISESCHUTZ

Haben Sie bereits an Ihren Reiseschutz gedacht?

Wir empfehlen den Abschluss einer Reiserlicktritts- und Reiseabbruch-Versiche-
rung* zur Deckung der Riickfiihrungskosten bei Unfall oder Krankheit sowie einer
Auslandskrankenversicherung. Oft lohnt sich ein Vergleich der Preise der Jahres-
und Einzelversicherung. Gerne erstellen wir Ihnen ein konkretes Angebot.

Gerne beraten wir Sie mit einem konkreten Angebot passend zu Ihrem Reisepreis.
Ebenso finden Sie in Thren Buchungsunterlagen ,Ihr Reiseschutz — Fiir alle Falle"
weitere Informationen.

*Unsere Gaste mit stdndigem Wohnsitz in der Schweiz bitten wir, sich fir ndhere
Informationen hierzu an die Vertretung der ERGO Reiseversicherung in der
Schweiz zu wenden.

AKTIVITATEN

6 einfache bis moderate Wanderungen mit max. 3-4 Std. und +/- 450 Hm. Auf-
grund des tropischen Klimas empfehlen wir eine gute Kondition, Trittsicherheit
und kndchelhohe Wanderstiefel. Die Gehzeiten kénnen mit den Witterungsver-
haltnissen variieren.
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Eine Radtour (40 km und 4 Std.) fhrt auf groBtenteils asphaltierten StraBen ent-
lang der Westkiiste. Ein Begleitfahrzeug ist eingeplant. Fahrradhelme befinden
sich vor Ort. Ihnen steht es frei, die eine oder andere Wanderung nicht mitzuma-
chen. Sprechen Sie diesbeziiglich bitte mit Ihrer Reiseleitung.

@
[

N

/1 Diese Reise ist nicht geeignet fiir mobilitatseingeschrénkte Reisende.

REISEBAROMETER - 50 WIRD"S

Unser Reisebarometer erlaubt Ihnen einen einfachen Vergleich zwischen unseren
Gruppenreisen. So finden Sie garantiert eine Reise, die zu Ihren Wiinschen passt.

Naturerlebnisse lt 12 |3

Fitness-Faktor 3

Kulturelle Hohepunkte |1 | | 3
1

MuBe & Entspannung | 3

Alltag & Begegnung 2 3

UNTERKUNFTE

Bei unserer Auswahl der Ubernachtungsméglichkeiten achten wir stets darauf,
Komfort mit einer landestypischen Unterkunft zu verbinden. Wir steuern keine in-
ternationalen Hotelketten an. Authentizitdt ist uns wichtiger als ,viele Sterne".

2
2

Fiir die Ubernachtungen in der Hauptstadt von S30 Tomé haben wir uns fiir ein
angenehmes, kleines und zentrales Hotel mit einem kleinen Pool entschieden.
Dieses ist nicht luxurids, vermittelt allerdings eine gemiitliche und authentische
Atmosphare. Zimmer mit Dusche/WC und Klimaanlage.

Sie Uibernachten zwei Mal unter einfacheren Bedingungen in der Rogas Sao
Joao und wohnen dort in den ehemaligen Hausern der portugiesischen Kolonial-
herren, die hier als Plantagenverwalter lebten. Es stehen Ihnen Privatbéder zur

Verfligung.
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Auf Principe (ibernachten Sie in der zentral gelegenen Quinta Santa Rita mit
Pool. Da die Unterkunft kein Abendessen anbietet, nehmen wir diese in gut aus-
gewahlten Restaurants in der nahe gelegenen Hauptstadt Santo Antonio ein.

Drei Ubernachtungen in der entlang der Felskiiste gelegenen Eco-Lodge
Mucumbli an der Westkiiste (bei Neves) runden die Reise ab. Die Unterkunft be-
sitzt einen Zugang zu einem kleinen vorgelagerten schwarzen Kiesstrand. Schnor-
cheln ist dort mdglich.

Insel Unterkunft Kategorie Nachte
Sao Tomé Hotel Avenida ***Hotel 3 Nachte
Sdo Tomé Roca Sdo Joao Guesthouse 2 Nachte
Sao Tomé Praia Inhame Strand-Resort 2 Nachte
Principe Quinta Santa Rita  ***Hotel 3 Nachte
Sao Tomé Mucumbli Eco-Lodge 3 Nachte

Jeweils Landeskategorie. Anderungen vorbehalten!

VERPFLEGUNG & TRANSFERS

In unserem Reisepreis sind alle Friihstlicke, 5 Lunchpakete, 5 Mittagessen und 10
Abendessen enthalten. Es steht Thnen frei, an den Tagen, an denen kein Abend-
essen inkludiert ist, auf eigene Faust essen zu gehen. Wer Lust hat individuell es-
sen zu gehen, erhalt gern von der Reiseleitung verschiedene Restaurant-Tipps.

Die Transfers erfolgen i.d.R. in Kleinbussen und Jeeps. Sie fliegen mit STP
Airways von Sdo Tomé auf die Nachbarinseln Principe und zuriick mit einer
Fairchild Donnier 228 oder einer Saab 340 (37 Sitzplatze) in der Economy-Class
(Flugzeit; ca. 25 Minuten). Zudem ist eine ca. 20-min(tige Bootsfahrt von Sao
Tomé nach Rolas inkludiert.
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IHRE REISELEITUNG

Bei REISEN MIT SINNEN sind Sie immer in guten Handen, natiirlich auch wah-
rend Ihrer Reise.

Wir legen Wert auf eine hochwertige und kompetente Reiseleitung. Sie, als un-
sere Gaste, mochten Ihr Reiseziel mit allen Sinnen erleben und erwarten eine
fachlich wie personlich kompetente Reiseleitung, einen Menschen, der das be-
suchte Land kennt, mit Freude durch das Programm fiihrt und als Vermittler zwi-
schen den Kulturen agiert. Die vielfaltigen Anspriiche sind uns und unseren Reise-
leitern bewusst. Qualifizierungsworkshops und eine sorgfaltige Auswahl sind bei
uns obligatorisch. Auch Nachhaltigkeit auf den Reisen ist Thema bei den Work-
shops.

Da wir in der Regel in kleinen Gruppen mit maximal 12 oder 14 Gasten reisen, hat
unsere Reiseleitung die Moglichkeit, auf Ihre individuellen Wiinsche direkt einzu-
gehen und das besuchte Land real und authentisch vorzustellen.

Ihre Reise wird begleitet von einer qualifizierten REISEN MIT SINNEN-Reiselei-
tung.

Unsere REISEN MIT SINNEN-Reiseleiter kennen Ihre Bediirfnisse und wissen, was
fir eine erfolgreiche Reise notwendig ist. Selbstversténdlich unterstiitzen sie Sie
bei allen sicherheitsrelevanten Fragen und bei Fragen zur Kultur des Reiselandes.

Ihre Gruppenreise wird von unseren geschulten Reiseleitern Kathleen oder Ole
begleitet. Alle sind deutschsprachig und kennen Ihr Reiseland durch zahlreiche
Besuche.

Auf unserer Website erfahren Sie, welche Reiseleitung Ihren Reisetermin beglei-
ten wird. Auch stellen sich unsere Reiseleiterinnen und Reiseleiter dort persénlich
vor: https://www.reisenmitsinnen.de/reisen-mit-sinnen/die-reisen-mit-sinnen-rei-
seleitung

Auch in den ,Letzten Reiseinformationen", die Sie zwei bis drei Wochen vor dem
Beginn Ihrer Reise erhalten, stellen wir Ihre Reiseleitung nochmals ausfiihrlich
vor.

Auf unserer Website erfahren Sie, welche Insider-Reiseleitung Ihren Reisetermin
begleiten wird. Auch stellen sich unsere Reiseleiterinnen und Reiseleiter dort
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personlich vor: https://www.reisenmitsinnen.de/reisen-mit-sinnen/die-reisen-mit-
sinnen-reiseleitung

Auch in den , Letzten Reiseinformationen", die Sie zwei bis drei Wochen vor dem
Beginn Ihrer Reise erhalten, stellen wir Ihre Reiseleitung nochmals ausfiihrlich
vor.

Julian Dimitrov

1 Reisen und neue Kulturen kennenzulernen, liegt mir im
Blut. Als gebiirtiger Bulgare und leidenschaftlicher Kite-
Surfer zieht es mich immer wieder in die Ferne. In eini-
gen Landern habe ich schon gelebt, zuletzt auf den
Kapverden, auf den schénen Sandinseln Sal und
Boavista. Begegnungen zu schaffen, ist mir stets auf Rei-
sen wichtig. In Berlin habe ich seit 2001 meine zweite
Heimat gefunden und auch dort mein Tourismusstudium
abgeschlossen.
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AUSRUSTUNG UND KLEIDUNG

Nehmen Sie mdglichst einen Rollkoffer oder eine bequem zu tragende Reiseta-
sche mit. Wahrend der Wanderungen oder anderer Tagesausfliige empfiehlt sich
ein Tagesrucksack — praktisch auch als Handgepack fiir den Flug!

Rucksack, Koffer oder Reisetasche, Tagesrucksack (ca. 20 Liter fiir Wande-
rungen)

Extratasche, falls Sie Gepack vor dem Abflug nach Principe in der Hauptstadt
lagern wollen

Eingelaufene kndchelhohe Wanderschuhe mit gutem Profil, Wanderstdcke
sind von Vorteil

Sandalen und/oder leichte Halbschuhe, Wasserschuhe oder Trekking-Sanda-
len fiir die Wanderung zum Angolar-Wasserfall

Badesandalen / Flip-Flops

Atmungsaktive Outdoor-Bekleidung (auch langarmlig) fiir die Wanderungen
(aufgrund der tropischen Verhaltnisse empfiehlt sich ein Wechselpaar)
Leichte, helle Baumwollbekleidung fiir abends (auch lange Bekleidung)
Regenjacke, Poncho, kompakter Schirm, Gamaschen (fliir Wanderungen)
kurze Hose und Badesachen fiir Strandtage

Hygieneartikel nach persdnlichem Bedarf (Tampons, Pflaster, Aspirin etc. gibt
es nicht vor Ort), Mundschutz, Desinfektion

Schmutzwaschebeutel (Baumwolle)

Taschenlampe (Vorsicht Stromausfall!), kleines Taschenmesser, z.B. ,Schwei-
zer Messer", kleiner Reisewecker (Armbanduhr), Ohrstdpsel

Fotoausriistung (und genligend Speicherkarten sowie Akkus), Fernglas

USB Stick / Speichermedium fiir Fotos/Musikaustausch

Sonnenbrille, Sonnencreme (Schutzfaktor mind. 20, Sprayform empfohlen),
evtl. Sun Blocker, Sonnenhut

Reiseapotheke ,Erste Hilfe", persdnl. Medikamente, Schmerzmittel, Masken
Anti-Micken-Spray- oder Creme

Kopie von Pass und Flugticket, Internationaler Impfpass, ggfs. Impfnachweise
Geldgiirtel bzw. Brustbeutel

Bargeld in EURO (Die Scheine sollten sich zum Tausch vor Ort in einem guten
Zustand befinden. Eine Kreditkarte (VISA) kann zur Sicherheit mitgenommen
werden)

Reiselektiire
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Die Liste soll nur als Richtschnur dienen. Wichtig: Nehmen Sie bitte nicht zu viel
mit. Bei Fragen zu der notwendigen Ausriistung stehen wir Ihnen selbstverstand-
lich gerne mit weiteren Informationen zur Verfligung.

SA0 TOME E PRINCIPE - KURZGEFASST

SPRACHE & VERSTANDIGUNG:

Die Amtssprache ist Portugiesisch, die Umgangssprache ein Mischidiom (,,Cri-
oulo™), basierend auf portugiesischen und afrikanischen Sprachanteilen. Mit Spa-
nisch und Franzésisch kommen Sie normalerweise recht weit. Immer verbreiteter
wird auch Englisch gesprochen, dies ist allerdings selbst an manchen Rezeptionen
noch nicht selbstverstandlich. In allen Féllen hilft bei den aufgeschlossenen und
hilfsbereiten Sdo-Toméern auch Korpersprache.

KLIMA & REISEZEIT:

Sao Tomé e Principe liegt im innertropischen Klimagiirtel, der sich durch eine
hohe relative Luftfeuchtigkeit, hohe Durchschnittstemperaturen bei nur geringen
Monatsschwankungen und ganzjahrig auftretende Niederschldge auszeichnet. Als
angenehmste Reisezeit wird oft die Zeit zwischen Mai und September genannt. In
dieser Zeit fallen in der Regel nur geringe Niederschldge, die Temperaturen errei-
chen ihren jahrlichen Tiefstand und auch die hohe Luftfeuchtigkeit reduziert sich
leicht. Dennoch sind Reisen ganzjahrig zu empfehlen, da sich die tropischen Nie-
derschlage eher durch heftige Kurzregen auszeichnen, an deren Anschluss sich
dann meist ein wolkenloser Himmel auftut und sich eine frische Tropenluft entfal-
tet.
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Sao Tomé ¢ Principe

Temperatur (°C) ———Regentzge

LEITVERSCHIEBUNG:

Zum 01.01.2018 wurde die lokale Zeit auf Sdo Tomé e Principe angepasst. Die
Zeitverschiebung betrégt nun im Winter minus 1 Stunde im Vergleich zu Deutsch-
land, im Sommer gibt es keine Verschiebung.

STROMSPANNUNG:

Standard sind 220 V und 50 Hz (deutsche Steckdosennorm). Adapter werden
nicht benétigt.

TELEKOMMUNIKATION:

Landervorwahl aus Europa: 00239. Vom Hauptgebaude der Telekom CST in Cid-
ade de S3ao Tomé sowie von Telefonzellen, die sich in allen groBeren Orten befin-
den, kann man direkt Auslandsgesprache fiihren. Die Telefonkarten gibt es bei

den Verkaufsstellen der CST.
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Zwischen der sdo-toméischen Telekom CST und deutschen, dsterreichischen und
Schweizer Mobilfunkbetreibern existieren mittlerweile einige Roaming-Abkommen,
so dass Sie mit Gliick mit Ihren Handys vor Ort Netz haben. Alternativ kénnen
Prepaidkarten vor Ort preiswert bei der CST (in der Hauptstadt) erworben wer-
den.

In den beiden Inselhauptstédten Cidade de Sao Tomé sowie Santo Antonio gibt
es mehrere Internet-Cafés. Internetzugang (WLAN) gibt es inzwischen nicht nur
in den 4-Sterne-Hotels, sondern auch in kleineren und einfacheren Unterkiinften
(meist im Foyer oder Restaurant).

Billigvorwahlen finden Sie im Internet unter www.billiger-telefonieren.de

Briefe sowie Postkarten von und nach Europa sind etwa zwei Wochen unterwegs.

ESSEN & TRINKEN:

Fischgerichte und Meeresfriichte sind in der sdo-toméischen Kiiche sehr beliebt.
Der Fisch kommt immer fangfrisch auf den Teller. Besonders beliebt bei den Ein-
heimischen ist der Tintenfisch (,,Choco"), welchen Sie definitiv gegrillt probieren
sollten. Als Beilage wird neben Reis und Kochbananen die Brotfrucht gerne ge-
gessen. Fleischgerichte sind nicht so weit verbreitet, da Fleisch flir die Einwohner
recht teuer ist.

Das bekannteste Nationalgericht ist Calul(, eine Art Gulaschsuppe, die sehr kréf-
tig gewdrzt ist. Zum beliebtesten Obst zahlt die Jack-Frucht.

Wasser ist fast Uiberall in 1,5 L-Flaschen erhdltlich. Das Wasser aus dem Wasser-
hahn hat keine Trinkwasserqualitat.

Neben dem lokalen Bieren Rosema und Criola (0,5-Liter-Flaschen ohne Etikett)
gibt es die aus Portugal importierten Marken Sagres und Superbock. Es gibt na-
tlrlich auch Limonaden und Safte.

REISELITERATUR

e Miguel Sousa Tavares, Am Aquator, Roman, Gebunden, 480 Seiten, 2005, C.
Bertelsmann Verlag, ISBN 3-57000-871-1, EUR 21,90

e  Kathleen Becker, Sdo Tomé and Principe, englischsprachiger Reisefiihrer, 2.Auflage
2014, Bradt, ISBN-13-978-1-84162-486-0
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UNSER ENGAGEMENT AUF SAO TOME E PRINCIPE

Soziale Projekte von Joachim & Kerstin

REISEN MIT SINNEN arbeitet zusammen mit den bei-
den deutschen Missionaren Kerstin und Joachim E E
Schulze. Der studierte Theologe und die gelernte s

Programa

Krankenschwester und Gemeindehelferin verbrachten
im Herbst 2006 20 Monate in dem kleine westafrikani-
sche Land Aquatorialguinea, wo sie in einem Team ih-
rer Missionsgesellschaft WEC mitarbeiteten. Danach
besuchten sie den Inselstaat Sdo Tomé und Principe
und sahen groBe Not im Bereich der christlichen Bil-
dung und fehlender Literatur. Nach einem Sprachstu-
dium in Portugal war die Hauptinsel Sdo Tomé ihr Ziel.
Muhsam lernten sie, sich im neuen Land zu bewegen. :
Sie bemiihten sich, das Vertrauen der sdo-toméischen Gemeinden zu gewinnen
und Freundschaften zu schlieBen. Im Laufe der Jahre griindeten und libernahmen
Kerstin und Joachim Schulze verschiedene Projekte zur Unterstiitzung der Ge-
meinden.

Das Instituto Biblico SGo Tomé der Missao AMEM ist eine ibergemeindliche
theologische Ausbildungsstatte, die 2013 von Joachim & Kerstin, einem brasiliani-
schen Missionar und zweit jungen s3ao-toméischen Gemeindeleitern gegriindet
wurde. Das christliche Bildungszentrum verfiigt (iber einen kleinen Buchladen,
eine Bibliothek, Seminarangebote und Gastezimmer. Es gibt den Studenten die
Moglichkeit ihr Lesen und Schreiben zu verbessern und mehr iber die Bibel zu
lernen.

Seit 2015 haben die Beiden zusatzlich ein Vorschulprogramm fiir 4- und 5-
jahrige Kinder (ibernommen. Auf S3o Tomé und Principe wachsen viele Kinder
sich selbst liberlassen auf und sind oft liberfordert, sobald sie mit der staatlichen
Schule beginnen. Einige Kirchengemeinden haben in Gegenden, wo es keinen
staatlichen Kindergarten gibt, oder dieser tberfiillt ist, eine Alternative geschaf-
fen, um Kindern den Einstieg in die Schule zu erleichtern. Ziel ist es, den Kindern
aus armeren Verhaltnissen, die wenige Chancen auf Bildung haben, eine zwei-
jahrige Grundausbildung zu geben. AuBerdem hilft dieses Projekt den Kindern so-
ziale Kompetenzen zu erlernen und selbstbewusst in die staatliche Grundschule zu
wechseln. Diese Vorschulen kénnen wahrend Ihres Aufenthaltes auf Sdo Tomé
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und Principe besucht werden und dies bietet Ihnen die Gelegenheit einen person-
lichen Eindruck von diesem Projekt zu bekommen. Natiirlich auch Material, wie
Kinderzahnbdrsten, Stifte und andere Arbeits- & Bastelmaterialien und kleine
Bélle oder Bauklotze mitgebracht werden.

Sozialprojekt der Franziskaner-Schwestern in Neves

Wir besuchen ein durch Spenden finanziertes
und seit 20 Jahren existierendes Projekt von
drei Franziskaner-Schwestern, die etwa 1.200
Kinder betreuen und ausbilden. Kinder im Al-
ter von 1-14 Jahren besuchen den Kindergar-
ten sowie die Schule. Das Projekt versorgt
Kinder, die sonst aufgrund mangelnder staatli-
cher Bereitstellung kaum Chancen auf Betreu-
ung und Bildung haben. Zusatzlich umfasst
das Projekt eine Kunsthandwerkschule und ein
Art Altenheim, da altere Erwachsene ohne fa-
milidre und staatliche Versorgung komplett auf sich allein gestellt sind. Bis zu 30
altere Personen werden betreut und versorgt. Das Franziskaner-Projekt liber-
nimmt Aufgaben, die der Staat nicht erfiillen kann. Umso wichtiger, dass dieses
Projekt durch Spenden und Besuche getragen wird und erhalten bleibt.
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INEIGENER SACHE: UNSERE PHILOSOPHIE

REISEN MIT SINNEN und Nachhaltigkeit

Es ist unser Ziel, den Tourismus in den jeweiligen Reiseldndern
so zukunftsorientiert und vertraglich wie maoglich zu gestalten.
FORUM Wir erfiillen den strengen Kriterienkatalog des ,,forum anders

reisen" fiir ein umweltgerechtes und sozial verantwortliches Rei-
AMDERS sen und pladieren, wie inzwischen liber 120 Unternehmen, fiir ei-
RE|SEN nen auf Nachhaltigkeit aufgebauten Tourismus mit besonders ho-
her Qualitdt. Als Griindungsmitglied setzen wir uns als einer
der ersten fiir die Belange der Umwelt und der Menschen in den bereisten Lan-
dern ein. Wir beziehen die lokale Bevolkerung in den Reiselandern mit ein und
helfen dabei, faire Arbeitsbedingungen zu schaffen.

Corporate Social Responsibility (CSR) bezeichnet die soziale
und Okologische Verantwortung von Unternehmen fiir die Aus-
wirkungen ihrer Geschaftstatigkeit liber die gesetzlichen Forde-
rungen hinaus. Um diese Verantwortung wahrzunehmen und zu
einer nachhaltigen Entwicklung beizutragen, miissen Unterneh-
men ihr Kerngeschaft daran ausrichten. Es geht nicht um ein-
zelne ,gute Taten®, sondern eine im gesamten Unternehmen verankerte strategi-
sche Ausrichtung, die Beriicksichtigung der Anspruchsgruppen und eine ethische
Unternehmenskultur.

2009 wurde REISEN MIT SINNEN als Pilotunternehmen tberpriift und mit dem
CSR-Siegel ausgezeichnet. 2011, 2014 und 2018 wurde das Unternehmen erneut
in einer Rezertifizierung anhand des Kriterienkatalogs des forum anders reisen
e.V. bewertet und vor allem die Weiterentwicklung verfolgt. Erfolgreich wurden
wir drei weitere Male mit dem CSR Siegel ausgezeichnet. Es zeigt uns, dass wir
mit unserer Uberzeugung und dem Konzept fiir einen fairen Tourismus auf dem
richtigen, aber noch langen Weg sind.

Okologisches und Soziales Engagement

Wir mdchten unserer Verantwortung gerecht werden und Zeichen flr einen nach-
haltigen Tourismus mit Zukunft setzen. REISEN MIT SINNEN engagiert sich des-
wegen bereits seit seiner Griindung weltweit fiir soziale und

Seite 29 @



naturschutzorientierte Projekte — viele dieser Projekte besuchen wir auch auf un-
seren Reisen.

Zu unseren Partnern gehéren unter anderem die Orang-Utan-Projekte, Red Ape
Encounters, das Ribeira Bote Projekt auf den Kapverden und ein nachhaltiges
Tourismusprojekt auf den Philippinen. Des Weiteren unterstiitzen wir viele andere
Projekte weltweit.

ES GEHT UMS FLIEGEN UND UM KLIMASCHUTZ

nachdenken « klimabewusst reisen In Zusammenarbeit mit dem ,forum anders
t f - reisen™ entstand 2003 atmosfair. Die zuneh-

a mOS a | r mende Belastung des Weltklimas durch den

rasch wachsenden Flugverkehr stellt die Welt-

gemeinschaft vor erhebliche Herausforderun-
gen. Menschen im globalen Siiden leiden am starksten an den Folgen des Klima-
wandels, die sie nicht verursacht haben. Flugreisen belasten die Umwelt stark
durch den AusstoB von COz. Unsere Erdatmosphare vertragt jedoch nur eine be-
stimmte Menge an Kohlendioxid.

Diese Emission gleichen wir zu 100% aus. Wir zahlen einen von den Emissi-
onen abhangigen Klimaschutzbeitrag an die Klimaschutzorganisation atmosfair,
der dazu verwendet wird, erneuerbare Energien in Landern auszubauen, wo es
diese Technologien kaum gibt, also vor allem in Léndern des Siidens. Durch diese
MaBnahmen von atmosfair wird global gesehen CO; eingespart. Gleichzeitig profi-
tieren die Gesellschaften und Menschen vor Ort, durch Schaffung neuer Arbeits-
platze und den Zugang zu sauberer und sténdig verfiigbarer Energie. Das ist ver-
knipft mit mehr Bildung und Chancengleichheit.

PRIMA KLIMA - zu 700 % KIIMANEUTRAL REISEN!

Klimafreundlich reisen — bei REISEN MIT SINNEN zu 100 %
inklusive. Achten Sie auf unsere Klimaschutz-Zeichen. Bei al-
len Reisen kompensieren wir Ihre Flug- oder Bahnanreise und 100%

. . f i1 - KLIMASCHUTZ
das_ komplette Landprogramm in den Zielgebieten tber atmo INKLUSIVE
sfair zu 100 %.

atmosfair
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Das Fliegen wirkt sich, wie Sie in
der Grafik leicht erkennen kdnnen,
besonders negativ auf unser Klima
aus. Unsere Kompensationszah-
lungen kommen vor allem dem
Energiesparprojekt ,Neue Energie

Frankfurt-Singapur
(Hin und zuriick, Econor

6000 kg CO,

Klimabudget einer Person pro Jahr, um
die Klimaerwirmung auf 2° C zu

Wohnen,
Transport, Freizeit, etc,

Ein Jahr Autofahren,

35km proTag 2000 kg CO;

fuir Nepal® zugute. Dem Klima ist
100 kg CO,

es gleich, wie und wo es global
geschiitzt wird. Hauptsache, es
passiert. Weitere Informationen siehe www.atmosfair.de.

DAS ENERGIESPARPROJEKT ,NEUE ENERGIE FUR NEPAL®

Nach den verheerenden Erdbeben im April und Mai 2015
in Nepal unterstiitzt atmosfair kontinuierlich den Wieder-
aufbau in der Region. Zur Sicherung der Existenzen der
dort lebenden Menschen wurde das Projekt Climate Trek
Nepal initiiert. Neben den Lodges entlang der Treks wur-
den bereits auch Schulen, Krankenstationen und Bil-
dungseinrichtungen erdbebenfest und ressourcenscho-
nend wiederaufgebaut sowie mit erneuerbaren Energien
versorgt. Je nach Bedarf vor Ort kommen dabei Solar-
Panels fiir Strom, Biogasanlagen und effiziente Ofen zum Kochen sowie solare
Warmwasseranlagen zum Einsatz.

Kiihlschrank,
ein Jahr

Nach der Eréffnung des ersten Climate Treks in der Region Helambu 2018 wird
aktuell an einem zweiten klimafreundlichen Trekkingpfad in der Region Langtang
gebaut. Neben den Lodges entstehen hier eine Krankenstation, ein Gemeinde-
zentrum, ein Altenheim und ein Abfallwirtschaftsprogramm, alles wiederum res-
sourcenschonend und mit erneuerbaren Energien.

Mit Ihrer Spende mdchten atmosfair und REISEN MIT SINNEN sowohl die Unter-
kiinfte mit mobilen Energietragern als auch die langerfristige Instandsetzung der
Energieversorgung durch erneuerbare Energien finanzieren. Ziel ist es, so den
energetischen Wiederaufbau Nepals mittels COz-armen und ressourceneffizienten
Technologien zu unterstiitzen.

%
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SCHUTZ DER KINDER VOR WIRTSCHAFTLICHER UND SEXUELLER AUSBEUTUNG

REISEN MIT SINNEN bekennt sich ausdrticklich zum Schutz

der Kinder vor sexueller und wirtschaftlicher Ausbeutung in y

den Reisedestinationen. 2014 haben wir ganz offiziell den

Code of Conduct unterschrieben. Ziel der Mitgliedschaft im 0
Code ist die systematische Einbindung spezifischer MaBnah- | REPORT
men in das Unternehmen. Dabei geht es auch um die Infor- /
mationsweitergabe und Sensibilisierung unserer Gaste und -

Partnern in den Landern. Wir méchten Ihnen einen Weg

aufzeigen, wie Sie als Reisender reagieren kénnen, wenn unterwegs ein Verdacht
aufkommt. Viele Augen sehen mehr!

Wenn Sie in diesem Zusammenhang eine auffallige Situation oder sogar eine
Straftat beobachtet haben, in der Kinder gefahrdet sein konnten, dann zeigen Sie
Zivilcourage und melden Sie Hinweise und Verdachtsfalle sexueller Ausbeutung
von Kindern im Tourismus auf folgender Website: www.nicht-wegsehen.net.

Weitere Informationen erhalten Sie bei ECPAT Deutschland e.V.: www.ecpat.de.

UNTERWEGS MIT REISEN MIT SINNEN

Sie reisen in kleinen Gruppen von 4 bis 14 Personen. Bei besonders sensiblen Rei-
sen liegt die maximale TeilnehmerInnenzahl bei 6 oder 8 Gasten. Dies ermdglicht
es Ihnen, das jeweilige Reiseland intensiver und mit allen Sinnen zu erleben. Ein
hohes MaB an Flexibilitat ist garantiert, so dass auf individuelle Wiinsche und Be-
dirfnisse eingegangen werden kann. Eine kleinere Gruppe hinterlasst zudem ge-
ringere Spuren im Gastgeberland und ermdglicht einen leichteren Kontakt zur lo-
kalen Bevdlkerung.

REISEN MIT SINNEN konzipiert seine Reisen im Hinblick auf eine nachhaltige Ent-
wicklung im Reiseland. Dabei ist es uns besonders wichtig, die dkologischen und
sozialen Aspekte mit einzubeziehen. Die lokale Agentur vor Ort ist von zentraler
Bedeutung, da durch sie das Reiseland sehr authentisch ndhergebracht und die
lokale Wirtschaft geférdert wird. Wir wahlen bewusst Partner, die das Prinzip des
nachhaltigen Reisens verinnerlicht haben und aktiv in diesem Bereich arbeiten.
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EIGENE NOTIZEN




DIE MIT DEM OOOH & AAAH

REISENMI

SINNEN

BUCHEN SIE
ECHTE ERLEBNISSE
IN THREM REISEBURO!




