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HIGHLIGHTS

Rad-Genuss pur — durch Reis-

felder, Regenwald, im Hoch- RADFAHREN, NATUR
BEGEGNUNGEN,

land und an der Kiiste

Frischer geht’s nicht: Fisch ALLTAGSKULTUR

aus dem Krokodilsee im
Dschungel genieBen

Ubernachtung auf Vietname-
sisch bei Einheimischen im
Farmhaus

Tee pfliicken und im Wasser-
fall baden im Hochland bei Dalat

Das Meer im Blick: Relaxen mit Insel-Feeling und Strandpicknick

Ihre Asien-Spezialisten: @ 0049 (0)231 589792-30, < asien@reisenmitsinnen.de SINNEN
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KARTE ZUR REISE

Zwei linke Hande? Dann schauen Sie genau hin, wenn im Mekongdelta

Kokosbonbons, Raucherstabchen oder Durian-Limonade hergestellt werden —

Lernen kann faszinieren.

Ihre Asien-Spezialisten: @ 0049 (0)231 589792-30, < asien@reisenmitsinnen.de
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REISEVERLAUF — 16 TAGE

(Verpflegung: F = Friihstlick, M = Mittagessen; L = Lunchpaket, P= Picknick
A = Abendessen)

Die Angaben zu den Wanderstrecken und -zeiten, Flug-, Fahr- und Transferzeiten sind
angendherte Erfahrungswerte und kénnen je nach StraBenbeschaffenheit und Ver-

kehrsaufkommen variieren. Transferzeiten von unter einer Stunde pro Tag sind nicht
angegeben.

Gegen Mittag Abflug in Frankfurt.

-/-/-

2. Tag: Ankunft in Saigon

Nach Ankunft in Saigon — der Metropole des Siidens - wer-
den wir von unserer Reiseleitung abgeholt und mit dem
Bus in ein gemiitliches, zentrumsnahes Hotel gebracht. An-
schlieBend steht ein erster geniisslicher Erkundungsspa-
ziergang durch die Stadt auf dem Programm. Unterande-
rem besuchen wir das Zentrum der Stadt und das Hafen-
viertel. Den Tag lassen wir bei einem Welcomedrink auf
der Dachterrasse eines kolonialen Hotels ausklingen.
Abends Willkommensdinner im Restaurant mit landesty-
pischen Speisen.

2 Ubernachtungen im Ruby River in Saigon. -/-/A

RE]
Ihre Asien-Spezialisten: @ 0049 (0)231 589792-30, < asien@reisenmitsinnen.de 5[
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3. Tag: Erkundungen im , Paris des Siidens"

entspannende Massage gdnnen.

Maglichkeiten.
Stadtrundgang: ca. 8 km

4, Tag: Tai Chi im Park / Auf ins Mekongdelta

Vormittags geht es zu FuB durch die Stadt: Wir besichtigen
Markte, Museen, buddhistische Tempel und lassen die Ein-
driicke Saigons auf uns wirken. Nach einem leichten Mit-
tagessen fahren wir mit Fahrradrikschas, den so ge-
nannten Cyclos, Richtung Cholon. In dem quirligen Chine-
senviertel ist immer etwas los! Besuch eines Blinden-
massage-Projektes: hier kdnnen Sie sich eine herrlich

Abend zur freien Verfiigung. Bummeln Sie noch etwas wei-
ter oder lassen Sie bei einem Cocktail im berihmten In-
nenhof des historischen Continental Hotels die vielen
Eindriicke des Tages und das besondere Ambiente dieses
Originalschauplatzes auf sich wirken. Saigon bietet viele

F/-/-

Friihmorgens kdénnen Sie unter Anleitung eines Tai Chi-

| Lehrers an morgendlichen Ubungen teilnehmen.

nochmals per Fahrrad.
Fahrt: ca. 2 Std., 95 km

Ihre Asien-Spezialisten: @ 0049 (0)231 589792-30, < asien@reisenmitsinnen.de
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Radtour: ca. 20-30 km, einfach, meist eben
1 Ubernachtung im Viet Uc Hotel in Ben Tre.

Nach einem starkenden Friihstiick im Hotel brechen wir ins
fruchtbare Mekongdelta auf, den ,Reiskorb Viethams".
Der Bus bringt Sie nach Ben Luc, wo wir eine erste Rad-
tour durch landliche Gebiete beginnen. AnschlieBend geht
es wieder mit dem Bus in die Stadt My Tho, wo wir die
Vinh Trang Pagode besuchen. Sie dient nicht nur bud-
dhistischen Mdnchen als Heim, sondern ist auch gleichzei-
tig Zufluchtsort fiir kranke und behinderte Kinder, sowie
Waisen. Hier genieBen wir ein vegetarisches Mittages-
sen, bevor wir nach Ben Tre weiterfahren.

Am Nachmittag erkunden wir die landliche Umgebung

F/M/-

P



5. Tag: Mekongdelta pur erleben

Transfer Gber die Ham Luong Briicke nach Thanh Ngai, wo
wir per Rad die Umgebung erkunden und kleine Hand-
werksbetriebe besuchen.

Nach einem leichten Mittagsessen in einem Garten (nicht
inkludiert) fahren wir mit dem Bus weiter nach Vinh Long
und Uberqueren mit der Fahre den Co Chien Fluss, um
nach Cai Be zu kommen.

Mit dem Fahrrad fahren wir weiter bis zur Unterkunft am
Fluss und haben dann den Nachmittag zur freien Verfi-
gung. Am Abend kénnen Sie Thr Abendessen am Fluss ge-
nieBen.

Radtour: ca. 25-30 km, einfach, eben

Gesamtfahrzeit: 120 km, 2,5 — 3 Std.

2 Ubernachtungen im Mekong Riverside Resort ~ F/-/-
bei Cai Be.

6. Tag: Radtour zwischen Mekongarmen

Nach dem Fruhstick fahren wir mit dem Fahrrad an Fel-
dern entlang in das benachbarte Cai Lay und weiter durch
schone Landschaft, kleine Dorfer und lippige Friichtegar-
ten.

Wir erhalten naheren Einblick in das tagliche Leben der
Einheimischen. Unterwegs stoppen wir in Obstgarten und
verkosten frische Friichte bei einem lokalen Farmer. Weiter
geht es zu einem alten Mandarinhaus, wo wir schon
zum Mittag erwartet werden. Nach einem Mittagessen mit
lokalen Spezialitdten bei der Familie geht es per Auto zu-
rlick zum Resort bei Cai Be.

Radtour: ca. 25 km, meist eben

F/M/-

REI -
Ihre Asien-Spezialisten: @ 0049 (0)231 589792-30, < asien@reisenmitsinnen.de
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7. Tag: Schwimmender Markt / Fahrt nach Saigon

Vormittag frei. Optional: Am friihen Morgen Besuch des
Schwimmenden Marktes von Cai Be und einiger klei-
ner Manufakturen. Der Rest des Vormittags steht zur freien
Verfiigung. Am Nachmittag fahren wir zurlick nach Saigon.

Bei einem gemeinsamen Abendessen besteht die M6g-
lichkeit sich mit einem eingeladenen Gast auszutauschen.

Fahrt: ca. 100 km, 2,5 Stunden
1 Ubernachtung im Ruby River Hotel in Saigon. F/-/A

8. Tag: Plantagen, Radtour, Tri An See und Farmhaus

Frihmorgens Fahrt vorbei am Tri An See in der Provinz
Dong Nai zum Nam Cat Tien Park, unterwegs machen wir
Halt an den Kautschukplantagen und dem Schwim-
menden Dorf La Nga. AuBerdem wird eine Radtour un-
ternommen, welche uns vorbei an kleinen Pfefferplantagen
und durch ethnische Minderheitenddrfer bis hin zu einem
traditionellen Langhaus in Ta Lai fuhrt.

Hier starken wir uns bei einem frisch zubereiteten Mittag-
essen. Entspannen Sie sich oder nehmen Sie die Mdglich-
keit war und fahren Sie mit dem Kajak liber den See
(wenn die Zeit es zulasst; buchbar vor Ort).

Am Nachmittag geht es mit dem Rad oder Auto weiter zum
Nam Cat Tien Park.

Am Park angekommen beziehen wir die Unterkunft fir die
Nacht. Abendessen und Ubernachtung in einfachen Unter-
kiinften in Parknahe.

Fahrt zum Nationalpark: 180 km, ca. 3,5-4 Std.,

Radtour: gesamt ca. 20 - 30 km, 2,5 Std.

2 Ubernachtungen in einfachen Gemeinschafts- F/M/A
unterkinften des Farmhauses Nam Cat Tien in

Parknahe.

Ihre Asien-Spezialisten: @ 0049 (0)231 589792-30, < asien@reisenmitsinnen.de
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9. Tag: Wanderung zum Krokodilsee

Friihmorgens brechen wir auf und tberqueren mit der
Fahre den Dong Nai Fluss zum Nam Cat Tien National-
park. Von hier Transfer mit dem Jeep zum Ausgangspunkt
fiir einen 6km langen Treck durch den Wald zum Kro-
kodilsee. Entspannen Sie sich nach der Ankunft am See
und genieBen Sie die Natur und Ihr Lunch-Paket. Vielleicht
bekommen wir sogar frisch gefangenen Fisch. Anschlie-
Bend begeben wir uns auf den Riickweg.

Falls es die Zeit erlaubt, kdnnen wir noch eine Barenauf-
zuchtstation besuchen (zusatzlich 3km).

Wanderung: 12-15 km, ca. 4 Std. insgesamt

F/L/A

10. Tag: Von Nam Cat Tien nach Dalat

Am nachsten Morgen kdnnen wir die Natur auf uns wirken
lassen, bevor wir uns auf dem Weg nach Dalat machen.
Wir radeln auf sehr schoner Strecke in der Nahe des
Parks zuriick zum Highway 20. AnschlieBend Fahrt mit dem
Bus nach Dalat. Unterwegs stoppen wir am Pongour-
Wasserfall.

Dalat gilt als das Juwel des zentralviethamesischen Hoch-
landes und hat sich als ehemaliges ,Petit Paris" viel von
seinem kolonialen Charme erhalten. In einer wohltempe-
rierten Region gelegen und von Seen, Waldern und Was-
serfallen umgeben, hat sich der ehemalige Kurort zu einem
beliebten Ziel sowohl einheimischer als auch auslandischer
Touristen entwickelt.

Radtour: insgesamt ca. 22 km; 1,5-2 Std., einfach
Fahrt: 165 km, ca. 3,5-4 Std.

2 Ubernachtungen im Dalat du Parc Hotel F/-/-
in Dalat.
Ihre Asien-Spezialisten: @ 0049 (0)231 589792-30, < asien@reisenmitsinnen.de E[
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11. Tag: Radtour Dalat und Wanderung durch eine Teeplantage

Nach dem Friihstiick radeln wir zum ehemaligen Palast
des Kaisers Bao Dai, sowie um den Xuan Huong See.
Im Anschluss besuchen wir die Zen-Pagode am Tuyen
Lam-See.

Am Nachmittag fahren wir nach Cau Dat, wo wir einen
Spaziergang durch eine Teeplantage unternehmen
und mehr (ber die Teeproduktion erfahren. GenieBen Sie
die griine Landschaft.

AnschlieBend geht es zuriick ins Hotel.

Radtour: ca. 30 km; ca. 2,5 Std. F/-/-
Fahrt: gesamt ca. 1 Std.
Wanderung: ca. 5 km, 1,5 Std.

12. Tag: Uber den Pass an die Kiiste

Mit dem Bus geht es hinauf auf den Bidup Nui Ba-Pass,
einem der schénsten in ganz Vietnam. Dort steigen wir auf
unsere Rader und brausen ca. 40 km Richtung Meer hinab.

Ankunft in Nha Trang am Nachmittag. Ein kurzer Spazier-
gang beginnend am Rathaus entlang der Strandprome-
nade bringt uns die Stadt naher. Am spaten Nachmittag
besuchen wir die Ponagar Tiirme aus der Cham-Zeit,
bevor es zum Hotel geht.

Radtour: ca. 40 km, hiigelig meist bergab,

Vorsicht geboten!

Fahrt: 135 km, gesamt ca. 3 Std.

1 Ubernachtung im Alana Nha Trang Beach Ho- F/-/-
tel in Nha Trang.

REISENM
Ihre Asien-Spezialisten: @ 0049 (0)231 589792-30, < asien@reisenmitsinnen.de E| N
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13 Tag: Salz und Sand unterwegs zur Walinsel

Nach dem Friihstiick brechen auf nach Norden. Unterwegs
sehen wir wie Meersalz gewonnen wird und halten am we-
niger besuchten Strand von Doc Let. Hier kénnen wir
Schwimmen und Wasseraktivitdten unternehmen (nicht in-
kludiert).

Nachmittags fahren wir weiter nérdlich zur Whale Island.
Ankunft am spaten Nachmittag und Abendessen im Resort.

Fahrt gesamt: ca. 110 km, 2,5 Std.
2 Ubernachtungen im Whale Island Resort F/-/A
auf Whale Island.

14. Tag: Entspannung pur... - Gestalten Sie den Tag

Ob Sie den Tag am Strand verbringen und einfach mal ab-
schalten, einen Ausflug unternehmen oder die Stadt erkun-
den — die Zeit gehort ganz Ihnen!

Es besteht die Méglichkeit eine Boots- oder Schnorchel-
tour zu unternehmen (fakultativ, vor Ort buchbar).

Abschiedsessen auf der Insel.

F/M/A

Den Morgen kdnnen Sie noch gemiitlich am Strand
verbringen, bevor wir zum Flughafen gebracht werden und
via Saigon oder Hanoi den Heimflug antreten.

Fahrt: 135 km, ca. 3 Std. F/-/-

Ihre Asien-Spezialisten: @ 0049 (0)231 589792-30, < asien@reisenmitsinnen.de
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16 Tag: Ankunft in Frankfurt
Morgens Ankunft in Frankfurt.

Programmanderungen z. B. durch Flugzeitendnderungen oder ungiinstige Witte-
rungsbedingungen behalten wir uns vor!

TEILNEHMERINNEN

6 bis 12 Personen

TERMINE UND PREISE

VNS-181222 Sa. 22.12. - So. 06.01.2019 3.120 €
VNS-190216 Sa. 16.02. - So. 03.03.2019 2.890 €
VNS-191109 Sa. 09.11. - So. 24.11.2019 2.940 €
VNS-191221 Sa. 21.12. - So. 05.01.2020 3.180 €
VNS-200215 Sa. 15.02. - So. 01.03.2020 2.890 €
Einzelzimmerzuschlag (Doppelzimmer zur Alleinnutzung): 440 €

Hinweis fiir Alleinreisende: Die Buchung eines halben Doppelzimmers ist je nach Ver-
flgbarkeit mdglich. Falls zum Zeitpunkt Ihrer Buchung noch kein gleichgeschlechtli-
cher Zimmerpartner angemeldet ist, berechnen wir einen reduzierten Einzelzimmerzu-
schlag von 60%. Bei voller Belegung des Doppelzimmers wird dieser Zuschlag umge-
hend gutgeschrieben.

Frihbucher sparen bis zu 95 €.
Frihbucherrabatt: 3 % bei Buchung bis zu 6 Monate vor Reisebeginn.

Anzahlung: 20 % des Reisepreises. Restzahlung 21 Tage vor Reisebeginn. Letzte
Ricktrittsmoglichkeit durch uns: 21 Tage vor Reisebeginn.

REI
Ihre Asien-Spezialisten: @ 0049 (0)231 589792-30, < asien@reisenmitsinnen.de E
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IM PREIS ENTHALTEN

Linienflug Frankfurt-Saigon/Cam Ranh—Frankfurt in Economy Class

Alle Transfers laut Programm im Privatfahrzeug

Insg. 13 Ubernachtungen (3x mit Pool): 11x DZ (Du/WC), 2x
Gemeinschaftsraum

13x Friihstiick, 6x Mittag-, 5x Abendessen (tlw. mehrgangig)
Programm-Details: 7 Radtouren mit Begleitfahrzeug, 2 Wanderungen,
Stadtfiihrungen in Saigon und Dalat, Bootstouren, Blinden-Massage, Tai-Chi,
Eintritte laut Detailprogramm

Qualifizierte, lokale Reiseleitung in Deutsch, wechselnde, lokale Guides in
Englisch

Reisefiihrer (Vietnam, Dumont Reise-Handbuch 2014)

Infomaterial

OPTIONAL BUCHBARE LEISTUNGEN

Freiwilliger atmosfair-Beitrag fiir Ihren Hin- und Rickflug Frankfurt — Saigon:
119 € pro Person

Premium Economy Class: ab 280 €

Innderdeutsche Zubringer: ab 280 €

Rail&Fly 2. KI.: 75 €, 135 € in der 1. Klasse

Reiseschutz. Gern machen wir Ihnen ein Angebot liber unseren Partner, der
Europadischen Reiseversicherung (ERV) als Jahresschutz oder einmalig flr
diese Reise.**

Empfohlene Verlangerungen & Fakultative Ausfliige (s. unten)

NICHT IM PREIS ENTHALTEN

An- und Abreise zum Flughafen Frankfurt

Reiseversicherungen

Getranke und Verpflegung, soweit nicht anders im Programm erwahnt
(ca. 10 € pro Tag)

Trinkgelder (ca. 40-60 €) und sonstige personliche Ausgaben

RE]
Ihre Asien-Spezialisten: @ 0049 (0)231 589792-30, < asien@reisenmitsinnen.de 5[
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ES GEHT UMS FLIEGEN UND UM KLIMASCHUTZ*

Flugreisen belasten die Umwelt stark durch den Aus- ~ nachdenken - kiimabewusst reisen

stoB von CO,. Unsere Erdatmosphare vertragt jedoch at mosfa|r
nur eine bestimmte Menge an Kohlendioxid. Um diese =
Emission auszugleichen, kdnnen Flugpassagiere freiwil-
lig einen von den Emissionen abhangigen Klimaschutzbeitrag an die Kllmaschutzorga-
nisation atmosfair zahlen, der dazu verwendet wird, erneuerbare Energien in Landern
auszubauen, wo es diese noch kaum gibt, also vor allem in Entwicklungslandern. Da-
mit spart atmosfair CO; ein, das sonst in diesen Landern durch fossile Energien ent-
standen ware. Und gleichzeitig profitieren die Menschen vor Ort, da sie hdufig zum
ersten Mal Zugang zu sauberer und standig verfligbarer Energie erhalten, ein Muss fiir
Bildung und Chancengleichheit.

PRIMA KLIMA — CO,-NEUTRAL REISEN!

Klimafreundlich reisen inklusive. Achten Sie auf unsere Klimaschutz-Zeichen. Bei allen
Europareisen kompensieren wir Ihre Flug- oder Bahnanreise und alle Transporte in
den Zielgebieten (iber atmosfair. Dazu gehoren samtliche Inlandsfliige, Bahn-, Schiffs-
oder Bustransfers. Auch einige der Fernreisen stellen wir durch die CO,-Kompensa-
tion komplett klimaneutral.

Frankfurt-Singapur
(Hin und zuriick, Economy) 6000 kg CO,

Klimabudget einer Person pro Jahr, um
die Klimaerwarmung auf 2° C zu
begrenzen 2300 kg CO,
Wohnen,

Transport, Freizeit, etc.

Ein Jahr Autofahren,

35km proTag 2000 kg CO,
Kiihlschrank, 100 kg CO,
ein Jahr

Ihre Asien-Spezialisten: @ 0049 (0)231 589792-30, < asien@reisenmitsinnen.de SINNEN

Seite 14



Das Fliegen wirkt sich, wie Sie in der Grafik leicht erkennen kdnnen, besonders nega-
tiv auf unser Klima aus. Unsere und Ihre Kompensationszahlungen kommen vor allem
dem Energiesparprojekt ,Neue Energie fiir Nepal" zu Gute. Dem Klima ist es gleich,
wie und wo es geschiitzt wird. Hauptsache, es passiert. (Weitere Informationen siehe
www.atmosfair.de).

Das Energiesparprojekt ,,Neue Energie fiir Nepal"

Nach den verheerenden Erdbeben im April und Mai 2015 in Nepal unterstiitzt atmos-
fair den Wiederaufbau von Schulen, Krankenstationen, touristischen Infrastrukturen
sowie privaten Haushalten mit erneuerbaren Energien. Je nach Bedarf vor Ort sollen
dabei Solar-Panels fiir Strom, Biogasanlagen und effiziente Ofen zum Kochen sowie
solare Warmwasseranlagen zum Einsatz kommen.

Mit Ihrer Spende mochten atmosfair und Reisen mit Sinnen sowohl die Soforthilfe in
den Notunterkiinften mit mobilen Energietragern als auch die langerfristige Instand-
setzung der Energieversorgung durch erneuerbare Energien finanzieren. Ziel ist es, so
den energetischen Wiederaufbau Nepals mittels CO,-armen und ressourceneffizienten
Technologien zu unterstitzen.

atmosfair flihrt dieses Projekt gemeinsam mit dem forum anders reisen, Reisen mit
Sinnen und bestehenden Projektpartnern vor Ort durch. So ist garantlert dass die
Hilfe schnell und praktisch ankommt.

ANREISE

Die Anreise erfolgt mit Vietnam Airlines von Frankfurt nach
Saigon. Der Rickflug startet von Cam Ranh aus nach Frank-
furt. Fir die Anreise zum Flughafen bieten wir Ihnen sehr
gerne Rail&Fly Tickets oder Innerdeutsche Zubringer an.

Ebenso haben Sie die Mdglichkeit Thren Flug auf die Pre-
mium Economy-Class upzugraden. (siehe Optional Buchbare
Leistungen)

Rail&Fly-Ticket, 2. Klasse, retour Rail&Fly-Ticket, 1. Klasse, retour
75 € 135 €

Ihre Asien-Spezialisten: @ 0049 (0)231 589792-30, < asien@reisenmitsinnen.de 8 :{“
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VISUM UND EINREISEBESTIMMUNGEN

Bitte beachten Sie, dass fiir deutsche Staatsblirger die Einreise nach Vietnam fiir ei-
nen Aufenthalt bis maximal 15 Tage visumfrei mdglich ist. Es wird empfohlen,
einen Ausdruck des Riickflugtickets mitzufiihren, um es bei Einreise vorlegen zu kon-
nen. Zu beachten ist, dass eine erneute visumfreie Einreise erst wieder moglich ist,
wenn seit der letzten Ausreise aus Vietham 30 Tage vergangen sind. Sollten Sie mehr-
fach nach Vietnam einreisen wollen, so ist die erste Einreise visumfrei, fiir die zweite
benétigen Sie ein Visum (siehe unten).

Wenn Sie sich ldnger als 15 Tage im Land aufhalten bzw. Schweizer oder Os-
terreicher sind, benétigen Sie fir die Einreise nach Vietnam ein giiltiges Visum. Sie
erhalten dann von uns mit den letzten Reiseinformationen eine Einladungsnummer,
die Sie bitte zusammen mit dem Reisepass, einem aktuellen Passbild und 25US$ in
bar (Schweiz und Osterreich ggf. abweichend) und dem Visa-Beantragungsformular
bei Einreise mit sich fiihren.

Ihr Reisepass muss bei der Ausreise (Rickflug) noch mindestens 6 Monate gliltig sein.

Bitte senden Sie uns vorab in jedem Fall Ihre Reisepassdaten, die auch fur die
Reservierungen vor Ort benétigt werden.

Die Einreisebedingungen flr weitere Nationalitéten teilen wir Ihnen gerne auf Anfrage
mit. Bitte beachten Sie, dass der Reisende fiir die Einhaltung der Einreisebestimmun-
gen selbst verantwortlich ist.

Wir empfehlen die Mitnahme einer Fotokopie Ihres Reisepasses (ggf. einschlieBlich Vi-
sum) und der Flugtickets. Bei Verlust der Reisedokumente ist es dann leichter, Ersatz
zu beschaffen. Bewahren Sie diese Kopien in Ihrem Gepack, getrennt von den Origi-
nalen, auf.

Besondere Impfungen sind fiir Vietnam aktuell nicht vorgeschrieben.
Auf folgenden Websites finden Sie Gesundheitshinweise:

www.fit-for-travel.de

www.crm.de

www.die-reisemedizin.de

Ihre Asien-Spezialisten: @ 0049 (0)231 589792-30, < asien@reisenmitsinnen.de
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REISESCHUTZ**

Haben Sie bereits an Ihren Reiseschutz gedacht?

Wir empfehlen den Abschluss einer Reiserlicktritts- und Reiseabbruch-Versicherung*
zur Deckung der Ruckfiihrungskosten bei Unfall oder Krankheit sowie einer Auslands-
krankenversicherung. Oft lohnt sich ein Vergleich der Preise der Jahres- und Einzelver-
sicherung.

* Unsere Gdste mit standigem Wohnsitz in der Schweiz bitten wir, sich fiir néhere In-
formationen hierzu an die Vertretung der Europdischen Reiseversicherung in der
Schweiz zu wenden.

Gerne beraten wir Sie mit einem konkreten Angebot passend zu Ihrem Reisepreis.
Ebenso finden Sie in Ihren Buchungsunterlagen ,Ihr Reiseschutz — Fiir alle Falle™ wei-
tere Informationen.

GESTALTEN SIE IHREN TAG —
UNSERE EMPFEHLUNGEN

Wir mdchte Ihnen sehr gern die Mdglichkeit geben Ihre Reise in der Kleingruppe mit
zu gestalten. Ihre individuellen Wiinsche haben ab sofort Platz bei uns.

Wahlen Sie frei aus unseren fakultativen Angeboten. Sie kénnen dieses Zusatzpro-
gramm bei Buchung mitreservieren oder auch vor Ort bei Ihrer Reiseleitung buchen.

Wasserpuppentheater Saigon —am 3. Tag der Reise

Vor Ort kénnen Sie eine Vorstellung im traditionellen
Wasserpuppentheater dazu buchen. Das Wasserpuppenthea-
ter (Mla RGi Nudc) gibt es nur in Vietnam. Seine Urspriinge
sind unklar, aber wahrscheinlich war es schon im 11. Jahr-
hundert ein fester Bestandteil im kulturellen Leben des Lan-
des. Die Vorfiihrung wird musikalisch von einem Orchester
begleitet. Die Orchestermitglieder leihen auch den Puppen
ihre Stimmen. Die Blihne besteht aus einem Wasserbecken.
Dargestellt werden hdufig Szenen aus dem Landleben sowie
mystische Tanze.

Ihre Asien-Spezialisten: @ 0049 (0)231 589792-30, < asien@reisenmitsinnen.de
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Inkludierte Leistungen:
Eintritt Wasserpuppentheater
Preis pro Person: Ca. 6 USD

VERLANGERUNGSMOGLICHKEITEN

Sie haben noch nicht genug gesehen? Bleiben Sie doch noch ein paar Tage und ver-
langern Sie im Resort auf Whale Island, oder auch in Nord- oder Zentralvietham. Hier
eine Auswahl der unterschiedlichen Verlangerungsmdglichkeiten. Gerne senden wir
Ihnen per Email oder Post weitere Informationen zu den Verldngerungsmaéglichkeiten
zu. Die Preise sind jeweils pro Person angegeben. Auch individuelle Bausteine fiir
Nordvietnam kdnnen angehangt werden.

Verlangerungstage am Strand von Whale Island

Bleiben Sie einfach noch ein paar Tage langer am schénen
Strand von Whale Island.

Ubernachtung mit Friihstiick im Strandresort, Whale Island

Preis pro Nacht im DZ (pro Person) ab 56 €
Transfer Nha Trang — Cam Ranh 96 €
Flughafen pro Fahrzeug

Halbpension 16 € pro Tag

5- taglger Besuch des Weltkulturerbes Angkor Wat, Kambodscha:

; Ein deutschsprachiger, kambodschanischer Guide begleitet
Sie durch Angkor Wat, Angkor Thom und weitere Tempel
des riesigen Areals. Er wird Ihnen die Geschichte und
Mythenwelt der Khmerkdnigreiche anhand der riesigen
Reliefs nahebringen, zielsicher zu den sehenswertesten
Anlagen geleiten und auf Ihre Wiinsche eingehen.
Leistungen:
Flug Cam Ranh—Saigon—Siem Reap, Flughafentransfers in
Kambodscha, 4 Ubernachtungen in stilvollem Resort in
Siem Reap mit Friihstiick, Dreitagespass fir Angkor Wat,
Deutsch-sprachiger, kambodschanischer Guide an zwei
Tagen, Tuk Tuks, als Transportmittel in Angkor Wat,
Umbuchung des Riickfluges auf Siem Reap

Preis ab 590 €

REISENM
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AKTIVITATEN

7 einfache bis moderate Radtouren zwischen 20 und 40 km. Am anstrengendsten ist
die Tour am 12. Tag (higelig, wenig Schatten). Die Wanderung bei Dalat ist einfach
und dauert ca. 2 Std.

@

N
g’% Diese Reise ist nicht geeignet flir mobilitatseingeschrankte Reisende.

UNTERKUNFTE & VERPFLEGUNG

Bei unserer Auswahl der Ubernachtungsmdglichkeiten achten wir stets darauf, Kom-
fort mit einer landestypischen Unterkunft zu verbinden. Wir steuern keine internatio-
nalen Hotelketten an. Authentizitat ist uns wichtiger als ,viele Sterne". Die Nachte

werden Sie in guten, ausgewahlten Mittelklassehotels mit privatem Bad tbernachten.

Ort/Insel Hotel Kategorie Nachte
Saigon Ruby River ***Hotel 3 Nachte
Ben Tre Riverside Resort ***Resort 1 Nacht
Cai Be Mekong Riverside ****Resort 2 Nachte
Nam Cat Tien Farmstay Homestay 2 Nachte
Dalat TTC Premium Ngoc Lan **x*Hotel 2 Nachte
Nha Trang Liberty Central Nha Trang  ****Hotel 1 Nacht
Walinsel Whale Island Resort ***Resort 2 Nachte

In unserem Reisepreis sind das Frihstiick, einige Mittagessen und das Abendessen
enthalten. Abends haben Sie haufig die Mdglichkeit zwischen landestypischer und eu-
ropaischer Kost zu wahlen. Bei den nicht enthaltenen Mahlzeiten méchten wir Sie er-
mutigen, auch einmal auf eigene Faust etwas Neues zu probieren.

Ihre Asien-Spezialisten: @ 0049 (0)231 589792-30, < asien@reisenmitsinnen.de
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IHRE REISELEITUNG

Bei Reisen mit Sinnen sind Sie immer in guten Handen, natdrlich auch wahrend Ihrer
Reise.

Wir legen Wert auf eine hochwertige und kompetente Reiseleitung. Sie, als unsere
Gaste mdchten Ihr Reiseziel mit allen Sinnen erleben und erwarten eine fachlich wie
personlich kompetente Reiseleitung, einen Menschen, der das besuchte Land kennt,
mit Freude durch das Programm fiihrt und als Vermittler zwischen den Kulturen
agiert. Die vielfaltigen Anspriiche sind uns und unseren Reiseleitern bekannt. Qualifi-
zierungsworkshops und eine sorgfaltige Auswahl sind bei uns obligatorisch.

Da wir in der Regel in kleinen Gruppen mit maximal 12 oder 14 Gasten reisen, hat un-
sere Reiseleitung die Mdglichkeit auf Ihre individuellen Wiinsche direkt einzugehen
und das besuchte Land real und authentisch vorzustellen.

Bei dieser Reise setzen wir unsere qualifizierte, lokale InSight-Reiseleitung ein. Das er-
maoglicht sicher einen intensiven und authentischen Kontakt zum Land.

Auf unserer Website erfahren Sie welcher Reiseleiter Ihren Reisetermin leiten wird.
Auch stellen sich unsere Reiseleiter dort personlich vor: www.reisenmitsinnen.de/rei-
sen-mit-sinnen/ die-reisen-mit-sinnen-reiseleitung .

Auch in den ,Letzten Reiseinformationen®, die Sie zwei bis drei Wochen vor dem Be-
ginn Ihrer Reise erhalten, stellen wir Ihre Reiseleitung nochmals ausfihrlich vor.

Nguyen Duc Truong Can

Von 1999 bis 2001 studierte Nguyen Duc Truong Can
Biologie an der Universitat der Naturwissenschaft in Ho Chi
Minh Stadt. Von 2001 bis 2008 lebte er in Frankfurt und
lernte erst Deutsch an der Volkshochschule in Frankfurt,
bevor er dort Bioverfahrenstechnik studierte. 2011 erwarb
er sein Sprachdiplom am Goethe Institut in Vietham. Seit
2011 ist er Deutschsprechender Reiseleiter von Beruf.

Ihre Asien-Spezialisten: @ 0049 (0)231 589792-30, < asien@reisenmitsinnen.de
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Mr Phan Huu Phuoc (Max)

~Max", wie Phan genannt wird, kommt aus der Region Binh
Duong, nérdlich von Saigon und studierte Geistes- und Ge-
sellschaftswissenschaften an der Nationaluniversitat in Ho
Chi Minh Stadt.

Seit 2009 arbeitet er als Reiseleiter fiir deutsche Gruppen.
Phan reist selber gern und sehr viel. Sein Motto ist "born to
travel". Er mdchte Gasten die Schonheit seiner Heimat vor-
stellen.

Mr. Nguyen Thanh Trung

Trung ist 1986 im Mekongdelta geboren und lebt heute
mit seiner Familie und seinen beiden Kindern in Saigon.
Neben dem Reisen gehoért Musik héren, Filme sehen und
Kampfsport zu seinem Hobbies. Nach Schule und Studium
war er von 2007-2010 als privater Deutschlehrer tatig.

Seit 2013 arbeitet Trung als Reiseleiter fir deutsche und
englische Gaste und zeigt den Reisenden mit viel Enthusi-
asmus seine Heimat. Dabei legt er besonderen Wert da-
rauf, dass die schmackhafte, viethamesische Kiiche nicht
zu kurz kommt.

REI
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AUSRUSTUNG UND KLEIDUNG

Nehmen Sie mdglichst einen Rollkoffer oder eine bequem zu tragende Reisetasche
mit. Wahrend der Wanderungen oder anderer Tagesausfliige empfiehlt sich ein Ta-
gesrucksack — praktisch auch als Handgepack fiir den Flug!

Rollkoffer, Reisetasche oder Rucksack

Tagesrucksack

eingelaufene Wanderschuhe mit Profilsohle

leichte Halbschuhe, eventuell Sandalen

(Regen-) Jacke, Pullover

leichte Bekleidung (T-Shirts, diinne Hemden und Hosen — keine engen Jeans)
langarmelige T-Shirts oder Hemden fiir abends

Badesachen und einfache Badesandalen

Hygieneartikel nach persénlichem Bedarf

Taschenlampe, kleines Taschenmesser, z.B. ,Schweizer Messer"
Wasserflasche fiir die Wanderungen

Fotoausriistung und Akkus bei digitaler Fotografie

Sonnenbrille, Sonnencreme

Reiseapotheke ,Erste Hilfe", persdnliche Medikamente, Moskitoschutz
kleiner Reisewecker (Armbanduhr)

Kopie von Pass und Flugticket

Bargeld in EUR oder USD

Kredit- und/oder EC-Karte

Reiseliteratur

Die Liste soll nur als Richtschnur dienen. Wichtig: Nehmen Sie bitte nicht zu viel mit.
Bei Fragen zu der notwendigen Ausriistung stehen wir Ihnen selbstversténdlich gerne
mit weiteren Informationen zur Verfligung.

Ihre Asien-Spezialisten: @ 0049 (0)231 589792-30, < asien@reisenmitsinnen.de
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IN EIGENER SACHE: UNSERE PHILOSOPHIE

Reisen mit Sinnen und Nachhaltigkeit

Es ist unser Ziel, den Tourismus in den jeweiligen Reiselandern so
zukunftsorientiert und vertraglich wie moglich zu gestalten. Wir erfiil-
FORUM len den strengen Kriterienkatalog des ,forum anders reisen" fiir ein

umweltgerechtes und sozial verantwortliches Reisen und pladieren,
AMDERS wie inzwischen tber 120 Unternehmen, fiir einen auf Nachhaltigkeit
RElSEN aufgebauten Tourismus mit besonders hoher Qualitat. Als Griin-

dungsmitglied setzen wir uns als einer der ersten fiir die Belange der
Umwelt und der Menschen in den bereisten Landern ein. Wir bezie-
hen die lokale Bevdlkerung in den Reiseldandern mit ein und helfen dabei, faire Ar-
beitsbedingungen zu schaffen.

Corporate Social Responsibility (CSR) bezeichnet die soziale und
Okologische Verantwortung von Unternehmen fiir die Auswirkungen
ihrer Geschéftstatigkeit tiber die gesetzlichen Forderungen hinaus.
Um diese Verantwortung wahrzunehmen und zu einer nachhaltigen
Entwicklung beizutragen, missen Unternehmen ihr Kerngeschaft da-

: ran ausrichten. Es geht nicht um einzelne ,gute Taten", sondern
eine im gesamten Unternehmen verankerte strategische Ausrichtung, die Beriicksichti-
gung der Anspruchsgruppen und eine ethische Unternehmenskultur.

2009 wurde Reisen mit Sinnen als Pilotunternehmen Uberpriift und mit dem CSR-Sie-
gel ausgezeichnet. 2011 und 2014 wurde das Unternehmen erneut in einer Rezertifi-

zierung anhand des Kriterienkatalogs des forum anders reisen e.V. bewertet und vor

allem die Weiterentwicklung verfolgt. Erfolgreich wurden wir beide Male mit dem CSR
Siegel ausgezeichnet. Es zeigt uns, dass wir mit unserer Uberzeugung und dem Kon-

zept fir einen fairen Tourismus auf dem richtigen, aber noch langen Weg sind.

nachdenken « klimabewusst reisen In Zusammenarbeit mit dem ,forum anders rei-
° sen" entstand 2003 das Projekt atmosfair, wel-
at mOSfa I I’ ches die Flugproblematik verdeutlicht und zum
klimabewussten Reisen aufruft. Gerade Reisen
zu anderen Kontinenten erfordern einen Fern-
flug, der die Umwelt stark belastet. Um die entstandenen Schadstoffemissionen aus-
zugleichen, kénnen Reisende einen freiwilligen Betrag spenden, der anschlieBend
Energiesparprojekten in Entwicklungslandern zu Gute kommt.

Reisen mit Sinnen engagiert sich bereits seit seiner Griindung weltweit fiir soziale und
naturschutzorientierte Projekte. Zu unseren Partnern gehdren unter anderem die

REI -
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Orang-Utan-Projekte, Red Ape Encounters, das atelier Mar und ein Przewalki-Pferde-
Projekt in der Mongolei. Des Weiteren unterstiitzen wir viele andere Projekte weltweit.

Unterwegs mit Reisen mit Sinnen

Sie reisen in kleinen Gruppen von 4 bis 14 Personen. Bei besonders sensiblen Reisen
liegt die maximale TeilnehmerInnenzahl bei 6 oder 8 Gasten. Dies ermdglicht es
Ihnen, das jeweilige Reiseland intensiver und mit allen Sinnen zu erleben. Ein hohes
MaB an Flexibilitat ist garantiert, so dass auf individuelle Wiinsche und Bediirfnisse
eingegangen werden kann. Eine kleinere Gruppe hinterldsst zudem geringere Spuren
im Gastgeberland und ermdglicht einen leichteren Kontakt zur lokalen Bevélkerung.

Reisen mit Sinnen konzipiert seine Reisen im Hinblick auf eine nachhaltige Entwick-
lung im Reiseland. Dabei ist es uns besonders wichtig, die 6kologischen und sozialen
Aspekte mit einzubeziehen. Die lokale Agentur vor Ort ist von zentraler Bedeutung, da
durch sie das Reiseland sehr authentisch nahergebracht und die lokale Wirtschaft ge-
fordert wird. wahlt bewusst Partner, die das Prinzip des nachhaltigen Reisens verin-
nerlicht haben und aktiv in diesem Bereich arbeiten.

Auf unserer Website

Weitere Informationen zu unserem Leitbild, dem ,forum anders reisen" und unseren
Projektpartnern finden Sie unter www.reisenmitsinnen.de/reisen-mit-sinnen/reisephi-

losophie.

Den Nachhaltigkeitsbericht von sowie weitere Informationen zum Thema CSR finden
Sie unter www.reisenmitsinnen.de/csr-und-nachhaltigkeitsbericht.

Kennen Sie schon unseren Blog? Unter www.oneworldreisen.de/ finden Sie aktuelle
Artikel und Wissenswertes zu uns und unseren Destinationen.

» Verfolgen Sie uns auch auf Facebook! Klicken Sie auf ,geféllt mir* unter
ﬂ www.facebook.com/reisenmitsinnen und werden Sie Teil des Reisen mit

Sinnen - Freundeskreises.

Ihre Asien-Spezialisten: @ 0049 (0)231 589792-30, < asien@reisenmitsinnen.de
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BERATUNG UND BUCHUNG

Ihre Buchungsbestatigung erhalten Sie als PDF-Dokument per E-Mail.

Spatestens zwei Wochen vor Reisebeginn erhalten Sie per Post Ihre Reisedokumente,
die ,Letzten Reiseinformationen™ mit Teilnehmer- und Hotelliste sowie der Reiselitera-
tur.

ECHTE ERLEBNISSE

EISENMI

SINNEN

Reisen mit Sinnen

Pardon/Heider Touristik GmbH Fon 0049 (0)231 589792-30
Erfurter Str. 23 Fax 0049 (0)231 164470
D- 44143 Dortmund info@reisenmitsinnen.de
Unsere Website www.reisenmitsinnen.de
Kapverden-Wander-Erlebnisreisen www.kapverdischeinseln.de

Sie erreichen uns montags bis freitags 09.30 - 13.00 Uhr und 14.00 - 18.00 Uhr
sowie samstags 10.00 - 13.00 Uhr

Das Team Asien erreichen Sie direkt: 0049 (0)231 589792-30
asien@reisenmitsinnen.de

Aktueller Stand: August 2018 e
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