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Highlights

Da wo der Reis wdchst: Mekongdelta
per Fahrrad, Boot und Bus

Vietnam

Anndherungen: Sensitive Blinden- B-14
massage und Tai Chi mit einem Meis-
ter

Alltagskultur, Radfahren,
Kulinarische Geniisse - von der Pho Begegnungen, BOOtStOUf

Suppe bis zum Elefantenohrfisch

»Sich Anlacheln™ auf Augenhdhe bei
kommunikativen Radtouren

Gebratene Nudeln besonders:
Gemeinsames Kochen bei einer Familie

Vietnam aktuell - Gesprach mit einer Jungmanagerin

Das Leben am Mekong - vorbeiziehende Momente
von Bord einer Dschunke

Zweimal Halongbucht - einmal trocken, einmal nass

Prima Klima

SchlieBen Sie mit uns einen Pakt fiir klimaneutrales Reisen.

Klimaschutz ist uns ein Herzensanliegen. Bei all unseren Reisen iibernehmen wir
50% der CO>-Kompensationskosten Ihres Internationalen ( ‘
Fluges (bei Buchung (iber REISEN MIT SINNEN). Hiermit setzen | atmosfair
wir ein Zeichen im internationalen Klimaschutz und méchten Sie sl
motivieren und bitten, die anderen 50% zu Gbernehmen. Gerne 50:50

unterstiitzen wir Ihr Engagement. Selbstverstandlich flieBt GEM FUR
unser Beitrag nicht in Ihren Reisepreis ein. KU CHUTZ

Auch bei unseren Gruppenreisen in Europa und auf unseren
weltweiten Luxus Natur-Reisen reisen wir ab jetzt zu 100% in Griin und kompensieren
die Anreise sowie Transfers im Reiseland. Mehr hierzu finden Sie weiter unten.

Ihre Asien-Spezialisten: @ 0049 (0)231 589792-30, < asien@reisenmitsinnen.de SINNEN
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Karte zur Reise

o N

Thailand

Kambodscha

Sadec

Chau Doc
Can Tho & MGUN
Mekong Delta Ben Tre

Saigon ist voller Widerspriiche — kolonial und modern, hektisch und meditativ, religits
und ausschweifend. Ob Sie die traditionelle Medizin in der Krauterapotheke in An-
spruch nehmen, (berlassen wir Ihnen, die gefiihlvolle Blindenmassage sollten Sie

sich jedoch nicht entgehen lassen.

Ihre Asien-Spezialisten: @ 0049 (0)231 589792-30, < asien@reisenmitsinnen.de

Seite 3



Inhaltsverzeichnis

HIghlights ... e 2
Prima KlMa ...cviiiiiiiicecr s na s 2
Karte zUr REISE.....iviiiiiiiiiiiin e e 3

Detaillierte ReiseinformationFehler! Textmarke nicht definiert.

Reiseverlauf — 23 Tage .....ooovveevrriiiniiiireeceen e, 5
TeilnehmerInnen..........cooei e, 15
Termine und Preise ..., 16
Es geht ums Fliegen und um Klimaschutz*.................. 18
Prima Klima — CO,-neutral reisen!.........ccuvvvvvereennnnnnnnns 18
ANFEISE .oviiii i 20
Visum und Einreisebestimmungen ............ccccoeeeeeennnnn. 20
ReISESChULZ** ......oiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeee e 21
Gestalten Sie Ihren Tag — unsere Empfehlungen......... 21
Verlangerungsmaoglichkeiten........ccoevvvevviiiieeniinieeennnnns 24
AKEIVIESEEN .o 26
Reisebarometer — SO Wird's ........ccevviiiiieiiieiieiiieennnnnnns 26
Unterkiinfte & Verpflegung........cccuveeiiiiiiiiiiiiiiiiieees 27
TraNSfers oo 28
Thre Reiseleitung ........covvviiiiiieiiiieeeeen e 29
Ausriistung und Kleidung ..., 31
Unser Engagement in Vietnam ...........ooeviviiniininnnnnns 32
In eigener Sache: Unsere Philosophie ...............ccceeueee. 34
Eigene NOtizen ........cccoviiiiiiiiiiiiiin e 37
Beratung und BUChUNg .........coevrvriiiiiiiicccecerien e 40

Ihre Asien-Spezialisten: @ 0049 (0)231 589792-30, < asien@reisenmitsinnen.de

Seite 4



Reiseverlauf - 23 Tage

(Verpflegung: F = Friihstlick, M = Mittagessen; L = Lunchpaket, P= Picknick
A = Abendessen)

Die Angaben zu den Wanderstrecken und -zeiten, Flug-, Fahr- und Transferzeiten sind
angendherte Erfahrungswerte und kénnen je nach StraBenbeschaffenheit und Ver-
kehrsaufkommen variieren. Transferzeiten von unter einer Stunde pro Tag sind nicht
angegeben.

1. + 2. Tag: Flug nach Vietham

Mittags gegen 12.00 Uhr Abflug von Frankfurt/Main.

Am nachsten Morgen erreichen wir Saigon — das ,,Paris des Siidens" - wo unsere
Reiseleitung uns am Flughafen erwartet und zu unserem Hotel in der Nahe des Zent-
rums bringt. Kommen Sie erst einmal in Ruhe an!

Spater werden wir bei einem gemdtlichen Spaziergang erste Eindriicke sammeln kon-
nen. Am Abend erwartet uns dann ein leckeres Willkommens-Dinner.

Ubernachtung: 2 Néachte im Sonnet Hotel in Saigon.
Verpflegung: -/-/A
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3. Tag: Saigon Citytour & Besuch eines Blindenprojektes

Hauptsachlich zu FuB und mit einheimischen Flihrern besichtigen wir die Sehenswiir-
digkeiten der Stadt, wie z.B. die Alte Post, Notre Dame, das "War Remnants Mu-
seum"”, Markte u.a. Mit dem Cyclo, der vietnamesischen Variante der Fahrradrik-
scha, wuselige Chinesenviertel Cholon und einen buddhistischen Tempel.

Am spaten Nachmittag erleben wir einen ganz besonderen Kontakt mit der einheimi-
schen Bevolkerung. Wir besuchen ein Blinden-Projekt, das blinden Kindern eine Zu-
kunft durch eine Ausbildung zum/r MasseurIn ermdglicht.

Wenn Sie mdchten, kénnen Sie sich bei einer Massage selbst von ihren bisher erlern-
ten Fahigkeiten Uberzeugen.

Gemeinsames Abendessen / Kaffee mit einem Gast.

Verpflegung: F/-/A
6-tagige kombinierte Rad-, Boots- und Bustour im Mekong-Delta

4. Tag: Pagoden und Radtouren

Frih morgens kdnnen Sie gemeinsam mit Saigonern den Tag mit Tai Chi im Park
beginnen. Dann starten wir ins Mekongdelta nach My Tho. Besichtigung und Mittag-
essen in der Vinh Trang Pagode, die gleichzeitig ein Waisenhaus ist.

Ty 3

LR e -

Im Anschluss starten wir nach einer kurzen Busfahrt zu unserer ersten Radetappe.
Etwa 15 km geht es mit dem Rad auf einer wenig befahrenen StraBe durch Palmen-
haine und entlang von Kandlen — immer wieder mit Zwischenstopps — bis wir den Ort
Ben Tre, eine kleine liebenswiirdige Stadt am Ufer des Mekong, erreichen. In einem
Hotel direkt am Fluss verbringen wir die erste Nacht.

Radtour: ca. 15 km / 2 Std.

REI
Ihre Asien-Spezialisten: @ 0049 (0)231 589792-30, < asien@reisenmitsinnen.de E[
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Gesamtfahrzeit: ca. 1,5-2 Std.
Ubernachtung: 1 Nacht im Ben Tre Riverside Resort in Ben Tre.
Verpflegung: F/M/-

5. Tag: Radtour / Bootsfahrt nach Sa Dec

Wir radeln direkt vom Hotel los, (iberqueren den Fluss und lernen im Laufe des Ta-
ges die sehr reizvolle und touristisch noch kaum erschlossene Gegend um Ben Tre mit
seinen Uppigen Kokosgarten und vielen Kanalen kennen.

Unterwegs besuchen wir kleine Handwerksbetriebe, die alle unterschiedlichen Pro-
dukte aus dem Rohmaterial ,Kokosnuss" herstellen.

Gegen Mittag steigen wir auf unser geraumiges Boot um und bekommen bei langsa-
mer Fahrt nach Sa Dec den ersten Eindruck vom Leben auf einem der Hauptarme
des gigantischen Mekong. Die Bootstour ermdglicht einen unvergleichlichen Ein-
druck vom landlichen Mekong-Delta und gewahrleistet sicherlich ein authentisches
Erlebnis. Nach einem optionalen Stadtbummel in Sadec verlassen wir den Hafen,
um an einer Mekonginsel die Nacht zu verbringen.

Fahrradtagesetappe: ca. 15 km / 2,5 Std.; Bootsfahrt
Ubernachtung: 1 Nacht auf dem Mien Tay Boot.

Das Boot ist ein umgebauter Fischkutter mit Schlafkojen flir bis zu 16 Personen in ei-
nem gemeinsamen Raum. Matratzen, Bettlaken, Moskitonetze sowie Ventilatoren etc.
sind vorhanden. Es gibt drei Toiletten mit Duschen.

Verpflegung: F/M/A

6. Tag: Radtouren im ldndlichen Delta / Tigerinsel

Nach dem Friihstiick gehen wir von Bord des Schiffes.

Auf dem Weg nach Long Xuyen unternehmen wir eine Radtour durch herrliche, tro-
pische Vegetation und kleine Dorfer (ca. 15 km). Zwischendurch halten wir immer
wieder an und besichtigen kleine Manufakturen. Mittagessen mit traditionellem ,,Flo-
wer Hot Pot™.

Fahre auf die Tigerinsel, eine kleine, hilbsche Mekonginsel, auf der wir nochmals
los radeln (ca. 7 km). Ubernachtung im Homestay bei einer Familie.

Radtour: ca. 22 km /4 V4 Std.; Bus gesamt: ca. 1,5 Std.
Ubernachtung: 1 Nacht im Homestay auf der Tigerinsel.
Verpflegung: F/M/A

Ihre Asien-Spezialisten: @ 0049 (0)231 589792-30, < asien@reisenmitsinnen.de
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7. Tag: Insel-Radtour / nach Chau Doc

Morgens erleben wir den Rhythmus des Lebens hier auf der Insel und kénnen der Be-
vélkerung bei ihren Tatigkeiten zusehen. Noch einmal erkunden wir per Rad die
schmalen Wege und vielen 1-Personen-Handwerksstatten der Insel.

AnschlieBend bringt uns die Fahre wieder ans Festland, von wo wir nach Chau Doc, an
der kambodschanischen Grenze fahren. Am Nachmittag beziehen wir in der lebendi-
gen Grenzstadt Chau Doc unser Hotel. AnschlieBend Bootsrundfahrt durch ein
schwimmendes Dorf, mit Besichtigung des Exportschlagers Chau Docs: einer Cat
Fish Farm. Danach besuchen wir den Sam Berg mit seinem Tempel, der hunderte
Pilger anzieht.

Radtour: ca. 10 km / 1,5 Std.
Busfahrt: 60 km, ca. 1,5 Std.

Ubernachtung: 1 Nacht im Chau Pho Hotel in Chau Doc.

Verpflegung: F/M/-

Ihre Asien-Spezialisten: @ 0049 (0)231 589792-30, < asien@reisenmitsinnen.de SINNEN

Seite 8



8. Tag: Bootsrundfahrt und Radtour

Nach einem ausgiebigen Friihstiick verlassen wir die Stadt mit dem Bus Richtung Su-
den. Es folgt eine Radtour durch landliche Idylle — vorbei an Reisfeldern, kleinen
Plantagen und vertraumten Dérfern samt ihrer Tempelanlagen nach Tra Su, wo wir
eine Ruderbootsfahrt machen werden. Entdecken Sie diesen Kajeput-Wald, welcher
viele Vogel beheimatet. Mittagessen im Wald.

Spater wechseln wir das Transportmittel und fahren per Bus nach Can Tho, der groB-
ten Stadt im Mekong-Delta. Entdecken Sie diese quirlige Stadt oder erholen Sie sich.

Radtour: ca. 20 km / 2 Std.; Busfahrt: 125 km, ca. 3 Std.
Ubernachtung: 1 Nacht im Hau Giang Hotel in Can Tho

Verpflegung: F/M/-

9. Schwimmender Markt & Radeln iiber Mekonginsel

Am friihen Morgen besichtigen wir per Boot die quirligen schwimmenden Markte
von Can Tho, auf denen die Agrarprodukte der Region umgeschlagen werden. Da-
nach gelangen wir lber kleine Nebenkandle und auf einem Spaziergang zu einem
Obstgarten, wo wir die Friichte des Mekongdeltas genieBen kdnnen.

Mit dem Bus geht es nach Vinh Long, wo wir noch einmal auf die Réder steigen um
die Inselchen An Binh und Dong Phu zu erkunden. Nachmittags Ankunft im Ho-
tel in Cai Be. Rest des Tages zur freien Verfiigung

Bootsfahrt: ca. 2,5 Std.; Radtour: ca. 22 km / 2 Std.; Busfahrt: 75 km, ca. 2 Std.
Ubernachtung: 1 Nacht im Mekong Riverside Resort in Cai Be
Verpflegung: F/-/-

- < =
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10. Flug nach Danang / Hoi An

Vormittag zur freien Verfiigung am Resort. Nach dem Check-out gegen Mittag fahren
wir fur den kurzen Flug nach Danang nach Saigon.

Fahrt von Danang nach Hoi An (30 km) mit seiner UNESCO-geschiitzten, malerischen
Altstadt und mit ihren Markten, Tempeln und Briicken. Am Abend unternehmen wir
einen ersten Orientierungsspaziergang

Busfahrt: 110 km, ca. 2,5 Std.
Ubernachtung: 3 Néchte im Acacia Heritage Hotel in Hoi An.

Verpflegung: F/-/-

11. + 12, Tag: Hoi An — GenieBen Sie den Tag

Vormittags erkunden wir die bezaubernde Stadt.

Verleben Sie den Nachmittag und nachsten Tag nach Ihren individuellen Wiinschen
und gestalten Sie ihn nach Ihren Bedirfnisse und persdnlichen Vorstellungen. Wir ha-
ben fiir Sie mehrere Empfehlungen vorbereitet. Machen Sie eine Radtour mit kombi-
niertem Kochkurs, relaxen Sie am nur 4 km entfernten Strand oder besuchen Sie die
Cham-Tempel von My Son.

Unsere Kundinnen und Kunden genieBen die Inhalte unserer besonderen Erlebnisrei-
sen in der Kleingruppe. Viele von Ihnen mdchten allerdings ab und zu Ihre Zeit nach
eigenen Wiinschen gestalten. Diesem Wunsch kommen wir gerne nach.

Unsere besonderen Vorschlage finden Sie in den Detailinformationen unter dem Punkt
~Gestalten Sie Ihren Tag - unsere Empfehlungen® — gleich hinter der Rubrik
JLeistungen™.

Verpflegung: F/-/-

Ihre Asien-Spezialisten: @ 0049 (0)231 589792-30, < asien@reisenmitsinnen.de
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13. Nach Hue iiber Marmorberge und Wolkenpass

Am spateren Vormittag starten wir nach Hue. Auf dem Weg passieren wir die beriihm-
ten Marmorberge. Jeder dieser Hiigel symbolisiert eines der flinf Elemente des Uni-
versums - Wasser, Holz, Feuer, Metall und Erde. Weitere Stopps, z.B. am spektakula-
ren Wolkenpass und am Strand, sind eingeplant. Abends Ankunft in der alten Kai-
serstadt Hue.

Busfahrt: 140 km, ca. 3 Std.
Ubernachtung: 2 Néchte im Alba Spa Hotel in Hue.
Verpflegung: F/-/-

14. Kaiserstadt Hue & Bootsfahrt

Erste Erkundung der kaiserlichen Stadt Hue, die vor allem wegen der vielen Grab-
maler bekannt ist. Beim Besuch der historisch besonders eindrucksvollen Zitadelle
von Hue erhalten wir erste Einblicke in die kaiserlichen Dynastien.

AnschlieBend radeln wir am Fluss entlang, und besichtigen die schone Thien Mu
Pagode bevor wir mit einem Boot den “Parfiim Fluss” befahren. Auf dem Boot
wird ein leichtes vietnamesisches Mittagessen serviert. Vom Grabmal des Minh
Mang radeln wir weiter zum Grabmal des Kénigs Khai Dinh - beide werden wir
auch besichtigen, bevor es zurlick nach Hue geht.

Radtour: ca. 20 - 25 km
Verpflegung: F/M/-

REI
Ihre Asien-Spezialisten: @ 0049 (0)231 589792-30, < asien@reisenmitsinnen.de %|
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15. Radtour bei Hue / Fahrt im Nachtzug

Morgens Besuch des Marktes und Radtour durch Reisfelder und landliches Umland
zum Dorf Thanh Toan, wo uns ein kleines Heimatmuseum erwartet. Riickkehr nach
Hue und Zeit zur freien Verfligung.

Am Abend gegen 21 Uhr (Fahrplandnderungen mdglich), verlasst der Nachtzug den
Bahnhof von Hue. Wir sind in Liegewagenabteilen (4er) untergebracht.

Radtour: ca. 10 - 15 km
1 Zugiibernachtung
Verpflegung: F/-/-

16. Radtour durch die , Trockene Halong Bucht"

Der Zug erreicht gegen 8.30 Uhr Ninh Binh. Nach dem Friihstlick und einer erfrischen-
den Dusche besuchen wir per Rad die zauberhafte Landschaft der ,,Trockenen
Halong Bucht". Es sieht hier manchmal so aus, als ob die Kalksteinfelsen von ge-
schmackvollen Feenhdnden in die griin schimmernden Reisfelder gesetzt worden wa-
ren. Zwischendurch lassen wir uns in kleinen Booten auf dem friedlichen Fluss trei-
ben, um danach die Reisfelder und Dérfer wieder per Rad zu durchstreifen.

Radtour: ca. 15 km / 2 Std.; Bootsfahrt: ca. 2 Std
Ubernachtung: 1 Nacht im Hidden Charm in Ninh Binh.
Verpflegung: F/-/-

e
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17. Radtour durch die , Trockene Halong Bucht™

Fahrt zum Cuc Phuong Nationalpark. Das Urwaldgebiet im Nationalpark umfasst
etwa 25.000 ha. 1.000-jahrige Baumriesen mit bis zu 70 m Héhe, Baumfarne und vie-
len Tier- und Vogelarten. Wir nahern uns dem Park mit dem Rad. Nach dem Mittag-
essen in den Park-Headquarters zeigt ein Mitarbeiter uns die Arbeit im angrenzenden
Primaten-Schutzprojekt, sowie das Schildkrétenzentrum. Am Nachmittag bezie-
hen wir am Parkeingang die Gasthauser.

Radtour: ca. 20 km / ca. 1,5 - 2 Std.
Ubernachtung: 1 Nacht in der Nationalpark-Unterkunft in Cuc Phuong.
Verpflegung: F/M/-

Wi <k A

18. Waldwanderung und Lodge in der Halongbucht

Nach dem Frihstlick fahren wir mit dem Rad zum Parkzentrum und erkunden dann
zu FuB die beeindruckende Fauna und Flora des Parkes. Wir entdecken einen
1000-jahrigen Baum und eine Hohle, bevor es zuriick zum Parkeingang geht und wir
uns vor dem Check-out erfrischen kdnnen.

Nach dem Mittagessen im Park verlassen wir Cuc Phuong und fahren nach Halong.
Gegen Abend erreichen wir unsere Unterkunft auf einer Insel in der Halong-
bucht. Abendessen in einem lokalen Restaurant.

Radtour: ca. 20 km / 2 Std.; Wanderung: 6 km / ca. 1,5 Std.; Busfahrt: 220 km / ca.
4,5 Std.

Ubernachtung: 2 Néchte im La Paz Resort auf einer Insel bei Halong..
Verpflegung: F/M/A

REI
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19. Bootstour in der zauberhaften Halongbucht

Bei einer ganztdgigen Bootstour durch die zauberhafte Welt der Halongbucht be-
staunen wir dieses Wunder der Natur. Mit fast 2000 Inseln, die wie Zuckerhiite aus
dem klaren smaragdgriinen Wasser des Golfs von Tonkin ragen, wirkt sie geradezu
marchenhaft. Da wir friiher starten kénnen und nicht an festgelegte Routen gebunden
sind, wie die Ubernachtungsboote, bewegen wir uns abseits der Massen! Abends
Riickkehr zu unserer Insel.

Tages-Bootsfahrt; optional: Kajak fahren
Verpflegung: F/M/-

20. Wasserpuppentheater und Fahrt nach Hanoi

Fahrt zu einem Dorf, wo wir das ganz klassische, urspriingliche Wasserpuppenthe-
ater erleben. Per Bus fahren wir dann nach Hanoi. Kurzer Orientierungsspazier-
gang in der Hauptstadt Vietnams.

Busfahrt: 180 km, ca. 4,5 Std.
Ubernachtung: 2 Néachte im Medallion Hotel in Hanoi.
Verpflegung: F/M/-

7
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21. Stadtansichten und Abschiedsessen

Vormittags Erkundungstour zu den interessantesten
Sehenswiirdigkeiten der Stadt per Elektrofahrzeug. Unter anderem sehen wir den
Literaturtempel, den Hoan Kiem See und das Ho Chi Minh Mausoleum (von aufBen).

Der Nachmittag steht zur freien Verfiigung.
Abends laden wir Sie zu einem Abschiedsessen ein.
Verpflegung: F/-/A

22. + 23. Heimreise

Morgens haben Sie noch Zeit fiir eigene Unternehmungen, um den besonderen Flair
der Stadt zu genieBen oder die reichlichen Shoppingangebote zu nutzen, ehe Sie von
Hanoi zurlick nach Deutschland fliegen. Die Zimmer stehen uns bis 18 Uhr zur Verfi-
gung.

Morgens Ankunft in Frankfurt.

Verpflegung: F/-/-

Programmanderungen, z. B. durch Flugzeitendnderungen oder ungiinstige Witte-
rungsbedingungen behalten wir uns vor!

Teilnehmerlnnen

6 bis 12 Personen

Ihre Asien-Spezialisten: @ 0049 (0)231 589792-30, < asien@reisenmitsinnen.de
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Termine und Preise

VNR-191214 Sa. 14.12.19 | - So. 05.01.20 3.690 €
VNR-200201 Sa. 01.02.20 | - So. 23.02.20 3.680 €
VNR-200718* Sa. 18.07.20 | - So. 09.08.20 3.850 €
VNR-201107 Sa. 07.11.20 | - So. 29.11.20 3.680 €
VNR-201212 Sa. 12.12.21 | - So. 03.01.21 3.710 €
VNR-210116 Sa. 16.01.21 | - So. 07.02.21 3.680 €
Einzelzimmerzuschlag (Doppelzimmer zur Alleinnutzung): 620 € / *590 €
Visum bei Ankunft: zzt. 25 US$

2-Bett Nutzung der Kabine im Nachtzug: 52 € pro Bett

Hinweis fiir Alleinreisende: Die Buchung eines halben Doppelzimmers ist je nach Ver-
fugbarkeit moglich. Falls zum Zeitpunkt Ihrer Buchung noch kein gleichgeschlechtli-
cher Zimmerpartner angemeldet ist, berechnen wir einen reduzierten Einzelzimmerzu-
schlag von 60%. Bei voller Belegung des Doppelzimmers wird dieser Zuschlag umge-
hend gutgeschrieben.

Garantierte Durchfiihrung ab 2 Personen!

Frihbucher sparen bis zu 11 €.
Friihbucherrabatt: 3 % bei Buchung bis zu 6 Monate vor Reisebeginn.

Anzahlung: 20 % des Reisepreises. Restzahlung 21 Tage vor Reisebeginn. Letzte
Ricktrittsmdglichkeit durch uns: 21 Tage vor Reisebeginn.

Ihre Asien-Spezialisten: @ 0049 (0)231 589792-30, < asien@reisenmitsinnen.de
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Im Preis enthalten

Flug Frankfurt — Saigon, Hanoi — Frankfurt

mit Vietnam Airlines in der Economy Class

Inlandsflug Saigon — Danang mit Vietnam Airlines

Alle Transfers laut Programm im Privatfahrzeug

Nachtzug von Hue nach Ninh Binh im 4-Bett-Liegewagenabteil

Insg. 20 Ubernachtungen (DZ; 9x Pool): 14x in Mittelklassehotels mit Du/WC,
2x Lodge auf Insel, 1x Nationalparkunterkunft (jeweils DZ), 1x Nachtzug
(4-Bett-Liegeabteile), 1x Bootsilibernachtung und 1x Homestay

(jeweils mit Gemeinschaftsraum und —bad)

Verpflegung: 20x Frihstiick, 10x Mittag-, 6x Abendessen (tlw. mehrgangig)
Programm-Details: 10 gefiihrte Fahrradtouren in Mekong-Delta, bei Hoi An und
Hue, in der trockenen Halong-Bucht und beim Cuc-Phuong-Nationalpark. Leih-
Fahrrader vietnamesischer Herkunft. Begleitfahrzeug. 1x Wanderung.
Stadtfiihrungen in Saigon, Hoi An, Hue, Hanoi. Bootstouren im Mekongdelta, Hue,
Ninh Binh und Halongbucht. Tai Chi-Ubung, Blinden-Massage, Primaten-
Schutzprojekt, Elektroauto in Hanoi, Wasserpuppentheater, Eintritte laut
Detailprogramm

Qualifizierte Insider-Reiseleitung in Deutsch,

Offizielle Einladung fiir das vietnamesische Visum

Reiseflihrer (DuMont Reise-Handbuch Vietnam), Infomaterial
CO,-Kompensation (50 %) mit atmosfair: 54 € pro Person*

10 € Spende an Biodiversity Foundation von Dirk Steffens

Optional buchbare Leistungen

CO,-Kompensation (50 %) mit atmosfair: 54 € pro Person*

Rail&Fly 2. Kl.: 75 €, 135 € in der 1. Klasse

Premium Economy Class: ab 280 €, Business-Class: ab 1.500 €
Innerdeutsche Zubringer: ab 280 €

2-Bett Nutzung der Kabine im Nachtzug: 52 € pro Bett

Reiseschutz. Gern machen wir Thnen ein Angebot Gber unseren Partner, der
ERGO Reiseversicherung, als Jahresschutz oder einmalig fiir diese Reise.**
Empfohlene Verlangerungen & Fakultative Ausfliige (s. unten)

Ihre Asien-Spezialisten: @ 0049 (0)231 589792-30, < asien@reisenmitsinnen.de

Seite 17



Nicht im Preis enthalten

An- und Abreise zum Flughafen Frankfurt

Visum (bei der Einreise 25 USD)

Getrénke und Verpflegung, soweit nicht anders im Programm erwahnt
Trinkgelder und sonstige personliche Ausgaben

Es geht ums Fliegen und um Klimaschutz™

Flugreisen belasten die Umwelt stark durch den Aus- ~ nachdenken - kimabewusst reisen

stoB von CO,. Unsere Erdatmosphare vertragt jedoch atmosfair

nur eine bestimmte Menge an Kohlendioxid. Um diese

Emission auszugleichen, kdnnen Flugpassagiere freiwil-

lig einen von den Emissionen abhdngigen Klimaschutzbeitrag an die Klimaschutzorga-
nisation atmosfair zahlen, der dazu verwendet wird, erneuerbare Energien in Landern
auszubauen, wo es diese noch kaum gibt, also vor allem in Entwicklungslandern. Da-
mit spart atmosfair CO; ein, das sonst in diesen Landern durch fossile Energien ent-
standen ware. Und gleichzeitig profitieren die Menschen vor Ort, da sie haufig zum
ersten Mal Zugang zu sauberer und standig verfligbarer Energie erhalten, ein Muss fiir
Bildung und Chancengleichheit.

Prima Klima - C02-neutral reisen!

Klimafreundlich reisen inklusive. Achten Sie auf unsere Klimaschutz-Zeichen. Bei allen
Europareisen kompensieren wir Ihre Flug- oder Bahnanreise und alle Transporte in
den Zielgebieten (iber atmosfair. Dazu gehoren samtliche Inlandsfliige, Bahn-, Schiffs-
oder Bustransfers. Auch einige der Fernreisen stellen wir durch die CO,-Kompensa-
tion komplett klimaneutral.

Ihre Asien-Spezialisten: @ 0049 (0)231 589792-30, < asien@reisenmitsinnen.de
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Frankfurt-Singapur
(Hin und zuriick, Economy) 6000 kg CO,

Klimabudget einer Person pro Jahr, um
die Klimaerwarmung auf 2°C zu
begrenzen 2300 kg CO,
Wohnen,

Transport, Freizeit, etc.

Ein Jahr Autofahren,

35km proTag 2000 kg CO,
Kiihlschrank, 100 kg CO,
ein Jahr

Das Fliegen wirkt sich, wie Sie in der Grafik leicht erkennen kénnen, besonders nega-
tiv auf unser Klima aus. Unsere und Ihre Kompensationszahlungen kommen vor allem
dem Energiesparprojekt ,,Neue Energie fir Nepal® zu Gute. Dem Klima ist es gleich,
wie und wo es geschiitzt wird. Hauptsache, es passiert. (Weitere Informationen siehe
www.atmosfair.de).

Das Energiesparprojekt ,,Neue Energie fiir Nepal"

Nach den verheerenden Erdbeben im April und Mai 2015 in
Nepal unterstiitzt atmosfair den Wiederaufbau von Schulen,
Krankenstationen, touristischen Infrastrukturen sowie priva-
ten Haushalten mit erneuerbaren Energien. Je nach Bedarf
vor Ort sollen dabei Solar-Panels fiir Strom, Biogasanlagen
und effiziente Ofen zum Kochen sowie solare Warmwasser-
anlagen zum Einsatz kommen.

Mit Threr Spende méchten atmosfair und Reisen mit Sinnen
sowohl die Soforthilfe in den Notunterkiinften mit mobilen :
Energietragern als auch die langerfristige Instandsetzung der Energieversorgung
durch erneuerbare Energien finanzieren. Ziel ist es, so den energetischen Wiederauf-
bau Nepals mittels CO,-armen und ressourceneffizienten Technologien zu unterstit-
zen.

atmosfair fiihrt dieses Projekt gemeinsam mit dem forum anders reisen, Reisen mit
Sinnen und bestehenden Projektpartnern vor Ort durch. So ist garantiert, dass die
Hilfe schnell und praktisch ankommt.

EN
E
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=
=
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Anreise

Die Anreise erfolgt i.d.R. mit Vietnam Airlines von Frankfurt nach Saigon (offiziell Ho
Chi Minh Stadt) in der Economy Klasse. Der Riickflug startet von Hanoi aus nach
Frankfurt.

Fir die Anreise zum Flughafen bieten wir Ihnen sehr gerne Rail&Fly Tickets oder In-
nerdeutsche Zubringer an. Zubringerfliige innerdeutsch kosten zurzeit ab 280 €, Zu-
bringerflige ab Salzburg, Wien und Amsterdam auf Anfrage.

Ebenso haben Sie die Mdglichkeit Thren Flug auf die Business-Class upzugraden (siehe
Optional buchbare Leistungen).

Rail&Fly-Ticket, 2. Klasse, retour Rail&Fly-Ticket, 1. Klasse, retour
75 € 135 €

Visum und Einreisebestimmungen

Bitte beachten Sie, dass flir deutsche Staatsbiirger die Einreise nach Vietnam fiir ei-
nen Aufenthalt bis maximal 15 Tage visumfrei mdglich ist. Es wird empfohlen,
einen Ausdruck des Riickflugtickets mitzufiihren, um es bei Einreise vorlegen zu kon-
nen. Zu beachten ist, dass eine erneute visumfreie Einreise erst wieder moglich ist,
wenn seit der letzten Ausreise aus Vietnam 30 Tage vergangen sind. Sollten Sie mehr-
fach nach Vietnam einreisen wollen, so ist die erste Einreise visumfrei, flir die zweite
benétigen Sie ein Visum (siehe unten).

Wenn Sie sich lénger als 15 Tage im Land aufhalten bzw. Schweizer oder Os-
terreicher sind, benétigen Sie flr die Einreise nach Vietnam ein giiltiges Visum. Sie
erhalten dann von uns mit den letzten Reiseinformationen eine Einladungsnummer,
die Sie bitte zusammen mit dem Reisepass, einem aktuellen Passbild und 25US$ in
bar (Schweiz und Osterreich ggf. abweichend) und dem Visa-Beantragungsformular
bei Einreise mit sich fiihren.

Ihr Reisepass muss bei der Ausreise (Rickflug) noch mindestens 6 Monate gililtig sein.

Bitte senden Sie uns vorab in jedem Fall Ihre Reisepassdaten, die auch fiir die
Reservierungen vor Ort benétigt werden.

Ihre Asien-Spezialisten: @ 0049 (0)231 589792-30, < asien@reisenmitsinnen.de

Seite 20



Die Einreisebedingungen fiir weitere Nationalitaten teilen wir Ihnen gerne auf Anfrage
mit. Bitte beachten Sie, dass der Reisende fiir die Einhaltung der Einreisebestimmun-
gen selbst verantwortlich ist.

Wir empfehlen die Mitnahme einer Fotokopie Ihres Reisepasses (ggf. einschlieBlich Vi-
sum) und der Flugtickets. Bei Verlust der Reisedokumente ist es dann leichter, Ersatz
zu beschaffen. Bewahren Sie diese Kopien in IThrem Gepack, getrennt von den Origi-
nalen, auf.

Fir Vietnam sind keine Impfungen vorgeschrieben. Bitte lassen Sie sich von Ihrem
Hausarzt oder Tropeninstitut tber fiir Sie eventuell sinnvolle Impfungen/Auffrischun-
gen und Prophylaxe-MaBnahmen beraten.

Auf folgenden Websites finden Sie Gesundheitshinweise:

www.fit-for-travel.de
www.crm.de
www.die-reisemedizin.de

Reiseschutz™

Haben Sie bereits an Ihren Reiseschutz gedacht? Wir empfehlen den Abschluss einer
Reiseriicktritts- und Reiseabbruch-Versicherung* zur Deckung der Riickflihrungskos-
ten bei Unfall oder Krankheit sowie einer Auslandskrankenversicherung. Oft lohnt sich
ein Vergleich der Preise der Jahres- und Einzelversicherung.

Gerne beraten wir Sie mit einem konkreten Angebot passend zu Ihrem Reisepreis.
Ebenso finden Sie in Ihren Buchungsunterlagen ,Ihr Reiseschutz — Fiir alle Falle™ wei-
tere Informationen.

*Unsere Gaste mit standigem Wohnsitz in der Schweiz bitten wir, sich fiir nahere In-
formationen hierzu an die Vertretung der ERGO Reiseversicherung in der Schweiz zu
wenden.

Ihre Asien-Spezialisten: @ 0049 (0)231 589792-30, < asien@reisenmitsinnen.de
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Gestalten die Ihren Tag - unsere Empfehlungen

Wir mochte Ihnen sehr gern die Moglichkeit geben Ihre Reise in der Kleingruppe mit
zu gestalten. Ihre individuellen Wiinsche haben ab sofort Platz bei uns.

Wabhlen Sie frei aus unseren fakultativen Angeboten. Sie kdnnen dieses Zusatzpro-
gramm bei Buchung mitreservieren oder auch vor Ort bei Ihrer Reiseleitung buchen.

11+12. Tag: Radtour bei Hoi An mit Krduterdorf

Halbtagige Exkursion per Rad ins landliche Umland von Hoi An. Die typische Land-
schaft rund um Hoi An ist von Reisfeldern gepragt und liegt bildschén am Thu-Bon-
Fluss — der Verbindung zum nahen Meer. Fahrt entlang dem Fluss bis zu dem Krauter-
dorf Tra Que, das in ganz Vietnam fiir organische Anbaumethoden bekannt ist. Hier
lernen Sie die einheimischen Krauter kennen, deren Nutzung in der vietnamesischen
Kiiche sowie in der Heilmedizin einen groBen Stellenwert haben. GenieBen Sie am
Ende eine entspannende KrauterfuBmassage.

Radtour: ca. 2,5 Stunden, einfach

Inkludierte Leistungen: Englischsprachige Reiseleitung, Leihrader, Krautereinfiihrung
und FuBmassage

Durchfiihrung ab 2 Personen

Preis pro Person: bei 2 Personen: 54€
bei 3-5 Personen: 46€
bei 6-12 Personen: 44€

REISENM
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11+12. Tag: Kochkurs

Besuch des bunten Marktes, wo Sie die verschiedensten Friichte und Zutaten fiir Ih-
ren Kochkurs finden kénnen. Dann erhalten Sie in urspriinglicher Atmosphére eine
Einfilhrung in die Kochkunst Viethams und genieBen anschlieBend das kdstliche,
selbst zubereitete Abendmenii.

Inkludierte Leistungen: Kochkurs (weitere internationale Gaste dabei)
Durchfiihrung ab 2 Personen

Preis pro Person: bei 2 Personen: 54€
bei 3-5 Personen: 45€
bei 6-12 Personen: 36€

11+12. Tag: Ausflug nach My Son

Fahrt nach My Son mit dem Auto (ca. 45 min). My Son, das malerisch in ein abgelege-
nes Dschungeltal zwischen griin bewaldeten Bergen eingebettet ist, war einst religio-
ses Zentrum des Cham-Reichs. Mehr als 70 Tempelruinen, die teilweise deutliche hin-
duistische Stilelemente aufweisen, sind erhalten geblieben und zeugen noch heute
von der einstigen Bedeutung der Tempelstadt.

Inkludierte Leistungen: Englischsprachige Reiseleitung, Privatfahrzeug, Eintritt
Durchfiihrung ab 1 Person

Preis pro Person: bei 1 Person: 92€
bei 2 Personen: 58€
bei 3-5 Personen: 48€
bei 6-12 Personen: 32€

En l oo
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1. Tag: Radtour zum Westsee in Hanoi

Am friihen Morgen machen Sie 2-3-stiindige Radtour um den Westsee — den groBten
See in Hanoi. Unterwegs besuchen Sie unter anderem den lokalen Markt Chg Budi,
die Tran Quoc Pagode und den Quan Thanh Tempel.

Inkludierte Leistungen: Englischsprachige Reiseleitung, Leihrader, Eintritte
Durchfiihrung ab 2 Personen

Preis pro Person: bei 2 Personen:46 €
bei 3-5 Personen: 40€
bei 6-12 Personen: 30€

Verlangerungsmaglichkeiten

Sie haben noch nicht genug gesehen? Bleiben Sie doch noch ein paar Tage und ver-
Iangern Sie Ihre Reise! Gerne senden wir Ihnen per Email oder Post weitere Informa-
tionen zu den Verldngerungsmdglichkeiten zu.

5 Tage Weltkulturerbe Angkor Wat

Unser deutschsprachiger, kambodschanischer Guide begleitet Sie durch Angkor Wat,
Angkor Thom und weitere Tempel des riesigen Areals. Er wird Ihnen die Geschichte
und Mythenwelt der Khmer-Kdnigreiche anhand der riesigen Reliefs nahebringen, ziel-
sicher zu den sehenswertesten Anlagen geleiten und auf Ihre Wiinsche eingehen.

0"'—
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Inkludierte Leistungen: Flug Hanoi-Siem Reap, Alle Transfers in Kambodscha, 4 Uber-
nachtungen in einem stilvollen Resort in Siem Reap inkl. Friihstiick, Dreitagespass fiir
Angkor Wat, Guide in Deutsch an 2 Tagen, Tuk Tuks als Transportmittel in Angkor
Wat

Preis pro Person: ab 580 € pro Person

Badeverlangerung auf der Insel Phu Quoc

Entspannen Sie auf der gréBten Insel Viethams im Golf von Thailand. Traumhafte tro-
pische Strande, Wasserfalle und exotische Pflanzen erwarten Sie.

Inkludierte Leistungen: Flug Saigon—Phu Quoc—Saigon, Flughafentransfers, 4 Uber-
nachtungen im Doppelzimmer mit Du/WC inkl. Friihstiick im Strand-Resort in Phu
Quoc

Preis pro Person: ab 510 € pro Person

Ihre Asien-Spezialisten: @ 0049 (0)231 589792-30, < asien@reisenmitsinnen.de SINNEN
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Aktivitaten

An 10 Tagen unternehmen wir kleine Radtouren zwischen 10 und 30 km Lange. Die
Strecken sind einfach und meist flach. Ein Begleitbus ist immer wieder dabei. Im Cuc
Phuong Nationalpark machen wir eine einfache Wanderung (ca. 3 Std.).

Die Radtouren im Mekong-Delta sind bei durchschnittlicher Fitness gut zu genieBen.
Falls sich jemand an irgendeinem Tag der Radtour nicht wohlfiihlt, kann er/sie auch
mit unserem Begleitbus fahren, der immer mal wieder zu Kreuzungspunkten kommt,
oder auch die Radstrecke verkiirzen. Die Tagesetappen sind bis zu 30 km lang. Helme
kdnnen vor Ort kostenlos geliehen werden.

Offenheit und Teamfahigkeit sowie eine gewisse Flexibilitdt sind fiir diese Reise sehr
wichtig. Bedenken Sie bitte, dass die klimatischen und die Verkehrs-Verhaltnisse in Vi-
etnam mit den Hiesigen nicht zu vergleichen sind.

Geplante und ungeplante Begegnungen stellen einen wichtigen Aspekt dieser Reise
dar. Kultur, Natur und aktive Erholung werden nicht zu kurz kommen.
o

[ &)
;ﬁ Diese Reise ist nicht geeignet fiir mobilitdtseingeschrankte Reisende.

Reisebarometer - So Wird's

Unser Reisebarometer erlaubt IThnen einen einfachen Vergleich zwischen unseren
Gruppenreisen. So finden Sie garantiert eine Reise, die zu Ihren Wiinschen passt.

Naturerlebnisse Rz
Fitness-Faktor Rz
Kulturelle Héhepunkte | 3

[ 2
MuBe & Entspannung - 2 | 3
Alltag & Begegnung lr {2 [3
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Unterkiinfte & Verpflegung

Bei unserer Auswahl der Ubernachtungsmég-
lichkeiten achten wir stets darauf, Komfort mit
einer landestypischen Unterkunft zu verbin-
den. Wir steuern keine internationalen Hotel-
ketten an. Authentizitat ist uns wichtiger als
»viele Sterne™. Die Nachte werden Sie in gu-
ten, ausgewahlten Mittelklassehotels mit pri-
vatem Bad Ubernachten.

Unsere Wahl fiel in den Stadten auf zentral o
gelegene Hotels der Mittelklasse (3 Sterne). Die klimatisierten Zimmer smd sauber
und mit angeschlossenem Bad. Im Mekong-Delta Gibernachten wir in landestypischen
Hausern oder Hotels, die teilweise etwas einfacher ausgestattet sind (etwa 2 Sterne).
Eine Ubernachtung ist stilvoll aber einfach auf umgebauten Booten (hier, im
Homestay auf Tiger Island und im Nachtzug ist kein Einzelzimmer mdglich).

Bei der Ubernachtung auf dem Boot empfiehlt es sich, nicht das ganze Gepack mit an
Bord zu nehmen. Ein Tagesrucksack oder eine zusammenfaltbare Tasche fiir die Uber-
nachtung an Bord sind praktischer.

Im Mekongdelta schlafen wir einmal bei einer Familie auf der Tigerinsel, einmal im
schdnen Mekong Riverside Resort & Spa und einmal auf einem Flussschiff. Je nach
GruppengréBe chartern wir das ganze Boot oder (bis 7 Personen) buchen Doppelkabi-
nen zu.

In unserem Reisepreis sind sowohl alle Friihstiicke enthalten als auch die Verpflegun-
gen auf den Booten und bei der Kochdemonstration. Um das

typisch vietnamesische Essen gebiihrend genieBen zu kénnen, empfiehlt es sich in der
Gruppe essen zu gehen. Meist wird die Reiseleitung hierbei behilflich sein. Wer ein Es-
sen alleine, zu zweit oder in kleinerer Gruppe gestalten will, wird in Vietham keinerlei
Schwierigkeiten haben, aus einer groBen Auswahl von guten Restaurants wahlen zu
kdnnen.
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Ort/Insel Hotel Kategorie Néchte

Saigon Sonnet ***Hotel 2 Nachte
Ben Tre Ben Tre Riverside Resort ***Resort 1 Nacht
Mekong Mien Tay Cruise Boot 1 Nacht
Tiger Island Family Homestay 1 Nacht
Chau Doc Chau Pho ***Hotel 1 Nacht
Can Tho Hau Giang ***Hotel 1 Nacht
Cai Be Mekong Riverside *x**Resort 1 Nacht
Hoi An Acacia Heritage ***Hotel 3 Nachte
Hue Alba Spa ***Hotel 2 Nachte
Hue-Ninh Binh 4-Bett-Kabine Nachtzug 1 Nacht
Ninh Binh Hidden Charm *** Resort 1 Nacht
Cuc Phuong Nationalpark Gastehduser 1 Nacht
Tuan Chau Halong La Paz ****Resort 2 Nachte
Hanoi Medallion ***Hotel 2 Néchte

In unserem Reisepreis ist das Friihstiick, einige Mittagessen und das Abendessen ent-
halten. Abends haben Sie haufig die Mdglichkeit zwischen landestypischer und euro-
paischer Kost zu wahlen. Bei den nicht enthaltenen Mahlzeiten mdchten wir Sie ermu-
tigen, auch einmal auf eigene Faust etwas Neues zu probieren.

Transfers

Fir die langeren Transfers stehen klimatisierte Reisebusse zur Verfligung. Wahrend
der Radtouren transportiert der Bus auch unser Gepack, so dass nur Tagesgepack
(Kamera, Wasser, Sonnencreme...) mitgefiihrt werden muss. Der Inlandsflug Saigon —
Danang erfolgt mit Vietnam Airlines in der Economy Klasse.

Ihre Asien-Spezialisten: @ 0049 (0)231 589792-30, < asien@reisenmitsinnen.de
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Ihre Reiseleitung

Bei REISEN MIT SINNEN sind Sie immer in guten Handen, naturlich auch wahrend Ih-
rer Reise.

Wir legen Wert auf eine hochwertige und kompetente Reiseleitung. Sie, als unsere
Gaste mdchten Ihr Reiseziel mit allen Sinnen erleben und erwarten eine fachlich wie
personlich kompetente Reiseleitung, einen Menschen, der das besuchte Land kennt,
mit Freude durch das Programm fiihrt und als Vermittler zwischen den Kulturen
agiert. Die vielfdltigen Anspriiche sind uns und unseren Reiseleitern bekannt. Qualifi-
zierungsworkshops und eine sorgfaltige Auswahl sind bei uns obligatorisch.

Da wir in der Regel in kleinen Gruppen mit maximal 12 oder 14 Gasten reisen, hat un-
sere Reiseleitung die Mdglichkeit auf Ihre individuellen Wiinsche direkt einzugehen
und das besuchte Land real und authentisch vorzustellen.

Bei dieser Reise setzen wir unsere qualifizierte, lokale Insider-Reiseleitung ein. Das er-
maoglicht sicher einen intensiven und authentischen Kontakt zum Land.

Auf unserer Website erfahren Sie welcher Reiseleiter Ihren Reisetermin leiten wird.
Auch stellen sich unsere Reiseleiter dort personlich vor: www.reisenmitsinnen.de/rei-
sen-mit-sinnen/die-reisen-mit-sinnen-reiseleitung .

Auch in den ,Letzten Reiseinformationen®, die Sie zwei bis drei Wochen vor dem Be-
ginn Ihrer Reise erhalten, stellen wir Ihre Reiseleitung nochmals ausfihrlich vor.

Do Truoc

Herr Do Truoc wurde 1962 in Danang, Zentralvietnam ge-
boren. Von 1982 bis 1999 lebte er in Deutschland, lernte an
der Volkschule in Chemnitz Deutsch und arbeitete danach
als Maschinenbauer in einem Schleifmaschinen-werk, spater
dann als Facharbeiter flir CNC-Frasen bei der HAWE GmbH
in Minchen. Nach seiner Riickkehr in die Heimat besuchte er
die Deutsche Sprachschule in Hanoi und erlangte die Reise-
leiter-Lizenz. Seit 2007 arbeitet er als Reiseleiter in ganz Vi-
etnam, sehr gerne auch mit Zentralvietnam und dem Hoch-
land. Es macht ihm viel Freude deutschen Gasten sein Land
zu zeigen und zwischen beiden Kulturen zu vermitteln.
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Nguyen Duc Truong Can

+ Von 1999 bis 2001 studierte Nguyen Duc Truong Can Bi-
ologie an der Universitdt der Naturwissenschaft in Ho Chi
Minh Stadt. Von 2001 bis 2008 lebte er in Frankfurt und
lernte erst Deutsch an der Volkshochschule in Frankfurt,
bevor er dort Bioverfahrenstechnik studierte. 2011 erwarb
er sein Sprachdiplom am Goethe Institut in Vietham. Seit
2011 ist er Deutschsprechender Reiseleiter von Beruf.

Thai Hoa Dang ist 1968 in Vietham geboren und ging

dort zur Grundschule. Er lebte von 1982 - 2004 in Deutsch-

land, machte dort die Fachhochschulreife und studierte in

Iserlohn mit Fachrichtung Elektrotechnik, Schwerpunkt Au-

tomatisierungstechnik und Lichttechnik. Nach seinem Ab-

A schluss als Dip.-Ing (FH) Elektrotechnik arbeitete er 12

\\:‘ 1+ Jahre bei einer Computerfirma in Soest. 2004 ging er wie-

\\ ':‘ 'y \, der nach Vietnam und arbeitet seitdem als deutschsprachi-
oy ‘f \ ger Reiseleiter. Seine Hobbies sind Kochen, Lesen, Tischten-

¢ his spielen.

Fir Thai Hoa steht die Freude im Vordergrund, Besuchern seine Heimatstadt und sein
Land vorzustellen. Sein Lebensmotto: Was ich bisher erlebt habe, die Erfahrungen die
ich machen konnte, kann mir niemand nehmen.
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Ausriistung und Kleidung

Nehmen Sie mdglichst einen praktischen Rucksack, einen Rollkoffer oder eine bequem
zu tragende Reisetasche mit, da Sie Ihr Gepack ab und zu selbst ein kleines Stiick tra-
gen missen. Wahrend der Wanderungen, einer Radtour oder anderen Tagesausfli-
gen empfiehlt sich ein Tagesrucksack - praktisch auch als Handgepack fiir den Flug!

Leichte, weitere Baumwollqualitaten oder Funktionskleidung eignen sich besonders.
Warme Kleidung darf ebenfalls — besonders im Winter — nicht fehlen. Gerade in hohe-
ren Lagen und in Nordvietnam kann es nachts empfindlich kalt werden.

Rollkoffer, Rucksack oder Reisetasche

Tagesrucksack (Radtour, Wanderungen, Bootslibernachtung)

evtl. leichter Baumwollschlafsack fiir die Ubernachtungen auf dem Boot, im Zug
und im Nationalpark (Hygiene, nicht Warme)

bequeme Laufschuhe, z.B. leichte Halb- / Turnschuhe oder Trekkingsandalen
Regenponcho bzw. -jacke

leichte Bekleidung (T-Shirts, diinne Hemden und Hosen - keine engen Jeans)
langarmelige T-Shirts oder Hemden flir abends und gegen die Miicken
Schultern bedeckende Shirts/Hemden und Knie bedeckende Hosen fiir
Tempelbesuche

eine Jacke oder einen Pullover/Fleece fiir den Norden (von November bis Februar
kann es hier vor allem abends kihl werden)

evtl. kurze Hose flr den Strand und Wanderungen

Badesachen und einfache Badesandalen

Waschzeug nach persénlichem Bedarf

ein zusatzliches Handtuch (Strand, Bootsiibernachtung)

ggf. Taschenlampe, kleines Taschenmesser, z.B. "Schweizer Messer"
Fotoausrustung / Filme/ggf. geniigend Speicherkarten und Akkus

Sonnenbrille, -creme, -hut

Reiseapotheke "Erste Hilfe", persénliche Medikamente

Moskitoschutz (Autan, etc., Moskitonetz nicht nétig)

kleiner Reisewecker (Armbanduhr), ggf. Ohrstopsel

Geldgurtel bzw. Brustbeutel, Kopien von Pass und Flugticket, Impfpass

Bargeld in EURO oder USD (Kredit- oder EC-Karte zur Sicherheit, in allen groBeren
Stadten kann an Automaten Geld gezogen werden)

Die Liste soll nur als Richtschnur dienen. Wichtig: Nehmen Sie bitte nicht zuviel mit.
Bei Fragen zu der notwendigen Ausriistung stehen wir Ihnen selbstverstandlich gerne
mit weiteren Informationen zur Verfiigung.
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Unser Engagement in Vietnam

Besuch und Unterstiitzung von sozialen & naturschutzorientierten
Projekten

Der Chef unserer vietnamesischen Agentur Terra
Verde war zuvor viele Jahre Reiseleiter bei REI-
SEN MIT SINNEN und ist mit der Philosophie ver-
bunden.

Wahrend der Reise in Vietnam werden wir haufig
{ groBe Strecken mit dem Fahrrad zuriicklegen, ei-
nem Verkehrsmittel das auch sehr oft von den
Einheimischen genutzt wird. Dieses Fortbewe-
gungsmittel ermdglicht es zum einen, den Kontakt
zur Bevolkerung leichter herzustellen, und zum anderen ist es eine sehr umweltscho-
nende Art das Reiseland zu erkunden. Wir verzichten auf Off-road-Fahrten und nutzen
manchmal auch offentliche Verkehrsmittel wie Busse und Ziige. Von Hue nach Ninh
Binh nehmen wir den Nachtzug, da wir versuchen Inlandsfliige weitestgehend zu ver-
meiden. Wanderungen und Spaziergdnge sind ein weiterer Bestandteil der Reise.

Wahrend der Wanderung im Cuc-Phuong-National-
park kdnnen wir mit etwas Gliick zahlreiche ge-
schiitzte Tier- und Vogelarten beobachten und die
beeindruckende Flora, insbesondere die Baumrie-
sen, auf uns wirken lassen. Beim anschlieBenden
Besuch des angrenzenden Primaten-Schutzprojektes
kdnnen wir uns einen exklusiven Eindruck von der
Arbeit der Tierschiitzer verschaffen.

Um Ihnen Vietnam so authentisch wie mdglich na-

her zu bringen und um die lokale Wirtschaft zu férdern, begleitet Sie bei Ihrer Reise —
neben dem qualifizierten RMS Reiseleiter — auch ein lokaler Guide, der Ihnen sein Hei-
matland zeigt und den Kontakt zur Bevélkerung gerne und ungezwungen herstellen
kann. Sie erleben die Kultur Vietnams authentischer
und nehmen bestimmt unvergessliche Inspirationen
und Eindriicke mit nach Hause, die Ihr weiteres Leben
beeinflussen kénnen. Lernen Sie die wahre Seele Viet-
nams kennen!

REISEN MIT SINNEN legt groBen Wert auf moglichst
nachhaltige, umweltschonende Unterkiinfte. Leider

RE]
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gibt es in Vietnam noch keine zertifizierten Unterkiinfte. Wir vermeiden ganz bewusst
groBe Hotelketten und All-inclusive-Angebote. Sie libernachten in ausgewahlten
Stadthotels, im Nachtzug, auf einem Boot im Mekongdelta und in einer Lodge auf ei-
ner Insel.

Auch bei der Wahl der Restaurants ist es uns wichtig die lokale Wirtschaft zu unter-
stlitzen. Zum einen mdchten wir unseren Gasten die schmackhafte, traditionelle, ein-
heimische Kiiche naher bringen. Zum anderen helfen wir so, die Wirtschaft im Reise-
land zu férdern. Auch hier verzichten auf den Besuch von Restaurantketten und be-
vorzugen stattdessen kleine Familienunternehmen. Bei dem vietnamesischen Koch-
kurs lernen wir die traditionelle, viethamesische Kiiche kennen und kdnnen uns einen
authentischen Eindruck von den Kochgewohnheiten der Vietnamesen machen.

Besuch und Unterstiitzung von sozialen Projekten

Wahrend der Reise besuchen wir eine Blindenmassage, die aus dem Projekt ,Seeing
Hands" entstand. Dort kdnnen wir uns mit einer einzigartigen Massage verwodhnen
lassen und die besonderen Fahigkeiten der blinden Mitarbeiter hautnah miterleben.
Der Besuch basiert auf einem gegenseitigen Geben und Nehmen, da sowohl Sie als
Besucher als auch die Blinden vor Ort von dem Zusammentreffen profitieren. Die Be-
suche sind jedes Mal ganz besondere, unbeschreibliche und unvergessliche Erlebnisse.

Informationen zur Blindenschule:

Die Blindenschule Nguyen Dinh Chieu wurde 1926
gegriindet. Nach 1975 legte das Bildungsministerium
die beiden nach Geschlecht getrennten Blindenschu-
len zur Sonderschule fiir Blinde zusammen. Die
Schule ist zugleich ein Internat. Zurzeit werden ca.
50 Schiilerinnen und Schiiler in der Blindenmassage-
schule beschaftigt und kénnen sich mit einem Gehalt
von ca. 1 Millionen Dong (ca. 50 €) selbst versorgen.

TR

In der Einrichtung werden blinde Kinder und Kinder
mit Sehbehinderung betreut. Die Betreuung richtet sich an Kinder aller Altersgruppen:
e  Friherziehung fiir sehbehinderte Kinder vom 6. Monat bis 5. Lebensjahr
e Vermittlung von Fahigkeiten, damit sich die Kinder im Alltag zurecht finden
kdnnen
e  Grundschulausbildung, Berufsausbildung (Massage-Techniken, PC-Benutzung,
Musikerziehung, Kunsthandwerk, Haushaltswirtschaft)
e Herstellung von Lernmaterialien und Blichern fiir Blinde
Aufkldrung und Offentlichkeitsarbeit

Ihre Asien-Spezialisten: @ 0049 (0)231 589792-30, < asien@reisenmitsinnen.de
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In eigener Sache: Unsere Philosophie
REISEN MIT SINNEN und Nachhaltigkeit

Es ist unser Ziel, den Tourismus in den jeweiligen Reiselandern so
zukunftsorientiert und vertraglich wie moglich zu gestalten. Wir erfiil-
FORUM len den strengen Kriterienkatalog des ,forum anders reisen" fiir ein

umweltgerechtes und sozial verantwortliches Reisen und pladieren,
AMDERS wie inzwischen (iber 120 Unternehmen, fiir einen auf Nachhaltigkeit
RElSEN aufgebauten Tourismus mit besonders hoher Qualitat. Als Griin-

dungsmitglied setzen wir uns als einer der ersten fiir die Belange der
Umwelt und der Menschen in den bereisten Landern ein. Wir bezie-
hen die lokale Bevdlkerung in den Reiseldandern mit ein und helfen dabei, faire Ar-
beitsbedingungen zu schaffen.

Corporate Social Responsibility (CSR) bezeichnet die soziale und
Okologische Verantwortung von Unternehmen fiir die Auswirkungen
ihrer Geschaftstatigkeit Giber die gesetzlichen Forderungen hinaus.
Um diese Verantwortung wahrzunehmen und zu einer nachhaltigen
Entwicklung beizutragen, missen Unternehmen ihr Kerngeschaft da-

: ran ausrichten. Es geht nicht um einzelne ,,gute Taten", sondern
eine im gesamten Unternehmen verankerte strategische Ausrichtung, die Beriicksichti-
gung der Anspruchsgruppen und eine ethische Unternehmenskultur.

2009 wurde REISEN MIT SINNEN als Pilotunternehmen Uberpriift und mit dem CSR-
Siegel ausgezeichnet. 2011, 2014 und 2018 wurde das Unternehmen erneut in einer
Rezertifizierung anhand des Kriterienkatalogs des forum anders reisen e.V. bewertet
und vor allem die Weiterentwicklung verfolgt. Erfolgreich wurden wir beide Male mit
dem CSR Siegel ausgezeichnet. Es zeigt uns, dass wir mit unserer Uberzeugung und
dem Konzept flr einen fairen Tourismus auf dem richtigen, aber noch langen Weg
sind.

nachdenken ¢ klimabewusst reisen In Zusammenarbeit mit dem ,forum anders rei-
. sen" entstand 2003 das Projekt atmosfair, wel-
at mOSfa I I’ ches die Flugproblematik verdeutlicht und zum
klimabewussten Reisen aufruft. Gerade Reisen
zu anderen Kontinenten erfordern einen Fern-
flug, der die Umwelt stark belastet. Um die entstandenen Schadstoffemissionen aus-
zugleichen, kdnnen Reisende einen freiwilligen Betrag spenden, der anschlieBend
Energiesparprojekten in Entwicklungslandern zu Gute kommt.

Ihre Asien-Spezialisten: @ 0049 (0)231 589792-30, < asien@reisenmitsinnen.de
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REISEN MIT SINNEN engagiert sich bereits seit seiner Griindung weltweit fiir soziale
und naturschutzorientierte Projekte. Zu unseren Partnern gehéren unter anderem die
Orang-Utan-Projekte, Red Ape Encounters, das atelier Mar auf den Kapverden und ein
nachhaltiges Tourismusprojekt auf den Philippinen. Des Weiteren unterstiitzen wir
viele andere Projekte weltweit.

Schutz der Kinder vor wirtschaftlicher und sexueller Ausheutung

REISEN MIT SINNEN bekennt sich ausdriicklich zum Schutz der
Kinder vor sexueller und wirtschaftlicher Ausbeutung in den
Reisedestinationen. 2014 haben wir ganz offiziell den Code of
Conduct unterschrieben. Ziel der Mitgliedschaft im Code ist die
systematische Einbindung spezifischer MaBnahmen in das Un-
ternehmen. Dabei geht es auch um die Informationsweiter-
gabe und Sensibilisierung unserer Gaste und Partnern in den
Landern. Wir mochten Ihnen einen Weg aufzeigen, wie Sie als
Reisender reagieren kdnnen, wenn unterwegs ein Verdacht aufkommt. Viele Augen
sehen mehr!

O
REPORT'!
< 7

Wenn Sie in diesem Zusammenhang eine auffallige Situation oder sogar eine Straftat
beobachtet haben, in der Kinder geféhrdet sein kdnnten, dann zeigen Sie Zivilcourage
und melden Sie Hinweise und Verdachtsfalle sexueller Ausbeutung von Kindern im
Tourismus auf folgender Website: www.nicht-wegsehen.net.

Weitere Informationen erhalten Sie bei ECPAT Deutschland e.V.: www.ecpat.de.

Unterwegs mit REISEN MIT SINNEN

Sie reisen in kleinen Gruppen von 4 bis 14 Personen. Bei besonders sensiblen Reisen
liegt die maximale TeilnehmerInnenzahl bei 6 oder 8 Gasten. Dies ermdglicht es
Ihnen, das jeweilige Reiseland intensiver und mit allen Sinnen zu erleben. Ein hohes
MaB an Flexibilitat ist garantiert, so dass auf individuelle Wiinsche und Beddirfnisse
eingegangen werden kann. Eine kleinere Gruppe hinterlasst zudem geringere Spuren
im Gastgeberland und ermdglicht einen leichteren Kontakt zur lokalen Bevélkerung.

REISEN MIT SINNEN konzipiert seine Reisen im Hinblick auf eine nachhaltige Entwick-
lung im Reiseland. Dabei ist es uns besonders wichtig, die 6kologischen und sozialen
Aspekte mit einzubeziehen. Die lokale Agentur vor Ort ist von zentraler Bedeutung, da
durch sie das Reiseland sehr authentisch ndhergebracht und die lokale Wirtschaft ge-
fordert wird. Wir wahlen bewusst Partner, die das Prinzip des nachhaltigen Reisens
verinnerlicht haben und aktiv in diesem Bereich arbeiten.

Ihre Asien-Spezialisten: @ 0049 (0)231 589792-30, < asien@reisenmitsinnen.de
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Auf unserer Wehsite

Weitere Informationen zu unserem Leitbild, dem ,forum anders reisen" und unseren
Projektpartnern finden Sie unter www.reisenmitsinnen.de/unser-leitbild

Den Nachhaltigkeitsbericht sowie weitere Informationen zum Thema CSR finden Sie
unter www.reisenmitsinnen.de/unsere-verantwortung.

Verfolgen Sie uns auch auf Facebook! Klicken Sie auf ,gefallt mir* unter

www.facebook.com/reisenmitsinnen und werden Sie Teil des REISEN MIT
SINNEN - Freundeskreises.

Ihre Asien-Spezialisten: @ 0049 (0)231 589792-30, < asien@reisenmitsinnen.de 8 :{“
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Eigene Notizen
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Beratung und Buchung

Ihre Buchungsbestatigung erhalten Sie als PDF-Dokument per E-Mail.

Spatestens zwei Wochen vor Reisebeginn erhalten Sie per Post Ihre ,Letzten Reisein-
formationen™ mit allen notwendigen Reiseinformationen, der Hotelliste und der Rei-

seliteratur.

Ihr Reiseberater: Stefan Bartsch

REISEN MIT SINNEN
Pardon/Heider Touristik GmbH
Erfurter StraBe 23

44143 Dortmund

Fon 0049 (0)231 589792-0
Fax 0049 (0)231 164470

Offnungszeiten
montags bis freitags
samstags

Aktueller Stand: September 2019

Alles in Vietnam scheint in Bewegung.
Die Wirtschaft boomt, die Stadte wan-
deln sich und die Vietnamesen beein-
drucken durch fréhliche Betriebsam-
keit. Doch nach wie vor pragen in Ka-
ndlen badende Wasserbiiffel, griin
schimmernde Reisfelder, lang ge-
streckte Stréande mit bunten Fischer-
booten und der klassische Kegelhut
das Bild.

0049 (0)231 589792-28
stefan.bartsch@reisenmitsinnen.de

info@reisenmitsinnen.de
www.reisenmitsinnen.de

08.00 - 19.00 Uhr
10.00 - 13.00 Uhr

Diese Broschiire wurde auf chlorfrei gebleichtem Papier gedruckt


mailto:info@reisenmitsinnen.de
http://www.reisenmitsinnen.de/

